


insan bedeni, bircok acidan bakildiginda, kendi icinde apayr bir
"alem", apayri bir "sehir" gibidir. Bu sehrin icinde ulagim yollar, binalar,
fabrikalar, alt yapi sistemleri, en usttin teknolojilerden daha tstin tekno-
lojiye sahip cihazlar, kendisinden hi¢ beklenmeyecek sekilde suur goste-
ren, konusunda uzmanlasmis elemanlar (hticreler, hormonlar, salgi bez-
leri), tam techizatl askerler ve daha bircok harika vardir.

Bu kiicuk "alem" icinde gerceklesen olaylari diisinmek son derece
onemlidir. Ctinki bunu distinmeye baslayan insan, buyuk bir buytden
de kurtulmaya baslamis olacaktir. Kendi bedenindeki mikemmel yarati-
lisa tanik olmus bir insana artik "insan tesadiifen var olmustur" tarzi ev-
rimci masallar anlatmak mimkun degildir.

Bu kitabr okudugunuzda reddedilemeyecek buyik gercegi bir kez da-
ha goreceksiniz: Allah, sizi Gsttin bir ilim ve kudret ile yoktan yaratmuistir.
Bunun karsiliginda insana duisen, her sabah kalktiginda kendisine verilen
yeni giintin ve sahip kilindigi bedenin Allah'in bir [tGtfu oldugunu bilmek
ve O'na cokca stikretmektir.

YAZAR HAKKINDA

Harun Yahya mustear ismini kullanan Adnan Oktar,
1956 yilinda Ankara'da dogdu. 1980'li yillardan bu
yana, imani, bilimsel ve siyasi konularda pek cok eser
hazirladi. Bunlarin yani sira, yazarin evrimcilerin sah-
tekarliklarini, iddialarinin gecersizligini ve Darwi-
nizm'in kanli ideolojilerle olan karanlik baglantilarin
ortaya koyan cok onemli eserleri bulunmaktadir.

Yazarin tim calismalarindaki ortak hedef, Kuranin

tebligini diinyaya ulastirmak, boylelikle insanlari Allah'in varligi, birligi ve
ahiret gibi temel imani konular tizerinde dustinmeye sevk etmek ve inkarci
sistemlerin ctirtik temellerini ve sapkin uygulamalarini gozler éniine sermek-
tir. Nitekim yazarin, bugiine kadar 73 ayri dile cevrilen 300’den fazla eseri,
diinya capinda genis bir okuyucu kitlesi tarafindan takip edilmektedir.

Harun Yahya Killiyati, -Allah'in izniyle- 21. yiizyilda diinya insanlarint Ku-
ran'da tarif edilen huzur ve barisa, dogruluk ve adalete, giizellik ve mutluluga
tasimaya bir vesile olacaktir.
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AZAR VE ESERLERI HAKKINDA

Harun Yahya miistear ismini kullanan yazar Adnan Oktar, 1956 y1-
linda Ankara'da dogdu. Ilk, orta ve lise 5grenimini Ankara'da tamam-
lad1. Daha sonra Istanbul Mimar Sinan Universitesi Giizel Sanatlar Fa-
kiiltesi'nde ve Istanbul Universitesi Felsefe Boliimii'nde dgrenim gor-

dii. 1980'li yillardan bu yana, imani, bilimsel ve siyasi konularda pek
cok eser hazirladi. Bunlarin yani sira, yazarin evrimcilerin sahtekarlik-
larini, iddialariin gecersizligini ve Darwinizm'in kanli ideolojilerle
olan karanlik baglantilarini ortaya koyan ¢ok onemli eserleri bulun-
maktadir.
Harun Yahya'nin eserleri yaklasik 40.000 resmin yer aldig1 toplam
55.000 sayfalik bir kiilliyattir ve bu kiilliyat 73 farkh dile gevrilmistir.
Yazarin miistear ismi, inkarci diisiinceye kars: mticadele eden iki pey-
gamberin hatiralarma hiirmeten, isimlerini yad etmek i¢in Harun ve Yah-
ya isimlerinden olusturulmustur. Yazar tarafindan kitaplarin kapaginda
Resulullah'mm mithriiniin kullanilmis olmasinin sembolik anlami ise, kitapla-
rin igerigi ile ilgilidir. Bu miihiir, Kuran-1 Kerim'in Allah'in son kitab1 ve son
s0zl, Peygamberimiz (sav)'in de hatem-iil enbiya olmasini remzetmektedir.
Yazar da, yayinladig: tiim calismalarinda, Kuran'i ve Resulullah'in siinnetini
kendine rehber edinmistir. Bu suretle, inkarc1 diisiince sistemlerinin tim te-
mel iddialarimn tek tek ¢liriitmeyi ve dine karsi yoneltilen itirazlari tam ola-
rak susturacak "son s6z"ii soylemeyi hedeflemektedir. Cok biiyiik bir
hikmet ve kemal sahibi olan Resulullah'm miihrii, bu son sozii sdy-
leme niyetinin bir duas1 olarak kullanilmistir.

Yazarm tim calismalarindaki ortak hedef, Kuran'm tebligini
diinyaya ulastirmak, boylelikle insanlar1 Allah'm varligs, birligi
ve ahiret gibi temel imani konular {izerinde diistinmeye sevk et-
mek ve inkara sistemlerin cliriik temellerini ve sapkin uygula-

malarini gozler 6niine sermektir.

Nitekim Harun Yahya'nin eserleri Hindistan'dan Ameri-
ka'ya, Ingiltere'den Endonezya'ya, Polonya'dan Bosna Hersek'e,

Ispanya'dan Brezilya'ya, Malezya'dan Italya'ya, Fransa'dan

Bulgaristan'a ve Rusya'ya kadar diinyanin daha pek gok
iilkesinde begeniyle okunmaktadir. ingilizce,
Fransizca, Almanca, Italyanca, Ispanyolca, Porte-



kizce, Urduca, Arapca, Arnavutca, Rusca, Bognakca, Uygurca, Endonezyaca, Malayca, Bengoli,
Sirpga, Bulgarca, Cince, Kishwahili (Tanzanya'da kullaniliyor), Hausa (Afrika'da yaygm olarak kul-
lanihyor), Dhivelhi (Mauritus'ta kullaniliyor), Danimarkaca ve Isvecce gibi pek ¢ok dile cevrilen
eserler, yurtdisinda genis bir okuyucu kitlesi tarafindan takip edilmektedir.

Diinyamn dért bir yaninda olagantistii takdir toplayan bu eserler pek ¢ok insanin iman etmesi-
ne, pek ¢ogunun da imaninda derinlesmesine vesile olmaktadir. Kitaplar1 okuyan, inceleyen her ki-
si, bu eserlerdeki hikmetli, 6zIii, kolay anlasilir ve samimi tislubun, akilcl ve ilmi yaklagimin farki-
na varmaktadir. Bu eserler stiratli etki etme, kesin netice verme, itiraz edilemezlik, ciirtitilemezlik
ozellikleri tasimaktadir. Bu eserleri okuyan ve tizerinde ciddi bicimde diisiinen insanlarim, artik ma-
teryalist felsefeyi, ateizmi ve diger sapkin goriis ve felsefelerin hi¢birini samimi olarak savunabilme-
leri miimkiin degildir. Bundan sonra savunsalar da ancak duygusal bir inatla savunacaklardir, ¢iin-
kii fikri dayanaklar giirtitiilmistiir. Cagimizdaki tiim inkarci akimlar, Harun Yahya Kiilliyat1 kar-
sisinda fikren maglup olmuslardir.

Kuskusuz bu 6zellikler, Kuran'in hikmet ve anlatim ¢arpiciligindan kaynaklanmaktadir. Yazarin
kendisi bu eserlerden dolay1 bir 6viinme icinde degildir, yalmzca Allah'in hidayetine vesile olmaya
niyet etmistir. Ayrica bu eserlerin basiminda ve yaymlanmasinda herhangi bir maddi kazanghedef-
lenmemektedir.

Bu gergekler goz oniinde bulunduruldugunda, insanlarin gérmediklerini gérmelerini saglayan,
hidayetlerine vesile olan bu eserlerin okunmasini tesvik etmenin de, cok 6nemli bir hizmet oldugu
ortaya ¢ikmaktadir.

Bu degerli eserleri tanitmak yerine, insanlarin zihinlerini bulandiran, fikri karmasa meydana ge-
tiren, kugku ve tereddiitleri dagitmada, iman1 kurtarmada giiglii ve keskin bir etkisi olmadig1 genel
tecriibe ile sabit olan kitaplar1 yaymak ise, emek ve zaman kaybma neden olacaktir. Iman1 kurtar-
ma amacindan ziyade, yazarinin edebi giiclinii vurgulamaya yonelik eserlerde bu etkinin elde edi-
lemeyecegi agiktir. Bu konuda kuskusu olanlar varsa, Harun Yahya'nin eserlerinin tek amacinin
dinsizligi ¢iiriitmek ve Kuran ahlakini yaymak oldugunu, bu hizmetteki etki, basari ve samimiyetin
acikga goriildiigiinii okuyucularin genel kanaatinden anlayabilirler.

Bilinmelidir ki, diinya tizerindeki zuliim ve karmasalarin, Miisliimanlarin cgektikleri eziyetlerin
temel sebebi dinsizligin fikri hakimiyetidir. Bunlardan kurtulmanin yolu ise, dinsizligin fikren mag-
lup edilmesi, iman hakikatlerinin ortaya konmasi ve Kuran ahlakinin, insanlarin kavrayip yasaya-
bilecekleri sekilde anlatilmasidir. Diinyanin giinden giine daha fazla igine cekilmek istendigi zuliim,
fesat ve kargasa ortam dikkate alindiginda bu hizmetin elden geldigince hizli ve etkili bir bi¢cimde
yapilmasi gerektigi aciktir. Aksi halde ¢ok geg kalinabilir.

Bu 6nemli hizmette 6ncti rolii tistlenmis olan Harun Yahya Kiilliyat:, Allah'in izniyle, 21. ytlizyil-
da diinya insanlarimi Kuran'da tarif edilen huzur ve barisa, dogruluk ve adalete, giizellik ve mut-
luluga tasimaya bir vesile olacaktir.



OKUYUCUYA

Bu kitapta ve diger calismalarimizda evrim teorisinin ¢okiisiine 6zel bir yer ayrilmasinin nedeni, bu
teorinin her tiirlii din aleyhtari felsefenin temelini olusturmasidir. Yaratilis1 ve dolayisiyla Allah'mn
varligini inkar eden Darwinizm, 140 yildir pek ¢ok insanin imanini kaybetmesine ya da kuskuya
diismesine neden olmustur. Dolayisiyla bu teorinin bir aldatmaca oldugunu gozler 6niine sermek
¢ok 6nemli bir imani gérevdir. Bu énemli hizmetin tiim insanlarimiza ulastirilabilmesi ise zorunlu-
dur. Kimi okuyucularimiz belki tek bir kitabimizi okuma imkani bulabilir. Bu nedenle her kitabimiz -
da bu konuya 6zet de olsa bir béliim ayrilmasi uygun gorilmiistiir.

Belirtilmesi gereken bir diger husus, bu kitaplarin icerigi ile ilgilidir. Yazarin tiim kitaplarinda ima-
ni konular, Kuran ayetleri dogrultusunda anlatilmakta, insanlar Allah'in ayetlerini 6grenmeye ve ya-
samaya davet edilmektedir. Allah'in ayetleri ile ilgili tiim konular, okuyanin aklinda higbir siiphe ve-
ya soru igareti birakmayacak sekilde agiklanmaktadir.

Bu anlatim sirasinda kullanilan samimi, sade ve akici tislup ise kitaplarin yediden yetmise herkes ta-
rafindan rahatca anlagilmasini saglamaktadir. Bu etkili ve yalin anlatim sayesinde, kitaplar "bir so-
lukta okunan kitaplar" deyimine tam olarak uymaktadir. Dini reddetme konusunda kesin bir tavir
sergileyen insanlar dahi, bu kitaplarda anlatilan gerceklerden etkilenmekte ve anlatilanlarin dogru-
lugunu inkar edememektedirler.

Bu kitap ve yazarin diger eserleri, okuyucular tarafindan bizzat okunabilecegi gibi, karsilikli bir soh-
bet ortamu seklinde de okunabilir. Bu kitaplardan istifade etmek isteyen bir grup okuyucunun kitap-
lar1 birarada okumalari, konuyla ilgili kendi tefekkiir ve tecriibelerini de birbirlerine aktarmalar1 ag1-
sindan yararli olacaktir.

Bunun yaninda, sadece Allah rizasi i¢in yazilmis olan bu kitaplarin tanimnmasina ve okunmasina kat-
kida bulunmak da biiyiik bir hizmet olacaktir. Ciinkii yazarm tiim kitaplarinda ispat ve ikna edici
yon son derece giicliidiir. Bu sebeple dini anlatmak isteyenler igin en etkili yontem, bu kitaplarin di-
ger insanlar tarafindan da okunmasimn tegvik edilmesidir.

Kitaplarin arkasina yazarin diger eserlerinin tanitimlarinin eklenmesinin ise 6nemli sebepleri vardir.
Bu sayede kitabi eline alan kisi, yukarida soz ettigimiz 6zellikleri tasiyan ve okumaktan hoslandig; -
n1 umdugumuz bu kitapla aym vasiflara sahip daha birgok eser oldugunu gérecektir. imani ve siya -
si konularda yararlanabilecegi zengin bir kaynak birikiminin bulunduguna sahit olacaktir.

Bu eserlerde, diger bazi eserlerde goriilen, yazarin sahsi kanaatlerine, stipheli kaynaklara dayali
izahlara, mukaddesata kars: gereken adaba ve saygiya dikkat edilmeyen tisluplara, burkuntu veren
iimitsiz, siipheci ve ye'se siiriikleyen anlatimlara rastlayamazsiniz.

Bu kitapta kullanilan ayetler, Ali Bulag¢'m hazirladig: "Kur'an-1 Kerim ve Tiirkge Anlanu" isimli mealden ahnnustir.
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

u kitapta insan viicudundaki bazi sistemlerin nasil ¢calistig1 anla-
B tilmakta, bu sistemlerin parcalarindan drnekler verilmektedir.

Ancak insan bedeni ile ilgili yazilmis bircok kitaptan farkli olarak
bu kitapta siklikla vurgulanan bazi 6nemli noktalar bulunmaktadir. Bura-
da bilgiler detaya inilerek incelenmekte, insan bedeninin her milimetre-
karesindeki ince tasarima dikkat ¢ekilmekte, bedenin derinliklerinde mu-
cizevi islemler gerceklestiren hiicreler, dokular, molekiiller ve salgilar 6n
plana ¢ikarilmaktadair.

Ayrica kitapta zaman zaman konularla ilgili teknik bilgiler de veril-
mektedir. Bundaki amag insanin kendi bedenindeki kompleks yap1y1 da-
ha iyi anlamasii saglamaktir. Ve insanin kendi bedeninde gerceklesen
olaylara tilfetsiz bakmasini saglamak, okuyucuyu derin diistinmeye tes-
vik etmektir.

Bunu saglamak icin kitab1 okurken oncelikle kendi bedeninizin igin-
de bir yolculuga giktiginiz1 diisiiniin. Bu yolculukta sizi akilalmaz stirp-
rizler beklemektedir. Kalbinizin i¢inde bir jenerator bulundugunu, bu je-
nerator devreden ciktig1 anda yedek bir jeneratoriin devreye girdigini go-
receksiniz. Ince bagirsaginizda bulunan hiicrelerin, énlerinden gegen
ytizlerce farkli madde arasindan demir atomunu tanuyabildiklerine ve ya-
kaladiklarina sahit olacaksiniz. Bas bolgenizde bulunan hormonal bir
bezde iiretilen hormon molekiiliiniin, uzun bir yolculuk sonucunda ¢ok
uzakta bulunan hedefine -6rnegin bobreginize- ulastigini ve burada bulu-
nan hiicrelere ne yapmalar1 gerektigini emrettigini goreceksiniz. Bu yol-
culuk sirasinda dogdugunuz giinden beri "benim bedenim", "bana ait" di-
ye sahip ¢iktiginiz kendi viicudunuzun icinde, derinizin hemen birkag
milim altindan baslayarak derinliklere kadar her noktada gerceklesen
mucizevi olaylara sahit olacaksiniz.

Insan bedeni, bu agidan bakildiginda, kendi icinde apayr1 bir "alem",
apayr bir "sehir" gibidir. Bu sehrin icinde ulagim yollari, binalar, fabrika-
lar, alt yapi sistemi, en tistiin teknolojilerden daha tistiin teknolojiye sahip
cihazlar, kendisinden hi¢ beklenmeyecek sekilde suur gosteren, konusun-
da uzmanlasmis elemanlar (hiicreler, hormonlar, salg1 bezleri), tam teghi-
zath askerler ve daha bircogu mevcuttur. Ustelik bu "alem" yalnizca sizin
bedeninizin iginde degildir. Cevrenizde gordiigiiniiz her insan, anneniz,
babaniz, kardesiniz, dostlariniz, calisma arkadaslariniz, sokakta yanindan
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INSAN MUCIZEST

gectiginiz insanlar, televizyonda izlediginiz oyuncular kisacasi yeryiiziin-
de su an yasamakta olan milyarlarca insan, bu mucizevi "alem"e sahiptir.
Ayni sekilde bundan ytizlerce, binlerce y1l 6nce yasamis olan; milattan 6n-
ceki donemlerde yerytiziinde bulunan, hatta ilk insan var oldugundan be-
ri yasamis olan tiim insanlar da bu kusursuz "alem"e sahiptiler. Tipki gii-
niimiizde yasayan insanlar gibi ge¢miste yasayan insanlarin da viicutlarin-
da kusursuz sistemleri, suur gosterileri sergileyen trilyonlarca hiicreleri,
karar alma mekanizmasina sahip salg1 bezleri, tistiin teknolojiye sahip or-
ganlar1 vardi.

Bu kiigtik "alem" icinde gerceklesen olaylar1 diistinmek ve bu sekilde
degerlendirmek son derece 6nemlidir. Clinkii bunu diistinmeye baslayan
insan, biiytik bir biiytiden kurtulmada ilk adimi1 atmus olacaktir. Kendi be-
deninde -6rnegin kendi kalbinde- var olan sistemlerin miikemmelligini bi-
len ve bu sistemin tasarimindaki akli kavrayan bir insana'kalp tesadiifen
bu 6zellikleri kazanmistir” diyerek evrimci masallar anlatmak miimkiin de-
gildir artik. Bu insan, suursuz atomlarin biraraya gelmesiyle olusan hiicre-
lerinin, tiim bunlar1 kendi kendilerine yapamayacagin bilecek ve hiicrele-
rinin sergiledikleri aklin kime ait oldugu sorusunun cevabini bulmaya ¢a-
lisacaktir.

Kendisi de et olan midenin, etleri sindiren asitler salgilarken kendi
kendisini sindirmemesi igin 6zel bir sistemin kurulu oldugundan haberdar
olan, eli kesildiginde kaninin pihtilasmasi i¢in en az 20 enzimin ¢ok 6zel bir
planlama icinde harekete gectigini, bu sirada gerceklesen islemlerin sirala-
masinda bir karisiklik ya da eksiklik olmamasi gerektigini bilen bir insan,
bunlarin higbirinin evrimcilerin iddia ettikleri gibi zaman icinde kademe
kademe olusamayacagini da kendisi diisiinerek bulacaktir.

Derin diisiinen insan kii¢lik bir alem olan bedeninin bir Yaraticisi ol-
dugunu kavrayacak ve okudugu bilgileri Yaraticisini tanimak igin birer yol
olarak kabul edecektir. Viicut icindeki sistemlerde var olan diizeni, her
noktada sergilenen iistiin tasarimi goren her insan benzeri olmayan bir gii¢
sahibinin, tistiin bir aklin insan bedenini yarattigini acikga gorecektir.
Ayetlerde soyle buyurulmaktadir:

Goklerde ve yerde her ne varsa O'nundur. Siiphesiz Allah, hi¢bir seye ihti-

yaci olmayan (Gani)dir, dviilmeye layik olandir. Gérmedin mi, Allah, yer-

dekileri ve denizde O'nun emriyle akip giden gemileri, sizin yarariniza
verdi. Ve izni olmadikga, gogii yerin iistiine diismekten alikoyar. Siiphesiz



Harun Yahya (Adnan Oktar)

Allah, insanlara kars1 sefkatlidir, cok merhametlidir. Sizi diri tutan, sonra

oldiirecek, sonra da diriltecek olan O'dur. Gercekten insan pek nankordiir.

(Hac Suresi, 64-66)

Kitap boyunca verilecek 6rneklerde de acikca goriilecegi gibi, insan be-
denindeki yaklasik 100 trilyon hiicrenin, salg1 bezlerinin, bir¢ok organin,
dokunun sahibi ve Yaraticisi, Gistiin kudret sahibi olan Allah'tir. Allah insa-
n1 sahip oldugu tiim parcalarla birlikte bir biitiin olarak yaratmistir, kendi-
sini taniy1p bilmesi i¢in de delillerini gostermistir. Rabbimizin Kuran'da bil-
dirdigi gibi;

Eger Allah'in nimetini saymaya kalkisacak olursaniz, onu bir genelleme ya-

parak bile sayamazsiniz. Gergekten Allah, bagislayandir, esirgeyendir.

(Nahl Suresi, 18)

O halde biitiin bunlardan haberdar olan insan, Allah'in kendisi tizerin-
deki nimetlerinin farkina varmalidir. Yasamini yalnizca Allah't hognut ede-
cek sekilde diizenlemeli; her sabah kalktiginda kendisine verilmis olan ye-
ni glintin ve sahip oldugu bedenin, Allah'tan bir liituf oldugunu bilmeli ve
surekli stikretmelidir.

Bana ne oluyor ki, beni Yaratan’a kulluk etmeyecekmisim? Siz O'na don-

diiriileceksiniz. Ben, O'ndan baska ilahlar edinir miyim ki, Rahman (olan

Allah), bana bir zarar dileyecek olsa, ne onlarin sefaati bana bir seyle yarar

saglar, ne de onlar beni kurtarabilirler. (Yasin Suresi, 22-23)

AKILLI TASARIM YANI YARATILIS:
Allah'in yaratmak i¢in tasarim yapmaya ihtiyaci yoktur...

Kitapta yer verilen "tasarim" ifadesinin dogru anlasilmasi oldukga
onemlidir. Allah'in kusursuz bir tasarim yaratmis olmasi, Rabbimiz'in 6nce
plan yaptig1 daha sonra yarattig1 anlamina gelmez. Bilinmelidir ki, goklerin
ve yerin Rabbi olan Allah'in yaratmak icin herhangi bir 'tasarim’' yapmaya
ihtiyaci yoktur. Allah'in tasarlamasi ve yaratmasi ayni anda olur. Allah bu
tlr eksikliklerden miinezzehtir.

Allah'mn, bir seyin ya da bir isin olmasini dilediginde, onun olmasi i¢in
yalnizca "Ol!" demesi yeterlidir.

Ayetlerde soyle buyurulmaktadir:

Bir seyi diledigi zaman, O'nun emri yalnizca: "Ol" demesidir; o da hemen

oluverir. (Yasin Suresi, 82)

Gokleri ve yeri (bir 6rnek edinmeksizin) yaratandir. O, bir isin olmasina ka-

rar verirse, ona yalnizca "OL" der, o da hemen oluverir. (Bakara Suresi, 117)
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VUCUTTAKI
TASIMA AGI:
DOLASIM SISTEM{



Harun Yahya (Adnan Oktar)

[
I nsan viicudundaki islemlerin ¢ok biiytik bir boltimii, dolasim siste-

minin birbiriyle baglantili ve son derece kompleks yapis1 sayesinde
gerceklesir. Dolasim sistemi, insan viicudunda bulunan yaklasik 100
trilyon hticreyi tek tek dolasarak besleyen bir damarlar agidir. Bu boltim-
de, kalp, damarlar ve kan gibi daha bir¢ok parcadan olusan bu kompleks

sistemle ilgili tizerinde diistiniilmesi gereken konulara deginecegiz.

VUCUDUMUZUN iCINDE AKAN YASAM NEHRI: KAN

Bitiin canlilarda hiicrelere besin tasinmasi, atik maddelerin viicut-
tan uzaklastirilmasi ve solunum gazlarimin hiicrelere ulastirilmasi gibi ih-
tiyaclar, dolagim sistemiyle tasinan maddeler aracihigi ile karsilanir. In-
sanlarda bu islemlerin tiimtint gerceklestiren siv1 ise "kan"dir. Ayak par-
magimizin ucundaki bir deri hiicresinden, goziiniizde bulunan 6zel bir
dokunun hiicresine kadar viicudunuzda bulunan biitiin hiicreler kana
muhtactirlar.

Kan, viicudu bir ulasim ag1 gibi saran damarlar i¢inde akar ve insan
viicudunun her noktasin ziyaret eden ugsuz bucaksiz bir nehre benzer.
Bu nehir, viicuttaki yolculugu sirasinda hiicrelerin ihtiyaci olan maddele-
ri paketler halinde tasir. Nehrin tasidig: bu paketleri bir kargo paketi ola-
rak nitelendirecek olursak, bu paketlerde yiyecek, su ve bazi kimyasal
maddeler bulunur. Ulastirilmasi gereken en acil paket ise oksijendir. Ciin-
kii hticreler oksijensiz kalirlarsa kisa bir siire icinde oliirler. Ancak viicut-
ta kurulmus olan kusursuz sistem sayesinde paketlerin tiimii hiicrelere
tam zamaninda taginir ve hep dogru adreslere teslim edilir.

Insan gunliik hayatinda viicudundaki bu nehrin akisini hi¢ hisset-
mez. Ancak insan viicudu o kadar miikemmel bir sanatla tasarlanmistir
ki, bedenin her noktas1 damarlarla kapli oldugu halde, disardan bakildi-
ginda bu damarlar belli olmaz. Ciinkii insan viicudunu kaplayan 2 mm.
kalinigindaki deri tabakas: damarlar: ustalikla gizler.! Bu tabaka aslinda
o kadar incedir ki, deride meydana gelen en kiiciik bir ¢izik bile kanin di-

sar1 sizmasina neden olur. Eger damarlar, incecik ve estetik bir deri ile

13
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gizlenmeselerdi, kuskusuz diinyanin en
glizel insan1 dahi yiiziine bakilamayacak
kadar cirkin ve itici bir goriintiiye sahip
olurdu.

Kanin viicut i¢inde ¢ok fazla gorevi

vardir. Atiklarin ve zehirlerin karacigere

tasinmasi, savunmaya destek olma, bir

klima cihaz1 gibi viicut 1sisinin ayarlan-

i
#i
Kan hiicreleri damarlar vasitasiyla

tlim viicudu dolasir.

mas1 ve besinlerin ilgili yerlere ulastiril-
masi gibi pek ¢ok hayati gorev kan vasita-
siyla yerine getirilir. Viicut igindeki haber-

lesmenin tamamina yakin bir boliimii de kan tarafindan saglanir.

Kamn Hayati Gorevleri ve Taklit Edilemeyen Ozellikleri
1. Tasima Sorumlusu

Viicudunuzun ihtiyaci olan her tiirlii madde kan vasitasiyla ilgili or-
ganlara tasinir. Glikoz, aminoasit, vitamin, mineral gibi besinler ve en
onemlisi oksijen bunlardan bazilaridir. Ayrica kan, hiicrelerin atiklarini
toplayan bir ¢op tnitesi gibidir. Viicutta bulunan yaklasik 100 trilyon
hiicrenin her birinin giinliik olarak gerceklestirdigi islemler sonucunda
bazi atiklar ortaya ¢ikar. Karbondioksit, tire gibi viicut i¢in zararli olan bu
atik maddelerin hiicrelerden uzaklastirilarak viicuttan atilmasi da kan va-
sitasiyla gerceklesir. Kan atik maddeleri bobreklere tasir ve bu maddeler
bobreklerde temizlenir. Hiicrelerde tiretilen zehirli karbondioksit gazi ise

yine kan tarafindan akcigerlere tasinir ve burada viicuttan atilir.

et — il -._—_ . T ; il -._-_?:""--.
Damarlarda hareket eden kan hiicreleri
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Bu islemleri gerceklestiren ise,
bilingsiz kan hiicreleridir. Ancak bu
hiicreler, son derece bilingli bir sekil-
de, kanda tasinan atik maddeleri ve
yararlt maddeleri birbirlerinden
ayirt edebilmekte, ve hangisinin ne-
reye birakilacagini ¢ok iyi bilmekte-
dirler. Ornegin higbir zaman zehirli
gazlar1 bobreklere veya atik madde-
leri akcigere tasimazlar. Ya da, besin
ihtiyaci olan bir organa atik madde-
leri gotiirmezler. Kuskusuz, boyle
bir sagkinlik, o insanin 6liimiine dahi
sebep olabilecek kadar ciddi bir hata
olurdu. Kan hiicrelerinin, hicbir sa-
sirma, karistirma, aksatma ve hata
olmadan, son derece bilingli bir sekil-
de gorevlerini yerine getirmeleri; on-
larin kontrol edilip diizenlendigini,
organize edildigini gostermektedir.
Bunu yapan, insanin kendisi degildir
ve olamaz da. Ciinkd insan bu islem-
lerin herhangi birinden haberdar ol-
madan bir Omdir siirer. Ancak dola-
sim sistemi yine de kusursuzca isle-
meye devam eder.

Kan hiicrelerinin, bu ayristirma,

se¢cme ve karar verme yeteneklerini

Viicudumuzdaki bitiin hayati is-
lemler dolasim sistemi sayesin-
de gerceklesir. Resimde gérdii-

guniiz damarlar agi sayesinde
gorir, duyar, nefes alir, yirir ki-
sacasl yasamimizi strduririz.

tesadiifen kazanmis olduklarini, bunlar1 kendi iradeleriyle gerceklestir-

diklerini 6ne siirmek ise en mantiksiz ve akil dis1 iddialardan biri olacak-

tir. Kana tiim bu 6zellikleri verenin ve kusursuz bir sistem yaratinin tis-

ttin kudret sahibi olan Allah oldugu apagik bir gercektir.
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/ DARWINIZiM'iN NE BiiYiiK BiR SAFSATA OLDUGUNU
GORMEK iCiN SADECE BiR ORNEK YETER!

Darwinizm, tesadlifen meydana gelen milyonlarca olayin, cansiz madde-
leri canlandirdigini, kusursuzca isleyen, eksiksiz tasarima sahip yapi-
lari olusturdugunu 6éne slren, son derece mantiksiz bir iddiadir. Dar-
winizm'in ne kadar blyuk bir safsata oldugunu
goérmek icin su 6rnegi okumaniz dahi yeterlidir.
Kandaki tasiyici proteinlerden biri olan albumin,
kolesterol gibi yaglari, hormonlari, zehirli safra kesesi
maddesini ve penisilin gibi ilaglari kendine baglar. Da-
ha sonra kanla birlikte viicutta gezerek, topladigi ze-
hirleri karacigerde zararsiz hale getiriimek tizere bi-
rakir, besin maddelerini ve hormonlari ise gerekli
olduklari yerlere gétirdr.
Simdi bir disinun ve kendinize su sorulari so-
run:
-Albumin gibi atomlardan olusmus, hicbir bilgi-
si, suuru olmayan bir molekdl nasil olur da,
yaglari, zehirleri, ilaclari, besin maddelerini .
birbirinden ayirt edebilir? ; f*' /
-Dahasi, nasil olur da karacigeri, safrayi, i) ;/
mideyi taniyip, tasidigr maddeleri sasirma- 'f.f .
dan, yanilmadan, hi¢ hata yapmadan her ; 11
seferinde dogru yere ve ihtiya¢ oraninda H )
birakabilir?
Kanda tasinan zehirli maddeleri, ila¢ ve besin mad-
delerini mikroskopta goérseniz -tip egitimi almadiy-
saniz- bunlari siz bile birbirinden ayiramazsiniz. / F
f?ff
!

Hangi organa hangisinin ne kadar miktarda bira-
kilmasi gerektigini ise kesinlikle tespit edemez-
siniz.

insanlarin biyik bir cogunlugunun, ézel bir
egitim almadik¢a bilemeyecekleri bu bilgileri,
suursuz birka¢ atomun birlesiminden olu-
san albumin molekull bilmekte ve milyon- ‘/
larca yildir batun insanlarda gérevini ku-

sursuzca yerine getirmektedir. Kuskusuz bir "atom toplulugunun" béyle bir suur
gbsterebilmesi, Allah'in sonsuz kudreti ve ilmi ile gerceklesmektedir.
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2. Askerlerin Tasinmasi

Kanin bir diger gorevi de
hastaliklarla miicadele eden sa-
vunma sistemi hiicrelerini tasi-
maktir. Viicuda giren viris, bak-
teri gibi yabanc1 maddeler kanda
bulunan antikor ve 16kosit ad1
verilen savascilarla zararsiz hale

getirilirler. Ayrica savunma sis-

temi hiicreleri kan nehri tizerin-
de devriye gezer ve biitiin viicu- Devriye gezen bir savunma
du bu sayede denetlerler. Dola- sistemi hicresi gordliyor.
yisiyla, viicuda giren yabanci bir

madde, devriye gezen bu savunma hiicrelerinden biri tarafindan derhal
tespit edilebilmektedir. (Viicuttaki savunma i¢in bkz. Harun Yahya, Sa-

vunma Sistemi Mucizesi, Vural Yayincilik)

3. Haberlesme

Kan ayn1 zamanda viicudun haberlesme yollarindan birini de olus-
turur. Insan viicudundaki hiicreler arasinda ¢ok iistiin bir haberlesme sis-
temi vardir. Hiicreler birbirleri ile —adeta her biri suurlu birer insanmisca-
sina- bilgi alisverisinde bulunurlar. Hiicrelerin birbirlerine gonderdikleri
mesajlar (hormonlar) kan tarafindan tasinir. (Detayl bilgi i¢in bkz.

Bedenimizdeki Muhtesem Haberlesme: Hormonal Sistem Bolimii)

4. Yaralarim Kapanmasi

Kan sivisinin en mucizevi 6zelliklerinden biri de "pihtilasma’ meka-
nizmasidir. Pihtilasma sayesinde hasara ugrayan bir damarda meydana
gelebilecek olan kan kaybi en aza indirilmis olur. Pihtilasma mekanizma-
sinda kanin i¢cinde bulunan onlarca protein, enzim ve vitamin bir diizen
icinde gorev alir. Bu 6zelligi ile pthtilasma mekanizmas: bilim adamlar:
tarafindan kusursuz bir planlama ve tasarim 6rnegi olarak gosterilmekte-
dir. (Detayl bilgi icin bkz. s. 37-43)
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*kan damarlar daralir
*ter bezleri aktif degildir
*tiyler kalkar " - =
*titreme baslar

INSAN MUCIZEST

5. Vilcuttaki Dengelerin Ayarlanmasi

Kanin tasidig1 hayati kargo paketlerinden biri de "1s1"dir. Kanla dolu
damarlar, tipki bir binanin sicak su tasiyan kalorifer borular: gibi 1s1y1 bii-
tiin viicuda yayarlar. Ancak 1sinin kaynagi kalorifer 6rneginde oldugu gi-
bi tek bir kalorifer kazani degil, viicuttaki biitiin hiicrelerdir. Kan sayesin-
de hiicrelerin tirettikleri 1s1 bedene esit olarak dagitilir.

Eger viicudumuzun 1s1 dagitim sistemi olmasaydi oldukga biiytik s1-
kintilar yasardik. Kas giicliyle yaptigimiz bir is sonucunda, 6rnegin kos-
tugumuzda bacaklarimiz ya da bir yiik kaldirdigimizda kollarimiz asir1
derecede 1simir, diger bolgelerimiz ise soguk kalirdi. Bu dengesiz yapz,
metabolizmamiza biiyiik zarar verirdi. Iste bu nedenle 1s1nin bedene esit

olarak dagitilmasi son derece 6nemlidir.

e —
hipotalamustaki alici ve
diizenleyici merkez
vicut i1sisi artar / vieut isisi

diser

37 dere-
ce nor-
mal vi-

cut
sicakligi

(1)

*kan damarlar genisler
*ter bezleri aktiftir
*tayler yatiktir

soguk sicak
algilayici algilayici

Giin icinde yaptigimiz hareketlerin temposuna gore viicudumuzda cesitli degisiklik-
ler yasanir. Ornegin viicut sicakligi arttigi zaman beyindeki diizenleyici merkez (hi-
potalamus) kan damarlarinin genislemesini ve ter bezlerinin harekete gecmesini

saglar.(1) Bunun lizerine hemen viicut isisi azalir. Viicudumuzda is1 kaybi oldugun-
da da ayni diizenleyici merkez tam tersi islem yaparak kan damarlarinin daralmasi-
ni ve titreme olusmasini saglar.(2) Bu énlemlerden sonra viicut isisi tekrar ylkselir.
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Ayni sekilde bedenimizde fazla yiikselen 1sinin diistirtilmesi igin de
terleme mekanizmasi ile birlikte kan devreye girer. Deri altindaki kan da-
marlar1 genisler ve boylece kanin tasidigi 1s1y1 havaya birakmasi kolaylas-
tirilmis olur. Bu nedenle ytiiksek tempolu fiziksel isler yaptigimiz zaman,
damarlarin genislemesi sonucunda ytiziimiiz kizarir. Kan, viicut 1stmizin
korunmasinda da biiyiik rol oynar. Usiidiigiimiizde ten rengimiz beyaz-
lagir. Clinkii derimizin altindaki kan damarlar1 havanin sogukluguna go-
re daralir. Bedenimizde havaya yakin bolgelerdeki kan bu sekilde azaltil-

mis olur ve viicuttaki soguma minimuma indirilir.

Yiizen Hiicrelerden Olusan Bir Doku

Kan yap1 olarak viicudun diger sivilarindan farklidir. Kan aslinda
bir anlamda dokudur; tipki kemik veya kas dokusu gibi. Ancak bir doku-
yu olusturan hiicreler birbirlerine siki sikiya tutunurken, kan dokusunu
olusturan hiicreler birbirlerine yapisik olmayan hiicrelerden olusmakta-
dir. Alyuvar, akyuvar ve trombosit ismi verilen kan hiicreleri, kan plaz-
masl i¢inde serbestce dagilmis olarak dolasirlar.

Kan %55 plazmadan, %45 de kan hiicrelerinden olusur. Plazmanin
7%90-%92'si su, geri kalan boliimii ise plazma proteinleri, aminoasitler,
karbonhidratlar, yaglar, hormonlar, tire, tirik asit, laktik asit, enzimler, al-
kol, antikorlar, sodyum, potasyum, iyot, demir, bikarbonat gibi element-
lerden olusur. Iste kan hiicreleri bu kompleks sivinin icinde yiizerler.

Kam Olusturan Parcalar
Kii¢iik Kirmiz Hiicreler: Alyuvarlar

Insan bedeninde bulunan yaklagik 25 trilyon kiiciik kirmizi hiicre hig
durmadan yiik tagir. Alyuvar isimli bu hiicreler, kan sivisi iginde biitiin
viicudu bastan asag1 dolasir ve yerine gore oksijen ya da karbondioksit ta-
sirlar. Ancak bu basit bir tagima islemi degildir. Oncelikle hiicrenin bir
madde tastyabilmesi icin 6zel bir yapisinin olmasi gerekmektedir. Orne-
gin oksijen tasiyacak hiicre icin en ideal sekil hiicrenin yassi olmasidir.

Ciinki bu yassi sekil hiicrenin yilizey alanini artiracak ve oksijenle tema-
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sin1 kolaylastiracaktir. Nitekim alyuvar hiicresinin big¢imi yuvarlak ve
yass1 bir yastig1 andirir. Bu sayede alyuvarlar miimkiin oldugunca ¢ok
oksijen atomuyla temas edebilecek bir dizayna sahiptirler.

Olagan kosullarda viicutta saniyede yaklasik 2.5 milyon alyuvar tire-
tilir.2 Alyuvar sayisinin dengede tutulmasi viicut igin hayati 6nem tasi-
maktadir. Herhangi bir nedenle 6rnegin viicut 1s1sinin azalmasiyla birlik-
te alyuvar sayisinda artma goriilmesi 6nemli rahatsizliklara yol agar. Vii-
cut 1s1s1 asir1 diistiiglinde kan sivisinin azalmasina karsilik, alyuvar sayi-
st ayn1 kalir. Birim hacme diisen alyuvar sayisinin artmasi ile birlikte ka-
nin akicili§1 azalir. Bu da damarlarda tikanmaya neden olur ve kalbin ¢a-
lismasini zorlar. Bu nedenle alyuvar sayisinin belirli bir dengede olmasi
insan yasamu i¢in hayatidir.

Viicuttaki tasima islemi icin hiicrenin seklinin yass1 olmasi tek basi-
na yeterli degildir. Oksijeni tasiyan, fakat hiicreye kullanabilecegi sekilde
sunamayan alyuvarlarin hi¢bir anlami yoktur. Ciinki viicut hiicrelerinin,
oksijeni kendilerine baglayacak 6zel molekiillere ihtiyaci vardir. Bu mole-
kil oksijenle ti¢ boyutlu bir yapida en ideal sekilde birlesmeli ve oksijeni

giivenle tasimalidir. Ancak oksijene ¢ok da siki baglanmamali, oksijen
verilecek hiicreye geldiginde, oksijenden kolayca ayrilabilmelidir.
Kisacasi oksijenin tasinmasi ve gereken yerlerde kullanilabilmesi
i¢in kendine has bir tasarima sahip ¢ok 6zel bir molekiile ihti-

yag vardir. Iste bu molekiil alyuvarlara -dolayisiyla kana-

kirmizi rengini veren hemoglobin molekiiliidiir.

plazma Mikroskopla incelendi-

ginde kanin icinde bir-

cok farkh hiicre tiirii ol-

dugu gorilecektir. (sol-
Kirmiz: kan hiic- da) Kanda sayica daha
releri cok olan kirmizi kan

hiicreleri kana rengini

cesitli beyaz kan verir. Bu hiicreler oksi-
hicrelerl jenle yiiklii oldugunda
kanin rengi kirmizi olur.
Aksi takdirde kan pem-
bemsi bir kahverengiye
birdntr.
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Hemoglobin birbirinden farkli iki islev yapabilmesi nedeniyle bilim
adamlari tarafindan "olagantistii bir molekiil" olarak nitelendirilmektedir.

Hemoglobin akcigerdeki oksijeni alirken, karbondioksidi birakir ve
oradan kaslara gecer. Bu sirada kaslar da besinleri yakip karbondioksit
olusturur. Hemoglobin molekiilii kaslara ulastiginda oncekinin tam tersi
bir islev gorerek oksijeni birakip karbondioksidi alir. Bu ¢ok suurlu ve di-
siplinli bir hareket seklidir.

Bilim adamlari, 1996 yilinda, alyuvarlarin yapisindaki hemoglobin
molekiillerinin oksijeni tasimaktan baska, yasamsal onem tasiyan bir di-
ger molekiilii daha tasidiklarini kegfettiler. Bu molekiil, azotmonoksittir
(NO). Hemoglobinin azotmonoksit gazini tasimasinin ¢ok 6nemli bir ne-
deni vardir. Hemoglobin, azotmonoksit gazinin yardimiyla dokuya ne
kadar oksijen verilecegini denetler.® Dolayisiyla, bu gazin hemoglobin ta-

rafindan tasinmasi insan hayati ve saghig1 acisindan son derece 6nemlidir.

cigerdeki hava dokudaki kilcal

[l kesecikleri ﬁﬂrﬁ’ _""~'l-‘I damarlar. _

'w-.:'_' Eﬂ_;. U_

cigerdeki kilcal
'-F:]! damarlar

Oy

& viicudun herhangi )
bir yerindeki hiic- hemoglobin
reler

plazma

I6kosit

oksijen
Hemoglobin oksijenin tasinmasi
icin gerekli olan en uygun tasa-
rima sahip bir molekiilddir.

karbondioksit
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Hemoglobinin kusursuz mo-
lekil yapisi ve islevleri bilim
adamlarinin da dikkatini ¢ekmis-
tir. Evrimci Gordon Rattray Tay-
lor, The Great Evolution Mystery
(Biiytik Evrim Gizemi) adli kita-
binda, hemoglobin hakkinda sun-
lar1 yazmustir:

Kanin olusumu, tek basina bir sa-

ga destan1 gibidir. Cogunun ye-

terince anlagilmadig1 en az 80 un- Nerede, ne zaman, nasil dav-
ranacagini cok iyi bilen he-

moglobin molekill Allah'in il-
hami ile hareket etmektedir.

surdan olusur. En biiyiik 6neme
sahip olan bilesen ise hemoglo-
bindir. Hemoglobin akcigerdeki
oksijeni alirken, karbondioksiti
birakir ve oradan kaslara geger. Orada ise tam tersi islevi yapar, oksijeni bi-
rakip, karbondioksiti alir. Kaslar besinleri yakip karbondioksit olusturur.

Bir arabanin akaryakit yakip karbonmonoksit {iretmesi gibi. Bu madde ger-

gekten olagantistii bir molekiildiir ki, bir anda oksijene kars1 birlesme egili-

mi gosterirken, birkag saniye sonra bu egilimini kaybeder. Bir anda tercihi

karbondioksite bagli olarak degisir. Bu da onu daha da dikkate deger yapar.

Yaptig1 ise uyum gosteren daha iyi bir 6rnek yoktur.*

Taylor'in da 6zetledigi gibi, hemoglobin molekiilti adeta suur sahibi
bir varlik gibi gerektigi yerde ve zamanda gereken se¢imi yapabilmekte-
dir. Yalnizca oksijeni tasimakla kalmayip, hemoglobin, oksijene acil ge-
reksinimi olan bir kasin yanindan gecerken bu oksijeni birakmasi gerekti-
gini hemen anlamakta, bu sirada agiga ¢ikan karbondioksiti almas1 ve ne-
reye birakmasi gerektigini de bilerek hareket etmekte ve yeni ytikiiyle bir-
likte akcigerlere dogru yola ¢ikmaktadir. Hemoglobin molekiilii hicbir
zaman oksijen ile karbondioksiti birbirine karistirmamaktadir ve daima
dogru adrese gitmektedir.

Bir molekiiliin disiinme, karar verme, secme ve tercih yapma gibi
ozellikler gerektiren bu gibi davranislarda bulunmasi elbette ki diisiindi-

ricuddur.



Harun Yahya (Adnan Oktar)

Bu molekiiliin sergiledigi olaganiistii suur sayesinde tiim insanlar
yasamlarini rahatlikla siirdiirebilmektedir. Insan viicudunda saatte orta-
lama 900 milyon alyuvar tiretilir. Sadece bir alyuvar hiicresinde ise yak-
lasik 300 milyon hemoglobin molekiilii bulunur. Bu molekiillerin tiimii
bu islemleri hicbir karisiklik ¢ikmadan yapabilecek 6zelliklere sahiptir.
Insan viicudunda bulunan biitiin hemoglobin molekiillerinin sayis1 ve bu
molekiillerin hepsinin istisnasiz ayni yeteneklere sahip olduklar1 disii-
niildiigiinde konunun 6nemi daha net anlasilmaktadir.

Boyle bir segiciligin tesadiifen ortaya ¢ikamayacagi, tesadiiflerin in-
san viicudundaki milyarlarca hemoglobine bu 6zellikleri kazandiramaya-
cag1 akil sahibi her insan i¢in ¢ok agik bir gercektir. Hemoglobin molekii-
liindi yaratan ve her insanin viicuduna tiim 6zellikleriyle birlikte yerlesti-
ren Allah'tir.

Iste Rabbiniz olan Allah budur. O'ndan bagka ilah yoktur. Herseyin Ya-

raticisidir, oyleyse O'na kulluk edin. O, herseyin iistiinde bir vekildir.

(En'am Suresi, 102)

Oksijenin Hemoglobine Bagh Dagilimi Evrimciler icin Bir Clkmazdir

Kanin, oksijen dagitip, karbondioksit
alma islevini hemoglobin olmadan
yapamamas! evrimciler icin bir ag-
mazdir. Clnku evrimciler kanin da in-
san vliicudundaki diger sistemlerin de
zaman i¢inde agama asama gelisme-
lerle meydana geldigini iddia ederler.
Yani bu iddiaya gére kanin var oldu-
gu ama icinde hemoglobin molekila-
ndn heniz bulunmadigi bir dénem
vardir. Oysa bu evrim teorisi agisin-
dan buyuk bir celigkidir. Kan denen
sivi hemoglobin moleklli olmadan

islevini yerine getiremez ve hicreleri-
ne oksijen ulasmayan canli hemen
6lur. Bu canlinin hemoglobin molek-
[Gndn olusumunu bekleyecek zamani
yoktur. Gérilduga gibi kan olustugu
anda hemoglobinin de olugsmasi ge-
rekmektedir. Yani kanin, tim 6zellik-
leri ve yapilari ile birlikte tek bir anda
ortaya ¢ikmasi sarttir. Evrimcilerin
asamali olusum iddialari bu noktada
tamamen ¢cékmekte ve kanin Allah
tarafindan tek bir anda yaratildigini
ortaya koymaktadir.
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Alyuvarlarm Seklindeki Hikmet
Alyuvar hiicrelerinin bi¢imi daha 6nce
de belirtildigi gibi yuvarlak ve yass1 bir
yastigl andirir. Bu yassi sekil hiicrenin
ylizey alanini artirir ve oksijenle temasi-
n1 kolaylastirir. Oksijenin kolay tasin-
mast i¢in bu en ideal sekildir. Bu seklin

bozulmasi durumunda viicutta son dere- '.'

ce ciddi hastaliklar ortaya c¢ikar. Orak hiicre-
Saglikh kirmizi

li anemi denilen hastalik tiirtinde alyuvarlar kan hiicreleri

"hemoglobin S" denilen anormal hemoglobin tipini igerir-
ler. Bu hemoglobin, oksijensiz kaldig1 zamanlarda alyuvar icinde uzun
kristaller halinde ¢oker. Bu kristaller de hiicreyi uzunlastirarak bir gesit
orak seklini almasina neden olurlar. Alyuvar oraklasinca, kandan doku-
lara oksijen gecisi zorlasir. Bu durum oksijen azligina ve oraklasmanin
artmasina neden olur. Bir siire sonra alyuvar kiitlesi azalmaya baslar ve
hastalik birkag saat i¢inde ¢ok tehlikeli boyutlara ulasabilir.®

Bu gibi hastalik halleri disinda hemen hemen biitiin insanlarda alyu-
varlarin sekli aynidir. Bu sekil sayesinde her insanin viicudundaki oksijen
kolaylikla gereken yerlere tasinir. Su anda yasayan, gegmiste yasamis
olan ve gelecekte de yasayacak olan biitiin insanlarin alyuvarlarinin sek-
linin yass1 ve yuvarlak bir yastik seklinde olmasi elbette ki tesadiiflerle
acgiklanmasi miimkiin olmayan bir durumdur. Allah herseyin en kusursu-
zunu bilen, herseyi en ince ayrintisina kadar tedbir edip diizenleyendir.

Tiim alemlerin Rabbi olan Allah'in san1 ¢ok yiicedir.

Normal alyuvar-
lar damarlardan
kolaylikla gecer
(1), bozularak
oraklasmis alyu-
var hiicreleri (2)
ise damarlarda
tikanmaya yol
acar. (3)

2




BENZERI URETILEMEYEN MUCIZEVi SIVI: KAN

Kanda gerceklesen olaylari inceleyen bilimadamlari karsilastiklari kusursuz di-
zeni taklit edebilmek igin ¢alismalarini surdirmektedirler. Ancak bugiine kadar
somut bir gelisme kaydedilememistir. Hatta arastirmacilar bu olagandiisti siviy!
taklit etmeye calismaktan vazgecmisler, kan ile ilgili arastirmalarin yénunu de-
gistirmislerdir. Oksijen tasiyabilen yedek bir siviyi Gretmek i¢in calismalar yUr(t-
mektedirler.

Ancak bilim adamlar kan ile ilgili calisma yaparken ¢esitli zorluklarla karsilas-
maktadirlar. Kani damardan cektikleri anda kan pihtilagsmaktadir. Kan hicreleri-
nin mikroskop altinda ve bedende ayni sekilde hareket edip etmedikleri bilinme-
mektedir. Ayrica kan ne plastik hortumda ne de cam sisede tam anlamiyla canli
kalmadig icin icindeki huicreler ayri ayri alinip incelenmektedir. Battin bunlar goé-
z6énunde bulunduruldugunda bilim, canli 'kan'i degil laboratuvardaki kani analiz
ederek tanimaktadir. (R. von Bredow, Geo, Kasim 1997)

Laboratuvarlarda benzeri Uretilemeyen bu olaganistli madde insan ilk

ortaya ciktigindan beri vicutta Uretilmektedir. Bugiin sahip
oldugumuz yiiksek teknoloji ile taklidi dahi yapila-

mayan bir maddenin zaman iginde kendi
kendine tesadiflerin etkisiyle olustugunu
iddia etmek akilciliktan tamamen uzak-

lasmak demektir. Pek ¢ok canlh tiriine

hayat veren bu madde Allah'in yaratisinin
aclk delillerinden bir tanesidir.
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Alyuvarlarm Sekil Degistirme Yetenegi

Alyuvar hiicreleri tek bir kan damlasina 250 milyon tane sigacak ka-
dar kiigtik boyutlardadir. Bu alyuvarlarin damarlarda kolay hareket ede-
bilmesini saglayan avantajli bir durumdur. Ancak insan viicudunda cap1
bir alyuvar hiicresinin ¢capindan ¢ok daha kiigtik kilcal kan damarlar: var-
dir. Bu, ilk bakista oldukgca biiytik bir problem gibi goriilebilir. Ciinkii al-
yuvar hiicresinin kendisinden ¢ok daha kiigtik capa sahip bir kilcal da-
mardan gegmesi gerekecektir. Bu zor islem nasil gerceklesir?

Iste bu noktada alyuvarlarin esnek yapilari devreye girer. Alyuvar-
lar yass1 ve oldukga esnek yapilar1 sayesinde en dar damarlardan bile ra-
hatlikla gegebilirler. Bu esneklik alyuvar hiicrelerinin sahip oldugu bir
bagka tasarim ornegidir. Eger alyuvarlar biraz olsun bu esnekliklerini
kaybederlerse oldukca ciddi problemler dogar. Ornegin bazi seker hasta-
larinin gozlerindeki hassas dokular, esnekliklerini kaybetmis alyuvar
hiicreleri tarafindan tikanir ve bu durum ileri asamada korliige neden
olur.® Tek bir 6rnekte bile gortldiigu gibi insan viicudunun her parcasin-
da var olan tasarim son derece hassas, kusursuz bir denge iizerine kuru-

ludur.

Viicuttaki Geri Doniisitm Sistemi ile Saglanan Ekonomi

Insan viicudundaki geri doniisiim sistemi de kusursuz bir yapiya sa-
hiptir. Her an ¢ok sayida islemin gergeklestigi viicudumuzda stirekli za-
rarli atiklar, 6lii hiicreler, viicuda giren ve savunma sistemi tarafindan
parcalanan yabanci maddeler ve daha pek c¢ok gereksiz madde dolasir.
Ancak bunlarin higbiri viicuda zarar vermez.

Clnki viicutta bu maddeleri disar: atabilecek veya viicut i¢inde ge-
reken islemlerde degerlendirecek sistemler mevcuttur. Ornek olarak sii-
rekli yenilenen alyuvar hiicrelerini verebiliriz. Bu hiicrelerin 6mrti yakla-
stk 120-130 giin kadardir. Yash alyuvarlar karacigerde, dalakta ve kemik
iliginde oliirler. Olen alyuvarlarin yerine de siirekli yeni alyuvarlar iireti-
lir. Her saniye 10 milyon alyuvar oOliir ve yerine her giin 200 milyar yeni
hiicre olusturulur ve bu sekilde viicudun tiim alyuvarlar1 yaklasik dort

ayda bir tamamen yenilenmis olur.”
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Ustte viicuttaki demir emiliminin nasil gerceklestigini gosteren tablo goriil-
mektedir. Siirekli yenilenen alyuvarlar viicut icin 6nemli bir demir kaynagidir.

Olen alyuvarlarin icinde bulunan demir molekiilii de viicudumuz-
daki 'geri doniisiim' sistemiyle yeni alyuvarlarin iiretiminde kullanilmak
tizere depolanir. Bu mitkemmel bir endiistriyel planlama 6rnegidir.®
Boyle bir planlamanin kendiliginden ortaya ¢ikamayacag: aciktir.

Alyuvarlar1 bu ozellikleriyle birlikte yaratan Allah'tir.

Mikro Askerler: Akyuvarlar

Bir damla kanin i¢inde akyuvar adi verilen yaklasik 400 bin mikro
asker bulunur. Hatta giiclii bir savunma yapilmasi gerekiyorsa normal
sartlar altinda kanin her milimetrekiibiinde akyuvar sayist 7.000-10.000
arasindayken, birdenbire bu say1 30.000'e kadar ytikselebilir.” Bu askerle-
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rin gorevi viicudu mikro diismanlardan korumaktir. Akyuvarlar viicuda
ait olmayan canli cansiz herseyi yok etmek i¢in programlanmiglardir. Bu
nedenle viicuda giren bakterileri, viriisleri ve tehlike meydana getirebile-
cek her tiirlii maddeyi arar, bulur, izler ve en uygun anda yok ederler.

Akyuvarlar kandaki diger hiicrelerden yapisal olarak farkliliklar
gosterirler. Ornegin alyuvarlarda gekirdek bulunmaz. Ancak akyuvarlar
cekirdeklidir ve iglerinde biitiin organeller bulunur. Bundan bagka akyu-
varlar birkag¢ giin hatta bir enfeksiyon sirasinda birkag saat yasarlar. Bu
kadar kisa bir yasam zannedildiginin aksine viicudun savunmasi agisin-
dan oldukga 6nemlidir. Ciinkii savunma yapan yani yipranmis olan ak-
yuvar oOliir ve daha o oliirken yerine hemen saglikli ve savunma kabiliye-
ti ok daha ytiiksek olan bir yenisi tiretilir.!°

Akyuvarlar aslinda tek tip hiicrelerden olusmaz. 'Akyuvar' farkli as-
kerlerden olusmus ve insan bedeni i¢in ¢arpisan savasci hiicrelere verilen
genel bir isimdir. Bu askerler iki ana gruba ayrilir. Birinci grup, diisman-
la ilk karsilasan ve gogiis gogiise savasan graniilositlerdir. Tkinci grup ise
diismana karsi1 0zel silahlar (antikor) lireten lenfositlerdir.

Lenfositlerin kandaki diger hiicrelerden farkli bir 6zellikleri vardir.
Kanin disinda, dokularda yasayan lenfosit sayisi, kanda yasayan lenfosit
sayisina oranla ¢ok fazladir. Bu hiicreler dokularda -viicudun derinlikle-
rinde- adeta {is kurar ve dokular1 mikroplara kars: korurlar. Oyleyse ka-

nin i¢inde lenfosit bulunmasinin nedeni nedir?

Akyuvarlar gerek ya-
sam sureleri, gerekse
viicudun savunmasi
icin sahip olduklar di-
ger ozellikleriyle cok
acik bir sekilde yaratili-
si kanitlar. Yanda cesit-
li akyuvar resimleri g6-
riiltiyor. Sari hiicreler
en kiiclik akyuvarlar
olan lenfositlerdir.
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Aslinda akyuvarlar kani bir tasima araci olarak kullanirlar. Akyu-
varlar adeta devriye gorevi yapan bir jandarma birligi gibi viicudun her
yerini kanla birlikte gezerler, yash ve gii¢stiz akyuvarlarin bulundugu
dokular1 biiyiik bir hizla takviye ederler. Boyle akilcl ve hizlandiric1 bir
sistemin, evrimcilerin iddia ettigi gibi tesadiifen gelismis olmas1 imkan-
sizdir.

Suursuz atomlardan olusan bir hiicrenin tercih yetenegine, akla ve
bilince sahip olamayacagi, viicut savunmasi yapmasin saglayacak ozel-
likleri kendi kendine edinemeyecegi acikca ortadadir. Kald ki bu kiigtik
canlinin diger hiicreleri korumak igin savasmasi olduk¢a 6nemli bir ay-
rintidir. Gozle goriilemeyen bir hiicrenin kendisini sizin igin feda etmesi
ve viicudunuzda ayni fedakarliga sahip milyonlarca hiicrenin bulunmasi
gozlerinizin 6ntinde bulunan milyonlarca mucizeden biridir.

Akyuvarlarin yapisindaki miikemmellik, sahip olduklar: fedakarlik,
savasma bilgisi ve yetenegi kendi tercihlerinin degil Allah'in onlar1 bu
ozelliklerde yaratmasinin bir sonucudur. Bunun aksini kanitlamaya cali-
sanlar bugtine kadar hicbir sonuca ulasamamislardir, bundan sonra ulas-
malar1 da miimkiin degildir. Allah Kendisini inkar etmeye calisanlarin ¢a-
balarini Nur Suresi'nde seraba benzeterek soyle buyurmustur:

Inkar edenler ise; onlarin amelleri diimdiiz bir arazideki seraba benzer;

susayan onu bir su sanir. Nihayet ona ulastiginda bir sey bulamaz ve ya-

ninda Allah'1 bulur. (Allah da) Onun hesabini tam olarak verir. Allah, he-

sabi ¢ok seri gorendir. (Nur Suresi, 39)

Evrimeilerin Bu Konudaki Mantik Bozukluklar:

Insan viicuduna her giin ¢ok sayida mikrop girer. Bu mikroplar sa-
vunma sisteminin ilk asamasinda etkisiz hale getirilmeye calisilir. Ancak
engellenemeyen bazi mikroplar ve yabanci maddeler dolasim sistemine
girerek yasamsal tehlike olusturabilir. Bu tiir mikroplara "antijen" ad1 ve-
rilir. Viicut antijenlere kars1 "antikor" ad1 verilen maddeler tireterek onla-
11 yok etmeye ya da ¢ogalmalarini1 6nlemeye calisir. Antikor antijene tip-

k1 anahtarin kilide oturmasi gibi ti¢ boyutlu yapida kenetlenerek antijeni
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etkisiz hale getirir. Antikor ile antijen arasindaki anahtar-kilit benzerligi
bu sistemin anlasilmasi agisindan tizerinde dikkatle diistintilmesi gereken
bir 6rnektir.

Dogada ortaya cikan ytizbinlerce farkli antijene karsilik savunma
hiicreleri ayr1 ayr1 antikor tiretebilir. Bu yiizbinlerce kilide uygun anahta-
r1 viicut hiicrelerinin aninda tiretebilmesi demektir. Bu elbette ki muciz-
evi bir olaydir.

Fakat asil ilging olan laboratuvarda olusturularak insan viicuduna
yerlestirilen yapay antijenlere karsi bile savunma hiicrelerinin antikor
uretebilmesidir. Viicut hiicreleri dogada bulunan kilitlere uygun anahtar
uretebildikleri gibi dogada hi¢ bulunmayan ve laboratuvarda itiretilen ki-
litlere gore de anahtar tiretebilmektedirler.

Viicudun igindeki bir mekanizmanin dis diinya hakkinda bu denli
sasirtic1 bir bilgiye sahip olmasi elbette ki tesadiiflerle aciklanamaz. Bir
hiicre nasil olur da yiizbinlerce yabanct maddenin bilgisine sahip olma-
nin yanisira, laboratuvarda yapay olarak tiretilen ¢ok farkli bir maddenin
(antijenin) de bilgisine sahip olabilir? Savunma hiicrelerinin, viicuttaki
antijenleri bir sekilde tanidigini kabul etsek dahi, daha 6nce hicbir sekil-
de karsilasmadig1 bir antijeni de taniyabilmeleri ¢ok sasirticidir. Dahasi,
savunma hiicreleri viicuda yeni giren bu yabanciy1 hemen teshis ettikleri
gibi, yabanciya kars1 kullanilacak etkili silahlar1 da —uygun antikoru-
aninda tespit edip tiretmek icin gerekli olan yetenek ve akla da sahiptir-
ler. Teghis etme, tedbir alma gibi akil, bilgi ve suur gerektiren 6zelliklerle
donatilmis olan savunma hiicrelerinin tesadiifen olustugunu séylemek,
onemli bir mantik hezimetidir. Evrimciler, savunma hiicrelerinin, her tiir-
lii yabanci maddeyi teshis edebilme 6zelligini kendi teorilerine gore agik-
layamadiklar: gibi, son derece mantik ve bilim dis1 izahlarla, konuyu ge-
cistirmeye calisirlar.

Savunma hiicrelerinin yapay bir antijeni tanima konusuyla ilgili ola-
rak evrimci bilim adamlarindan Ali Demirsoy'un sozleri buna 6rnektir:

Fakat yirminci yiizyillda yapay olarak sentezlenen bir kimyasal maddeye

kars1 antikor yapma diizenegini ¢ok daha énceden gelistiren bir hiicre, ka-

hin demektir.”?
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Savunma sisteminin bir parcasi olan B hiicreleri viicuda giren diismanlara karsi bi-
rebir etkili olan ve antikor denilen silahlar lireterek savunmaya katilirlar.

Prof. Demirsoy ayni1 kitabinda, bu konunun bugitine kadar bir acikla-
masinin olmadigini da soyle itiraf etmistir:

Plazma hiicreleri bu bilgiyi nasil ve hangi formda elde ederek, ona gore 6z-

gl sekillenmis antikoru iiretebilmektedir? Bugiine kadar bu sorunun kesin

bir agiklamasi yapilamamugtir.'?

Demirsoy bu ifadesiyle hiicrenin olagantistii birtakim 6zelliklere sa-
hip oldugunu kabul etmektedir. Ciinkii "kahin" bazi bilgilere 6nceden sa-
hip olan kisiler icin kullanilir. Bir hiicrenin bilgi sahibi olmasi, tistelik de
bulundugu ortamdan tamamen uzaktaki varliklar hakkinda bilgi sahibi
olmasi olaganiistii bir 6zelliktir. Cansiz atomlarin birlesmesinden meyda-
na gelmis bir hiicrenin tesadiifen giiclii sezilere veya ileri derecede bilgi
ve kiiltiire kendi kendine sahip olmasi elbette beklenemez. Bunu iddia et-
mek aklin ve mantigin siirlarinin disina ¢ikmaktir.

Ancak, evrimciler caresiz kaldiklar1 i¢in canlilarin yaratilistan sahip

olduklar:1 mucizevi 6zellikleri kabul ederler. Fakat bu sistemlerin 6zel ola-
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rak yaratildigini kabul etmemek, daha dogrusu Allah'in varligini inkar et-
mek icin bu miikemmelligin sebebini baska yollarla agiklamaya ¢alisirlar.
Bu noktadan sonra evrimciler bilimsellikle hicbir ilgisi olmayan, yalnizca
telkin yapmaya ve acizliklerini gizlemeye calisan acgiklamalar yaparlar.
"Bu bir evrim mucizesidir" veya "bu hiicre adeta bir kahin gibidir" gibi ev-
rimin tilsimli s6zleriyle halk: "hipnotize" etmeye calisirlar.

Oysa burada olaganiistii bir durum vardir. Insan viicudundaki, goz-
le goriilmeyecek kadar kiiciik ve siirekli yenilenen hiicreler, dogada var
olan tiim diismanlarini, daha onlar1 gérmeden tanima, teshis etme ve yo-
k etme yetenek ve donanimina sahiptirler. Boyle bir yapiy1 tesadiiflere
baglamak, Allah'a inanmamay1 kendilerine amag¢ edinmis kisilerin i¢inde
bulunduklari fikri aczi gosteren 6nemli bir 6rnektir.

Evrimcilerin, bu hiicreleri, boylesine miikemmel islev ve 6zellikler-
le olusturdugunu ileri stirdiikleri mekanizma ise mutasyonlardir. Demir-
soy da yine Kalitim ve Evrim adli kitabinda, yukaridaki sozlerine soyle de-
vam eder; "Bu diizenegin (antikorun antijeni tanimasi) olusmasi da rast-
lant1 ile meydana gelen mutasyonlardir seklinde savunulmaktadir.”

Yukaridaki aciklamay1 detayl1 bir sekilde incelemek evrimci bilim
adamlarmin basvurduklari oyunlar: anlamak agisindan son derece énem-
lidir. Yazar, bazi ¢evrelerin bu diizenegin mutasyonlar sonucunda ortaya
ciktigini savunduklarini soylemektedir. Bu climleyi okuyan ve biyoloji
hakkinda detayl bilgiye sahip olmayan bir okuyucu da bu iddianin bi-
limsel bir agiklama ve ispatlanmais bir gercek oldugunu zannedebilir. Oy-
sa; "Bu diizenegin (antikorun antijeni tanimasi) olusmasi da rastlanti ile
meydana gelen mutasyonlardir seklinde savunulmaktadir." ciimlesi, ici
tamamen bos, hicbir bilimsel degeri olmayan ve yalnizca okuyucunun
dikkatini dagitmaya, etki altina almaya yonelik hazirlanmis bir ciimledir.

Bu etki altina alma ve aldatma yontemi aslinda diinya hakkinda hig-
bir bilgisi olmayan, hatta hafizasin1 tamamen kaybetmis bir insan1 kelime
oyunlari ile kandirmaya benzer. Bu Kkisi, i¢i son derece ileri teknoloji ile
donatilmis bir gokdelenin oniine getirilse ve kendisine bu binanin bir
"deprem" sonucunda olustugu soylense stiphesiz kisinin -mantiken boy-

le bir seye kesinlikle inanmasa da- aksini ispatlayabilme imkan1 o an icin
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yoktur. Ama herseye ragmen akli ve vic-
dani ile diisiinen insan, boyle bir olayin
gerceklesemeyecegini takdir edebilir.

Kompleks bir hiicrenin mutasyonla
meydana geldigini soylemek de yukarida-
ki ornekten farksizdir. Herseyden 6nce
hiicre bir gokdelenden ¢ok daha tistiin bir
teknolojiye sahiptir. Hatta bir¢ok bilim
cevresi hiicrenin insanoglunun karsilasti-
g1 en lstiin ve kompleks yap1 oldugunu
soyler. Tkincisi hiicreye sahip oldugu ézel-
likleri kazandirdig iddia edilen mutasyo-
nun hiicre tizerindeki etkisi, genel olarak
bir depremin gokdelen tizerindeki etkisin-
den ¢ok daha yikic1 ve tahrip edicidir.

Boylesine tahrip edici bir faktortin,
ylizbinlerce farkli antijen igin ytizbinlerce
farkli antikor tiretebilen, insan hafizasi ve
zekasindan tistiin bir beceriye sahip bir
hiicreyi tesadiifen tiretebilmesi kesin ola-
rak imkansizdir.

Kald1 ki evrim teorisine gore hiicre
tek bir mutasyon sonucunda degil, birbiri-
ni takip eden bir¢ok mutasyon sonucunda
bu 6zelliklere sahip olmustur. Bu da birbi-
rini takip eden bir¢ok depremin bir sehir
imar etmesine benzer.

Bilimsel gerceklere ters diiserek mu-
tasyonlarin her birinin hiicreye faydali bir
ozellik kazandirdigini, her ne kadar im-
kansiz olsa da- kabul edelim. Ancak bu da

yeterli degildir. Cilinkii savunma hiicresi-

L

antikor

»
W
>~ }:d:'\ Y

1) Savunma hiicreleri viicuda yeni
giren yabanci hiicreleri hemen tes-
his ederler. Ayni anda yabanciya
karsi kullanilacak etkili silahlari da
-uygun antikoru- aninda tespit edip
dretebilirler.

2) Antikorlar antijenlerle birleserek
onlari yok ederler. Ancak burada
dikkat cekici olan nokta viicut hiic-
relerinin diismanlara birebir uyan
silahlar Gretmesidir.

3) Goruldugu gibi antikorlar antijenlere
tipki anahtarin kilide oturmasi gibi ti¢
boyutlu bir yapida kenetlenir ve antije-
ni etkisiz hale getirirler.

nin antiko
birlesmesi B
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nin, sahip oldugu 6zellikleri kazanabilmek i¢in milyonlarca yil bekleme-
ye zamani yoktur. Ciinkii savunma hiicresi gorevini yapamazsa, bu canl
icin kesin 6liim anlamina gelir. Savunma hiicreleri biitiin 6zellikleri ile
canlinin bedininde ilk andan itibaren bulunmak zorundadir.

Ayrica savunma hiicreleri yalnizca tistlin bir iiretim yetenegine sa-
hip degildir. Savunma sisteminde birbirlerinden farkli 6zellik ve gorev-
lerde bir¢ok hiicre vardir. Bu hiicrelerin adeta disiplinli bir ordu gibi ken-
di aralarinda sahip olduklar iletisim, diizen, emir komuta zinciri gibi
ozellikleri gozontne alindiginda, evrim teorisinin tesadiif agiklamasinin
bilimin karsisinda nasil ¢oktiigii bir kez daha anlagilmaktadar.

Savunma hiicrelerinin baska canlilarin viicut yapilarii tahmin ede-
bilme ve buna gore taktik belirleme yetenekleri en ince ayrintisina kadar
Allah tarafindan yaratilmistir. Allah tistiin kudret sahibi olandir.

"Sizin ilahiniz yalnizca Allah'tir ki, O'nun disinda ilah yoktur. O, ilim

bakimindan herseyi kusatmistir." (Taha Suresi, 98)

Kanm Hayati Parcasi: Plazma

Kan hiicrelerinin (alyuvarlar, akyuvarlar) i¢inde ytizdiikleri sivinin
ismi kan plazmasidir. Kan plazmas: da basit bir siv1 degil, icinde bir¢ok
0zel madde bulunan 6zel bir karisimdir. Plazma, %90-92 oraninda su, %6-
8 oraninda protein, ayrica eriyik halinde tuz, glikoz, yag ve aminoasit,
karbondioksit, azotlu atik ve hormonlar igeren sarimsi bir sividir.

Plazma yediginiz yiyeceklerden elde edilen besinleri viicudun igine
dagitir. Hiicrelerin tirettikleri artik maddeleri de bedenden uzaklastirmak
icin ilgili organlara iletir. Eger plazmanin bu tasima-nakliye gorevi olma-
sa, yenilen besinler hicbir ise yaramaz, dokulara besin ulasamaz, tiretilen
artik maddeler uzaklastirilamadig; icin viicut hemen zehirlenirdi.

Plazmanin diger baglica gorevleri;

- kan basincinin belirli bir diizeyde tutulmasini saglamak,

- viicutta 1sinin esit olarak dagilmasina yardimci olmak,

- kan ile diger dokularin asitligini belirli bir diizeyde tutmaktur.

Plazma proteinlerinin her birinin farkli fonksiyonlar1 vardir. Bu pro-

teinlerin ti¢ ana ¢esidi; albumin, fibrinojen ve globiilinlerdir.
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Albumin, sayica en fazla olan plazma proteinidir. Viicutta bir an-
lamda tastyici gorevi goriir. Albuminin en 6énemli gorevi ise kilcal da-
marlardan ¢evre dokulara asir1 s1v1 gecisini onlemektir.” Bu gorevin 6ne-
mini anlamak igin besinlerin viicutta nasil bir yol izlediklerine goz at-
makta fayda vardir. Besin maddelerinin atardamarlardan gereken doku-
lara ulasabilmeleri igin 6ncelikle doku duvarini asmalar1 gereklidir. Besin
duvar, ¢ok kiiglik gozeneklere sahiptir. Buna ragmen hicbir madde ken-
diliginden bu duvardan gecemez. Bu geciste etkili olan faktor kan basin-
adir. Tipka bir elekte oldugu gibi kanin s1vi kismu ve en kii¢iik molekiil-
ler basingla duvardan gegerler. Eger boyle bir engel olmasaydi1 ve bu
maddeler dokulara asir1 miktarda ulasabilseydi, viicutta 6dem olusurdu.
Iste albumin, kandaki yiiksek yogunlugu nedeniyle suyu, bir siingerin
yaptig1 gibi emer ve bu tehlikeyi onlemis olur. Bu sistem soyle ¢alisir: Su
ve erimis haldeki maddelerin ¢ogu kilcal damar duvarindan rahatlikla ge-
gebilirler. Ancak proteinler i¢in bu gegis miimkiin degildir. Bu ylizden da-
mar i¢inde kalan albumin gibi proteinler gegis yerinde bir basing olustu-
rur ve stvinin disari ¢tkmasini onlerler. Albumin; kolestrol gibi yaglari,
hormonlari ve bir safra kesesi maddesi olan zehirli sar1 bilirubini kendisi-
ne baglayarak tutar. Ayrica civa, penisilin ve dier bazi ilaclar1 da tutar ve
gecislerine izin vermez. Bundan bagska zehirleri karacigerde birakir, besin
maddelerini ve hormonlari ise viicut icinde ihtiya¢ duyulan yerlere gotii-
rur. !

Plazmada bulunan bagka bir protein olan fibrinojen ise kanin pihti-
lasmasinda 6nemli bir rol oynar. Kandaki diger bir protein olan globiilin-
lerden gamma olanlar, viicudun belirli bir enfeksiyonla uyarilmasi sonu-
cunda olusan koruyucu maddeler olan antikorlar gibi hizmet verirler.

Bunlar kanda bulunan proteinlerden sadece birkag tanesidir. Bunlar-
dan bagka oksijen, azot ve karbondioksit gazlar1 da plazmada erimis hal-
de bulunur. Kanda bulunan kat1 maddelerden olan glikoz ise oldukga
onemli bir maddedir. Glikoz beynin yakit maddesi olarak kullanilmakta-
dir. Bu nedenle kandaki seviyesi hormonlarla sabit tutulur. Eger kanda-
ki glikoz miktar1 belli bir oranin altina diiserse asir1 uyarilma, bayilma,

kaslarda titreme ve bir miiddet sonra komayla birlikte 6liim ortaya ¢ikar.

S
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Tuzlar (elektrolitler)
sodyum
potasyum
kalsiyum
magnezyum
klorir
bikarbonat

Plazma Proteinleri
albimin
fibrinojen
globilinler
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‘“r- PLAZMA % 55

Temel Fonksiyonlari

Diger maddeleri
tasima

Ozmotik denge,
pH degisimini
onleme ve zar
gecirgenliginin
diizenlenmesi

Ozmotik denge,

pH degisimini 6nleme,

kanin pihtilasmasi,
savunma ve lipid
tasinmasi

.

Plazma kanin é6nemli
bir bélimiini olusturur.
Plazmanin icinde bulu-
nan gerek proteinler
gerekse tuzlar, insan
icin hayati 6nemi olan
islemleri yerine getirir-
ler. Ornegin kanin pihti-
lasmasi, zehirlerin vii-
cuttan uzaklastiriimasi,
besin maddelerinin ta-
sinmasi plazmadaki
proteinlerin gorevlerin-
den birkacidir. Plazma
viicuttaki tasima-nakli-
ye gérevini hi¢c aksama-
dan, karisiklik ¢cikma-
dan yerine getirir. Bi-
tiin insanlarin plazma-
larinda bu proteinler
bulunur ve hepsi ayni
gorevleri yerine getirir-
ler. Plazma sivisini
olusturan proteinlere
sahip olduklar akh ve-
ren elbette ki herseyin
Rabbi olan Allah'tir.

Insan yasaminda son derece biiyiik 6neme sahip olan kandaki bu

maddelerin her biri 6zel bir tasarimin tirtintidiir. Yaptiklari isler ve genel

ozellikleri distintildiigtinde bu acikca goriilmektedir.

Gortldigii gibi kandaki maddelerin tiimii birbiriyle baglantili iligki-

ler icindedir. Maddelerden tek bir tanesinin olmasi1 ya da normal sartlar

altinda olmas: gerekenden farkli 6zelliklerde ya da miktarda olmasi in-

san viicudu i¢in ciddi sorunlara yol agmaktadir. Biitiin bunlar insan i¢in

hayati 6neme sahip olan kanimizin biitiin 6zellikleriyle birlikte Allah ta-

rafindan yaratilmis oldugunu gostermektedir.
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Kamin Pihtilasmasi

Insan bedeninin hemen her boliimiine milyonlarca borudan olusan
bir tesisat -damarlar- dosenmistir. Bu boru tesisatinin i¢inde hi¢ durmak-
sizin akan bir kan nehri vardir. Zaman zaman insan bedeninde meydana
gelen kiiciik bir ¢izik veya kesik sonucunda, derinin hemen altinda bulu-
nan bu borularin i¢inde akan kan disar1 sizar. Normal sartlarda olmasi ge-
reken, viicuttaki biitiin kanin -tipk: dibinde delik agilmus bir su sisesi gi-
bi- bu delikten disar1 akmasi ve kiigiik bir ¢izigin bile insan1 kan kaybin-
dan oldiirmesidir. Ancak bu gerceklesmez. S6z konusu deligin etrafinda
kan pihtilasmaya baslar ve pihtilasan kan, deligi adeta bir tipa gibi tikar.
Bu durum, dibi delinen bir sisenin i¢indeki suyun disar1 akmamak i¢in
deligi onarmasina ve sertleserek deligi titkamasina benzer.

Bu, kuskusuz biiyiik bir mucizedir. Kanin bu 6zelligi diinyadaki her
insanin hayatini kurtarmaktadir. Aksi takdirde ¢ok kiigtik bir yara bile in-
sanlarin oliimiine neden olacaktir. Ancak insanlar gozlerinin 6niinde bu-
lunan ve kendi hayatlarin1 koruyan bu mucize hakkinda hi¢ diisiinmez-
ler. Peki bu biiyiik mucize nasil gergeklesir? Kan nasil pihtilasir? Bu soru-
nun cevabi incelendiginde ¢ok acik bir yaratilis mucizesi ortaya ¢ikar.

Pihtilasma olays, tipki otoyolda meydana gelen kazaya acil ¢agrilar-
la yetisen devriye ve ambulanslarin ilk yardimlarini animsatan bir olay-
dir.

Viicudun herhangi blr trombosit
kirmizi kan hiicresi

bolgesinde bir kanama oldu-
gunda ilk yardim trombosit
ad1 verilen kan plakgiklarin-
dan gelir. Trombositler ka-
nin i¢cinde daginik olarak do-
lasirlar, bu nedenle kanama
viicudun neresinde olursa

olsun mutlaka o bolgeye ya-
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Kanin icinde daginik bir sekilde

kin, devriye gezen bir trom- dolasan trombositler

bosit vardir.
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deri "Von Willebrand" isminde bir pro-
f kanda. = tein ise, kaza yerini isaret ederek yar-
\ > i fadan dim isteyen bir trafik polisi gibi, trom-

bositleri gordiigiinde onlerini keser ve
olay yerinde durmalarini saglar.

Olay yerine gelen ilk trombosit,
tipki telsizle yardim ister gibi, 6zel bir

madde salgilayarak, diger ekipleri olay

yerine ¢agirir. Gozle goriilemeyen bir
kur:l:an hilc- trombosit hiicre ortada bir problem oldugunu an-
Eler! lamakta ve diger mekanizmalarla ha-
pihtilasan kan berlesebilmektedir. Diger ekipler ken-
dilerine gelen mesaji anlamakta ve ken-
'-Ed-_ e dilerinden isteneni yapmaktadirlar.
e T Viicudunuzun kii¢iik bir noktasinda
I‘\':._'-—-.___ gozle goriilemeyen varliklar birbirleri
L ® - ile haberlesmekte ve bir organizasyon
"- ; Ty 3 gerceklestirmektedirler.
-"—_H-‘N Bu arada, viicutta yer alan 20'ye
yakin enzim biraraya gelerek yaranin
tizerinde trombin adinda bir protein
kabuk olugumu iretmeye baslar. Bu enzimlerden tek
bir tanesinin olmamasi sistemin isleme-

k fibri kan da- . . .

vegyen b marlari mesi ve insanin hayatin1 kaybetmesi
-l-"'-:-‘-:-;. ' o Viicudumuzda meydana gelen kiicik bir
E i - i ﬁ cizik veya kesik sonucunda, derinin he-

sari sizar. (en Ustteki resim) Bir siire sonra
deligin etrafindaki kan pihtilagsmaya bas-
L. bevaieligpi hiic- lar. .(ortadak.l r1.35|.m) Yumusak bir yapiya
releri sahip olan fibrin ilk basta yarayi kapattik-
tan sonra kurumaya baslar ve yaray! iyile-
sene kadar korumak icin buiziilerek sert

bir kabuk halini alir. (en alttaki resim)

ﬁ & men altinda damarlarimizda akan kan di-
———
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Solda pihtilasmayi saglayan hiicreler, sagda ise fibrin iplik¢iklerinin kan hiicrelerini
hapsedisi yani pihtilasma olayi gériliyor.

anlamina gelmektedir. Ancak hersey planlanmis ve sistem kusursuz bir
sekilde kurulmustur.

Trombin sadece acik yaranin oldugu yerde tiretilir. Bu, olay yerinde
bulunan ilk yardim ekibinin, hasta icin gereken ilac1 olay yerinde imal et-
meleri gibi bir olaydir. Ustelik bu iiretim tam ihtiyac kadar olmalidir. Ay-
rica bu proteinin tretimi tam zamaninda baslamali ve tam zamaninda
durdurulmalidir. Baglama ve durdurma emrini trombini tireten enzimler
kendi aralarinda verirler.

Yeteri kadar bu proteinden {iiretildikten sonra fibrinojen adinda ip-
likcikler olusturulur. Bu iplik¢iklerin ¢ok dnemli bir gorevi vardir: Kanin
tizerinde bir ag olustururlar ve gelen trombositler bu aga takilarak birikir.
Bu birikim yogunlastiginda ise kanin disar1 akis1 durur. Yara tamamen
iyilestiginde ise kan pihtis1 yine benzer islemlerle ¢oziiliir.!s

Simdi biraz durup diisiinelim: burada bahsedilen enzimler, protein-
ler, cansiz, suursuz, kor atomlarin farkl sekillerde dizilmelerinden olus-
mus yapilardir. Bunlarin her biri, yaralanma olayinin en bagindan beri bir
gorev Ustlenerek, en acil sekilde akan kan1 durdurmak i¢in organize olur-
lar, ilag tiretir gibi gerekli proteinleri tiretirler, yardim icin digerlerine ha-
ber gonderirler, digerleri haberin mahiyetini anlayip derhal olay yerine

gelir ve her biri gorevini eksiksizce yerini getirir.
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SiHiRLi MADDE TROMBIN

Trombin kani pihtilagtiran bir proteindir. Ancak, trombin kanin icinde do-
lasmasina ragmen, gectigi yerlerdeki kani pihtilastirarak normal akisin
durmasina neden olmaz. Trombin sadece damarlardan birinde kanama
oldugunda kani pihtilastinir. Peki, trombin gerektigi anda pihtilastirma
Ozelligini nasil kazanabilmektedir?

Trombin, genelde kanda aktif olmayan protrombin halinde mevcuttur.
Aktif olmadigi icin protrombin, fibrinojeni isleme sokarak pihtilasma igin
gerekli olan fibrin maddesinin olusmasini saglamaz. Béylece canli, kont-
rolsiz bir pthtilagsmanin élimcul etkilerinden korunmus olur.

Simdi dustinelim: Eger, kanin pihtilasmasi sisteminde sadece fibrinojen
ve protrombin gérev alsaydi bu durum élimcil sonuclar getirebilirdi. Boy-
le bir durumda, kisi yara aldiginda, kanin igcinde amagsizca dolasan prot-
rombin, fibrinojenin yanindan gecip gidecek, ve kisi kan kaybindan éle-
cekti. Bu duruma gére; protrombin fibrinojeni fibrine déniistirme 6zelligi-
ne sahip olmadigi igin viicutta protrombini harekete gegirecek bir meka-
nizmaya ihtiya¢ vardir. Nitekim bu sistem insan viicudunda mevcuttur.

Pihtilasma isleminde, Stuart faktéri denilen baska bir protein de prot-
rombine etki eder ve onu aktif trombine doénustirdr. Ancak bu sekilde
trombin, fibrinojeni fibrine dénustirur ve kan pihtisini olusturur.

Fakat burada ¢ok édnemli bir detay daha vardir: Eger, Stuart faktéri ve
protrombin ile fibrinojen, kanin pihtilasmasinda rol oynayan tek proteinler
olsaydi; Stuart faktérl etkisini hemen baglatacak ve organizmanin kanini
kurutacakti. iste bu nedenlerden dolay! Stuart faktérii de kanda aktif du-
rumda bulunmamaktadir ve harekete ge¢gmesi igin aktiflestiriimesi gerek-
mektedir.

Pihtilasmanin bu noktasinda durum daha da dikkat gekici bir hal almak-
tadir. Aktif durumdaki Stuart faktéri de protrombini harekete gegirmeye
yeterli degildir. Stuart faktodrl ve protrombini bir test tiplne koyup karis-
tirabilirsiniz, fakat bu sirada trombin olusana kadar kisi kanamadan &lip
gidecektir. Stuart faktérinin harekete gecebilmesi icin de akselerin adin-
da baska bir protein gereklidir. Blttin bunlarin biraraya gelmesiyle akse-
lerin ve aktif Stuart faktéri protrombini hemen etkileyip trombine dénus-
tardr ve kanama durdurulur.

- -

=

-—
-
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Buraya kadar anlatilan asamalarin 6zeti; bir proenzimi aktiflestirebilmek
icin, iki ayr proteine ihtiyac duyuldugudur.

Ancak pihtilasmadaki birbirine bagli islemler bu kadarla da sinirli degil-
dir. Aslinda akselerin de baslangicta aktif olmayan proakselerin duru-
mundadir. Peki bu proteini ne aktiflestirmektedir? Trombin! Fakat trombin
hatirlayacaginiz gibi bu zincirleme olayda, proakselerinin durdugu yerden
daha asagidadir. Bu durumda akselerin Uretiminde rol oynayan trombin,
torunun anneannenin dogumundan énce var olmasina benzer. Ne var ki,
Stuart faktérinin protrombini ¢cok yavas bir hizda kesmesi nedeniyle,
kanda her zaman bir miktar trombin bulunmaktadir. (Michael Behe, Dar-
win's Black Box, New York: Free Press, 1996, s.85-90)

Buraya kadar anlatilanlar pihtilasma ile ilgili son derece yuzeysel bilgi-
lerdir. Ancak bu kisitli bilgilere ragmen, pihtilasma gibi hayatimiz boyun-
ca cok sik karsilastigimiz bir olayin ne kadar kompleks ve tasarim hari-
kas! oldugunu anlamak mimkindir. Onlarca parganin birbirine bagimh
olarak islev gérdugu ve bir tanesinin bile bir kez dahi gérevini aksatmadi-
g1 bu sistemin tesadifler sonucunda olustugunu éne siirmek ise, bir insa-
nin hayati boyunca kargilagsabilece@i en mantiksiz, en akil digi iddiadir.

Dahasi, evrimciler canlilarin asama asama evrimlestiklerini iddia eder-
ler. Oysa, pthtilasma olayinda da goérildiga gibi, tim proteinler ve enzim-
ler, pthtilasmanin gergeklesebilmesi igin birbirine bagimlidir ve biri olma-
dan digerleri higbir ise yaramamakta, hatta canlinin élimiine neden ol-
maktadir. Dolayisiyla, canlinin, diger pargalarin tamamlanmasini bekle-
mek gibi bir sansi ve vakti olmayacak ve canli yok olacaktir. insan evrim-
lesmemistir. Su anda ne gériinime sahipse, ne gibi fiziksel ve kimyasal
Ozellikleri varsa bundan milyonlarca yil énce ilk ortaya ciktiginda da bu
Ozelliklere sahiptir. Bu da insanin bir anda Allah tarafindan yaratildiginin
acik delillerindendir.

De ki: "Siz, Allah'in diginda taptiginiz ortaklarinizi gérdiintiz mii?
Bana haber verin; yerden neyi yaratmiglardir? Ya da onlarin gékler-
de bir ortakhigi mi var? Yoksa Biz onlara bir kitap vermisiz de onlar
bundan (dolayi) apacik bir belge lizerinde midirler? Hayir, zulme-
denler, birbirlerine aldatmadan baskasini vadetmiyorlar. (Fatir Sure-
si, 40)
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Sistem en kiiciik ayrintisina kadar kusursuz bir sekilde ¢alismakta-
dir. Eger bu hayati sistemde bir aksaklik olsaydi ne olurdu diisiinelim:
Yara olmadigr halde kan birdenbire pithtilasmaya baglasayd: ya da yara-
nin etrafinda olusan pihti bulundugu yerden ayrilsayd: ya da pihtilasma-
da rol alan proteinler arasindaki haberlesmede aksakliklar olsaydi... Bun-
lardan herhangi birinin olmas: durumunda kalp, akciger veya beyin gibi
hayati organlara giden yollarda tikanma, kan kaybindan 6lme gibi du-
rumlarla karsilagirdik.

Kanin pihtilasmasi denince, sadece gozle goriiliir yaralardaki pihti-
lasma akla gelmemelidir. Giin i¢inde ¢ok sik basimiza gelen, ancak ¢ogu
zaman fark etmedigimiz kilcal damar parcalanmalarinin tamir edilebil-
mesi i¢in de pihtilasma sisteminin olmasi zorunludur. Bacaginizi masa-
nin kenarina ya da salonun ortasindaki sehpaya carptiginizda ¢ok sayida
kilcal damarimiz parcalanir. Bu durum i¢ kanamalara yol acar ancak pih-
tilasma sistemi sayesinde kanama hemen durur ve arkasindan tamir isle-
mi baslar.

Pihtilasma sistemi olmasayd1 ne olurdu? Hemofili olarak nitelendi-
rilen hastalik ortaya ¢ikardi. Hemofili rahatsizlig1 olan kisilerin en ufak
bir darbeden bile korunmalar1 gerekir. Ciinkii 6zellikle hastaligin ileri
asamalarinda ¢ok ufak bir kanama bile durdurulamaz, bu da hastanin
kan kaybindan oliimiine neden olur.

Kanimizdaki pihtilasma 6zelligi mutlaka olmak zorundadir. Ustelik
cok siki bir denetime tabi tutulmasi da gerekmektedir. Verilen bilgilerde
de ¢ok agik bir sekilde goriildiigii gibi boyle bir sistemin, canli viicudun-
da tesadiifen olusmasi kesinlikle imkansizdir. Her detay1 ayr bir plan ve
hesap {tiriinii olan bu sistem, Allah'in sonsuz ilminin, aklinin ve giiciiniin
bir gostergesidir. Bu sistemin tesadiifen olustugunu iddia etmek ise, Dar-
winistler'in mantik ¢okiintiisiinii sergilemesi agisindan son derece ibret
verici bir olaydir.

Yaratan, hi¢ yaratmayan gibi midir? Artik 6giit alip-diisiinmez misiniz?

(Nahl Suresi, 17)
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VUCUDUN MOTORU: KALP

Buraya kadar anlatilanlarda da gortldiigi gibi kan, tesadiiflerle var
olmas1 imkansiz mucizevi bir sividir, ve yaratilisin apagik delillerinden
biridir. Burada bir noktay1 tekrar hatirlamakta fayda vardir. Kan, basgliba-
sina bir mucizedir, ancak tek basina var olmasi pek bir anlam ifade etmez.
Ciinkii kan sivisinin bir canliya fayda verebilmesi igin iginde dolasabile-
cegi bir boru sistemine ihtiyaci vardir. Bu boru tesisat1 insan viicudunu
saran damar agidir.

Kanin bu damarlar i¢cinde dolasmasini ve viicudun her hiicresine
aninda ulasmasini saglayacak itici gii¢ olarak bir de motora ihtiyag vardir.

Bu motor da "kalp"tir.

En Mitkkemmel Pompa

Yerytiziiniin en mitkemmel yapiya sahip pompasi, su anda sol gog-
stiiniiziin hemen altinda calismaktadir. Kalp, akilalmaz tasarimi ve dur-

mak bilmeyen atiglariyla, 1 giin iginde viicudumuzdaki biitiin kanin 1000

tam devir yapmasini saglar.

Viicudunuzdaki durmak bilme-
yen pompa giinde 24 saat hic
durmadan caligir. Bu pompanin

layabilmesi icin kendi elektrik
sistemini kullanarak calismaya
baslamasi ve 1 saatlik siirede
orta buyuklikteki bir arabayi,

kaldirabilecek kadar enet;ji tret-

disi pompa kalbinizdir.

viicudunuzun ihtiyaclarini karsi-

yerden yaklasik 1 m. yilikseklige

mesi gerekmektedir. iste bu sira-
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Kalp dis goriiniis olarak asagi-yukar: yumrugunuz biiytikligiinde,
etten yapilmus bir pompadir. Ancak kapasitesi diistintildiigtinde, diinya-
daki en giiclii, en uzun omiirlii ve en verimli is makinesi oldugu anlasila-
caktir. Bu nitelendirmenin cok fazla nedeni vardir. Oncelikle kalbin cali-
sirken kullandig giic muazzamdir. Bu gii¢ sayesinde kalp, kan1 3 metre
kadar yukar: sigratabilir. Kalbin kapasitesini soyle bir 6rnekle daha da
netlestirebiliriz. Kalp, bir saatlik zaman zarfinda, orta boy bir arabay1 yer-
den yaklasik bir metre yukar1 kaldirmaya yetecek kadar enerji meydana
getirebilir.!®

Ancak kalbin en 6nemli 6zelligi durmak bilmeksizin ¢alisabilmesi-
dir. Kalp dakikada 70 kere ve her y1l yaklasik 37 milyon kereden fazla ha-
reket eden bir kastir. Bir insanin ortalama hayat1 boyunca ise yaklasik 2.5
milyar vurus yapar ve yaklasik 300 milyon litre kan pompalar.'” Bu da 10
bin adet petrol tankerini dolduracak sivi miktarina esittir. Kalp, uyudu-
gunuz zaman bile saatte yaklasik 340 litre kan pompalar. Bir baska deyis-
le kalbimiz bir arabanin yakit deposunu saatte 9 kere doldurur. Bedensel
hareketler sirasinda, 6rnegin kosarken, temposunu daha da artirir ve sa-
atte yaklasik 2 bin 270 litre kan pompalar.'®

Yanda kompleks
bir sistemle cali-
san, ileri teknolo-
jiyle Uretilmis bir
pompanin detayli
yapisi goriilmek-
tedir. insan kalbi,
bu pompadan cok
daha kompleks ve
miikemmel bir ya-
pitya sahiptir.
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Kalp, her carptiginda bir miktar kani, biiytiik bir gii¢le viicudun de-
rinliklerine pompalar. Bu kasin giicli konusunda biraz daha fikir edinebil-
mek i¢in yumrugunuzu saniyede bir kere olmak tizere ne kadar uzun sii-
re stkabileceginizi deneyin. Kisa siirede yorulacak ve devam edemeyecek-
siniz. Parmaklarinizi ve elinizi hareket ettiren kaslar, birka¢ dakika icinde
yanmaya ve ac1 vermeye baglayacaktir. Buna ragmen kalp, bir dakika bi-
le dinlenmeksizin 6miir boyu kasilip gevsemeye devam eder.

Kalbin bir diger ozelligi ise, degisen kosullara gore gerektigi kadar
kan pompalamasidir. Normal sartlarda kalp dakikada ortalama olarak 70
kez atar. Yorucu egzersizler sirasinda ise kaslarimiz daha ¢ok oksijene ih-
tiya¢ duyar. Bu durumda kalp ¢alisma temposunu dakikada 180 defaya
kadar ytikselterek pompaladigi kan miktarini artirir. Akittig1 kani 5 kati-
na c¢ikarabilir. Normal sartlar altinda bu hizda ve hi¢ durmadan calisan
bir makina bir siire sonra fazla ve dengesiz ¢alismaktan bozulur. Kalp ise

yillar boyunca hicbir zaman ritmini kaybetmeden islemini stirdiiriir.

Kusursuz Tasarim

Kalbin yaptig1 isi daha iyi anlayabilmek i¢in onu insan yapis1 pom-
palarla karsilastiralim.

Oncelikle belirtmek gerekir ki kalp bir siviy1 diger tarafa pompala-
yan basit bir pompa degildir. Kalp ayn1 anda iki farkl siviy1 iki farkl yo-
ne pompalayan ¢ok 6zel bir tasarima sahiptir. Normal pompalar gibi tek-
diize bir calisma temposu da yoktur. Degisen durumlara gore hangi hiz-
da calismasi gerektigini kendi kendine ayarlar. Bu 6zellikleri diistiniildii-
glinde kalbi, icinde gok gelismis bir bilgisayar bulunan 6zel tasarimh bir
pompaya benzetebiliriz.

Bir pompa iki boliimden olusur. Gii¢ tireten motor ve motorun ¢alis-
tirdig1 mekanik aksam. Oysa kalp, i¢ten motorlu bir tasarima sahiptir.
Motor da pompa da kalbin kendisidir.

Insan yapist pompalarin omrii en fazla 10-15 senedir. Bu siire i¢inde
pompa stirekli degil, glintin belirli zamanlarinda galisir. Siirekli calisan

pompalarinsa omiirleri daha kisa olur. Her iki durumda da pompa za-
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1- Kalp dig zari, 2-7- Aort, 3- Akciger atardamari, 4-9-Sag kulakgik, 5-10- Sol kulakgik, 6- On kalp
karinciklari arasindaki atardamarmar, 8- Ust ana toplardamar, 11- Sol karincik, 12- Sag koroner
atardamar, 13- Sag karincik, 14- Kalp kulak¢ig! diigiimii, 15- Kulakgik ve karincik diigiimii, 16-
Epikard

man zaman bozulur, bakima ihtiyac duyar ya da bazi parcalarini degistir-
mek gerekir. Buna karsin kalp giinde 24 saat, toplam 70-80 sene bazen de
daha uzun bir siire durmaksizin ¢alisir. Saglikli bir kalp bu zaman icinde
herhangi bir bakima ihtiya¢ duymaz. Insan yapimi pompalarda oldugu
gibi tamire ya da yedek parca degistirilmesine de gerek duymaz.

Insan daha anne karninda kiigiik bir cenin iken kalbi atmaya basglar
ve Omtr boyu gorevini siirdiirtir. Hayatinizin her aninda bu pompa, sizin
bilginiz, iradeniz ve kontroliiniiz disinda sizin i¢in kan pompalar. Siz da-
ha birkag aylik bir bebekken ya da ilkokul yillarinda bir gece uyurken bu
pompa calisiyordu. Su anda bu yaziy1 okurken de bu kiiglik pompa hig
dinlenmeden gorevini stirdtiriyor.

Kalbin genel yapisi daha yakindan incelendiginde ne kadar 6zel bir
tasarima sahip oldugu hemen goriilecektir.

Kalpteki Orijinal Pompalar

Kalp aslinda iki farkli pompadan olusan bilesik bir pompadir. Bu
pompalardan sol tarafta bulunan pompa, temiz kani viicuttaki organ ve
dokulara, sag tarafta bulunan pompa ise kirli kani akcigerlere dogru

pompalar.
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akcigerler

kilcal da-

] ' marlar
[ temiz kan a

- kirli kan & o

Viicutta kanin hareketini gésteren bi-
ylik ve kiiciik dolasim

Bu pompalar da alth-tistli
iki farkli pompadan olusur. Pom-
palardan kiiglik olanina kulakgik,
biiytik olanina karincik adi verilir.
Ornegin temiz kan kalbin sol tara-
fina ulastiginda once tist tarafta
bulunan kiictik pompaya dolar.
Kan buradan alt tarafta bulunan
biliyiik pompaya pompalanir. Bii-
yik pompa da kani viicut organ-
larma gonderir. Ayni islem kalbin
sag tarafinda bulunan pompalar-

da da yapilir.

Kalp kasilip gevseyerek kanin viicutta dolagsmasini saglar. Kulakgiklarin kasilmasi
ve aradaki kapakgiklarin agilmasi sonucunda kan karinciklara, karinciklarin kasilma-
sl ile de buradan atardamarlara gecer. Sag kulakgiktaki kirli kan az oksijenlidir. Sol
kulakcik ise temiz kanla doludur. Kulakgciklarla karinciklarin kasilmalari birbirlerine
zit olarak gerceklesir. Kalbin calismasindaki bu gibi detaylar bu organin (stiin bir
akil tarafindan yaratildiginin delillerindendir.
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karinciklarin
cikisindaki yarim

ay seklindeki

kapakgeiklar

(1 r-

atardamar

2) .

1) Karinciklara giren
kan yarim ay seklindeki
kapakciklari iterek acar.
2) Devam eden kasilma
kani damarlara dogru
gotirdr.

(1)

Kapakgciklar acik

INSAN MUCIZEST

Tek Yonlit Emniyet Sitbaplar:

Bu pompalar arasinda kanin akis yontine dogru
acilan tek tarafli kapakeiklar vardir. Kiigiik pompa ka-
sildiginda bu kapakgiklar acilir ve kan biiyiik pompa-
nin icine dolar. Biiyiik pompa kasildiginda aradaki ka-
paklar kapanir ve kanin, geldigi yone dogru akmasi en-
gellenmis olur.

Benzer kapaklar biiyiik pompanin tahliye bolii-
miinde de vardir. Biiyiik pompa kasildiginda bu ka-
paklar agilir ve kanin viicuda dogru akmasi saglanir.
Ancak pompalama islemi durdugu anda kapaklar ka-
panir ve pompalanan kanin kalbe geri donmesi engelle-
nir. Bu basit ama son derece giivenli bir tedbirdir. Ben-
zer sistemler glintimiizde modern pompalarda kulla-
nilmaktadir.

Yalnizca bu kapakeiklarin varligi bile, kalbin 6zel
olarak tasarlanmis oldugunun bir delilidir. Kalbin sa-
hip oldugu yiizlerce mucizevi 6zellik bir kenara biraki-
lip yalnizca bu kapakgiklarin nasil var oldugu diistintl-
diigiinde bile karsimiza Allah'in kusursuz yaratis: ¢i-
kar. Higbir tesadiif, degil kusursuz bir yapiya sahip
olan kalbi, bu kalbin odaciklar1 arasinda bulunan bir
kapakgig1 bile var edemez. Insan viicudundaki bu mii-
kemmel makinanin her detay1 Allah'in kudretinin, gii-
ciiniin ve varligimin bir delilidir.

Onlar, Allah'in kadrini hakkiyla takdir edemediler. Siiphe-
siz Allah, gii¢ sahibidir, azizdir. (Hac Suresi, 74)

1) Toplardamarlar kasilip, damar icindeki
basing arttik¢a, kan yukariya dogru itile-
rek, yarim ay seklindeki kapakgiklarin
acilmasini saglar.
2) Toplardamarlar gevseyip, damarlardaki
basin¢ azalinca, kan kapakciklarin kupla-
(2)  nini doldurup, onlarin geri kapanmasini
saglayarak, atardamardan geri akar.

/

Kapakciklar kapali




Harun Yahya (Adnan Oktar)

Pompanin Yaglanmasi

49

Kendi bildigimiz, tanidigimiz makinalar1 diistinelim. Cok basit bir

mekanizmasi olsa da herhangi bir makina ¢alisirken, makinay1 olusturan

parcalar arasinda mutlaka bir stirtiinme kuvveti meydana gelir. Bu stir-

tiinme ortadan kaldirilmazsa parcalar asinir ve makina da zarar goriir. Bu

ylizden hareketli parcalarin mutlaka diizenli olarak yaglanmasi gerekir.

Bir 6miir boyu durmaksizin kasilip gevseyen kalp icin de ayni tehli-

ke vardir. Kalbin ¢calismasinin kolaylasti-

rilmasi i¢in bir yaglama sistemine ihtiya-

c1 vardir. Bu sistem de kalbin yapisinda
mevcuttur. Kalbin dis tabakasinda, iki

katl zardan olusan bir tabaka (perikard)

bulunur. Iste bu zarlarin arasi kaygan bir ~ kalp kasi __ oo

stviyla kaphdir. Bu kaygan sivi da kalbin
rahat calismasini ve darbelerden korun- kf;ﬁ:.f;;fg
masini saglar. S0z konusu yaglama siste-
mi, kalpteki miikemmel tasarimin detay-

larindan yalnizca biridir.

Kalbin Zirh1

Viicutta hayati oneme sahip olan organlar digerle-
rinden daha farkli sekillerde korunma altina alinmislar-
dir. Kalp de viicudun en ¢ok korunmas: gereken organ-
larindan biridir. Kalbe gelebilecek bir darbe hayati 6ne-
me sahip tehlikelere yol agacaktir. Iste bu yiizden kalbi-
miz, viicudun en giivenli yerine, gogiis kafesinin icine
yerlestirilmistir. Gogiis kafesini olusturan kemikler kal-

bi her tiirlii darbeye karsi adeta bir zirh gibi korur.

(B) \

Kalbin géglis kafesindeki yeri goruli- W f i
yor. &)

A) Kalbin gégiis kemigi ve kaburgalarla - !
olan baglantisi B) Gégiis kafesinde kal-

bin enine kesiti C) Akcigerlerdeki biiyiik f'_.r:‘a”. i

trabekaiiller g+

I'/l'kalp zari
{ fibréz ta-
| bakasi

o [
kalp zar seroz
tabakasi

kalp duvari kesiti

i

LA
S

I =14
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- k] [
RS \"\f:_.-;j
| h‘t.'_.-". ""-u:hr;::. i
(A)
akcigerler
kalp
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aort sol kroner
atardamar

kalp toplarda-
Kalp Nasil Beslenir?

Kalp kasi, besin maddeleri-
nin ve oksijenin gecemeyecegi ka-
dar kalin ve siki dokuludur. Bu
nedenle kendi i¢cinden gegen kan-
dan yararlanamaz. Ancak kalp de
bir organdir ve diger organlar gibi
hiicrelerinin kana ihtiyaci vardir.
Hatta kalp stirekli ¢alisan bir kas ol-
dugu icin diger biitiin organlardan ¢ok _;3"-—’“

daha fazla oksijene ihtiyaci vardir. "
sol kroner atar-

Kalbin bu ihtiyac1 da yine ¢ok benzer- damarin ana dall
siz bir tasarim sayesinde ¢oziilmiistiir. Akci- Kalbi saran ve onu besleyen
gerlerden kalbin sol boliimiine gelen kan, vii- atardamar ve toplardamarlar

cuttaki en temiz ve en bol oksijenli kandir. Bu ka-
nin viicuda pompalandigl aort atardamarindan "koroner atardamarlar”
denilen iki damar ¢ikar. Bu damarlar diger damarlar gibi viicuda gitmez,
gerisin geriye kalbe doner. Boylece en bol oksijene sahip kan, baska hig-
bir yere ugramadan dogrudan kalbe ulastirilir.

Bir baska tasarim da koroner damarlarin dosenme planinda vardir.
Bu damarlar kalbe dogru giderken, birbirleriyle ara baglantilar yaparlar.
Bu baglantilar damarlardan birinin tikanmasina kars: bir sigortadir. Eger
damarlardan biri tikanirsa, kan diger damardan yoluna devam ederek t1-
kal1 boliimii asar ve kalbe ulasir. Bu tasarim sehir planlama uzmanlari ta-
rafindan i¢me suyu sebekeleri dosenirken kullanilir. Mevcut borulardan
birinde ariza olmasi halinde sehrin bir bolgesinin susuz kalmamasi igin
borular "ag sistem" denilen bu tasarima uygun olarak dosenir.

Goriildugii gibi yalnizca kalbi besleyen damarlarin birbirleriyle yap-
tiklar1 baglantilarda bile, hicbir tesadiife yer birakmayan bir akil ve plan-
lama goriiliir.

Kalbin diger yapisal 6zelliklerine gegmeden 6nce bir hatirlatma yap-
makta fayda vardir. Sadece buraya kadar anlatilan 6zelliklerini dikkate

alsak dahi kalbin, evrimcilerin iddia ettikleri gibi asamal1 bir sekilde, is-
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telik de bu asamalarin tiimiiniin tesadiifen meydana gelmesiyle olusma-
sinin imkansiz oldugunu hemen gortirtiz.

Kalpte her yonden eksiksiz, kusursuz bir tasarim vardir. Kalbin tek
basina hatta birakin kalbin tamamini, kalbi olusturan parcalardan birinin
dahi kendi kendine olusmasi kesinlikle miimkiin degildir. Ustelik kalp
gibi miitkemmel yapiya sahip olan bir organin —ne kadar imkansiz olsa
da- kendi kendine ortaya ¢iktigini diistinsek bile bu da higbir ise yarama-
yacaktir. Cilinkii dolagim sistemi olmayan, pompalayacak kan1 olmayan
bir kalp ne kadar miikemmel 6zelliklere sahip olursa olsun hicbir isleve
sahip olamayacaktir. Ve yine evrimci mantiga gore islevi olmayan bir or-
gan olarak ortadan kaybolacaktir. Goriildiigii gibi tek bir 6rnek dahi ev-
rimci iddialarin kendi i¢inde dahi biiytik geliskiler tasidigini ortaya koy-

maktadir.

Kalbinizdeki Elektrik Sistemi

Bir kalbi viicudun disina ¢ikarirsaniz kendi enerjisini tiiketene kadar
hicbir baglantis1 olmadan ¢alismaya devam eder. Kalbe gerekli kan sag-
landiginda, tiim sinir baglantilarindan ayrilsa bile saatlerce atar.

Burada ilging bir durum s6z konusudur. Bu ilgin¢g durumu incele-
mek icin kaslarin nasil ¢calistigini kisaca hatirlayalim; bir kasin ¢alismasi
i¢in beyinden ya da omurilikten gelecek bir emre ihtiya¢ vardir. Bu emir
gercekte sinir sistemi yoluyla iletilen bir elektrik sinyalidir. Kalbin yapis1
tamamen kas dokusundan olustugu icin, dakikada yaklasik 70 kez atan
kalbe dakikada 70 defa elektriksel uyar1 yapilmasi gerekmektedir.

Ancak biraz once belirtildigi gibi, biitiin sinirsel baglantilar1 kesilen
ve viicudun disina ¢ikartilan bir kalp bir stire daha atmaya devam eder.
Bu durum akla, "bu kasilma emirlerinin nereden geldigi" sorusunu geti-
recektir.

S6z konusu durumu inceleyen bilim adamlar1 ¢ok sasirtict bir du-
rumla karsilastilar. Kalbin i¢inde kendi elektrigini kendi tireten bir jene-
ratdr bulunmaktaydu. Insan viicudundaki et parcalarindan bir tanesi olan

kalpte bulunan ve yine etten yapilmus bir jenerator...
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Bilindigi gibi jenerator enerji kesintisi durumunda devreye girerek
enerji liretimine devam eden ve makinalarin zarar gormesini engelleyen
bir alettir. Insan viicudundaki en hayati organlardan bir tanesi olan kalp
de herhangi bir enerji kesintisi karsisinda zarar gormemesi igin bu tiir bir
korumaya alinmustir. Kalbin bir an durmasi viicutta son derece 6nemli
hasarlara neden olabilir, hatta sonucu 6liim olabilir. Bu ytizden kalbi ¢a-
listiracak elektrik sistemi kesintisiz bir sekilde islemelidir. Bu elektrik sis-
temini inceleyen bilim adamlar1 ¢cok daha sasirtici gerceklerle karsilastilar.
Kalp yalnizca mikro bir jenerator degil, birbiri i¢ine gegmis bir¢cok baglan-
tiya sahip, programli ve sistemli bir elektronik devreler biitiinii sayesinde
calismaktaydi. Bu elektronik kontrol ve yonetim sistemi, bobreklerden
beyne, atardamarlardan hormonal bezlere kadar bircok etkenle isbirligi
icindeydi.

Bilim adamlarinin ¢ok yakin bir donemde kesfettigi, kalpteki bu ku-
sursuz tasarim unutulmamalidir ki, milyonlarca yildir kesintisiz islemek-
tedir. Hig istisnasiz simdiye kadar yasamis olan on milyarlarca insanin ta-
maminda bu sistem mevcuttu. Su anda diinya tizerinde yasamakta olan
milyarlarca insanin da kalbi ayn1 kusursuz sistemle ¢alismaktadir ve bun-
dan sonra yasayacak insanlarda da bu sistem var olacaktir. Bu, Allah'in

kusursuz yaratmasidir.

Kalpteki Elektronik Sistem
Kalbin sag kulakgig1 yakindan incelendiginde kalbe elektrik sagla-

yan s0z konusu jenerator goriliir. Bu jeneratér S.A yumrusu ad1 verilen
bir doku diigtimiidiir. Dinlenmekte olan yetiskin bir insanin kalbinde bu-
lunan jenerator, dakikada 72 kez diisiik yogunlukta elektriksel uyar1 ya-
yinlar.'” Bu uyarilarin her biri yerytiziiniin en miikemmel pompasini bir
defa calistirir.

Simdi bu mekanizmadaki tasarima sahit olmak i¢gin, kalbin saniye-
den daha kisa bir stirede gerceklesen tek bir vurusunu inceleyelim.

Jeneratorden (S.A. yumrusundan) verilen enerji dalgasi, kalbin kii-

¢iik pompalarin (kulakgiklari) olusturan dokular tizerinde yayilir. Boy-
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ust ana toplardamar —
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Kalbi calistiran enerji dalgasi kulak¢ikta bulunan S.A. yumrusu tarafindan baslatilir ve
kalp atardamar kasinin yardimiyla A.V. yumrusuna, oradan da sag ve sol liflere gecer.
Bu islemlerin gerceklesmesini kalpteki 6zel elektrik sistemi saglar. Bir et parcasinin
elektrik liretmesini saglayan giic, yaratmada hicbir ortagi olmayan Allah'a aittir.

lece kas lifleri harekete gecer ve kiiciik pompalar ¢alisir. Kan kiigiik pom-
palardan kalbin alt tarafinda bulunan biiyiik pompalara (karinciklara)
geger.

Ancak normal sartlarda olusmasi gereken durum ¢ok daha farklidir.
Jeneratorden yayilan enerji once kiiciik sonra biiytik pompalar1 uyaracak-
tir. Ancak elektrik dalgas1 ¢ok hizli yol aldigindan her iki pompa da he-
men hemen ayni1 anda kasilacak ve kalbin ¢calisma mekanizmasi tamamen
bozulacaktir. Oyle bir elektrik devresi kurulmalidir ki, elektrik enerjisi
once kiiciik pompalar1 uyarmali, ardindan bir siire bekletilmeli, sonra bii-
ylk pompalar1 uyarmalidir. Bu arada elektrik sinyali yola ¢iktiktan son-
ra, kiiciik pompalar islerini bitirene kadar bir noktada beklemelidir. Thti-
ya¢ duyulan devre tam bir miihendislik harikas1 olmalidir.

Nitekim jeneratorden yayilan elektrik dalgasi kii¢iik pompalari
uyardiktan sonra, bir baska doku diigtimiine gelir. A.V yumrusu denilen
bu doku elektrik sinyalini saniyenin 14'te biri kadar kisa bir zaman tutar.
Bu, ¢ok hassas ayarlanmis bir zaman dilimidir. Ciinkii bu siire bittiginde

kiiciik pompa da ¢alismasini bitirmis olur. Ardindan elektrik sinyali yo-
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luna devam eder ve saniyenin 16'da biri kadar kisa bir zaman icinde bii-

tiin karmcik hiicrelerini uyarir. Kendi siras: gelen biiyiik pompa da boy-

lece kasilir ve kan pompalanmus olur. Biitiin bu islemler saniyeden daha

kisa bir zaman diliminde gerceklesir.’

Onemli Bir Giivenlik Tedbiri: Kalpteki Yedek Jenerator

Ana jeneratorden cikan elektrik dalgalarini kisa bir siire i¢in durdu-

ran A.V yumrusunun onemli bir gorevi daha vardir. Bu yumru ana jene-

ratorde bir aksaklik oldugu zaman onun yerine geger ve yedek bir jenera-

tor gorevi goriir. Yedek jenerator asil gtic kay-
nag1 kadar gticlii sinyaller tiretemez (dakikada
40-50 sinyal tiretir) ancak tirettigi sinyaller kal-
bin gorevine devam etmesini saglamasi i¢in
yeterlidir. Ana jenerator herhangi bir nedenle
zarar gordigiinde yedek jenerator (A.V. yum-
rusu) insan hayati i¢in son derece 6nemli yeni
bir gorev tistlenmektedir. Ana jeneratoriin her-
hangi bir sebeple ¢alismadigr durumlarda 20
yil kadar yasayan kisilere rastlanmigtir.?!
Buraya kadar anlatilanlar1 anlamak igin,
okuyan kisinin belli bir suur ve anlayisa sahip
olmas: gerekir. Nitekim bu yaziy1 okuyan in-
sanlar bu anlayisa sahiptir. Ancak dikkat edi-
lirse kalbi olusturan parcalarin gorevlerini ye-
rine getirebilmeleri i¢in de suur gostermeleri

gerekmektedir. Ornegin yedek jenerator gore-

Kalpteki ana jeneratér calismadi-
ginda hemen yedek jeneratér
devreye girer. Bu koruyucu siste-
mi insan icin yaratan Allah'tir.

vindeki boliimtiin devreye girmesi i¢in insan viicudunda olan bitenleri an-

lamasi, acil durumlar1 hemen fark ederek gerekli sistemi devreye sokma-

s1 gerekmektedir.

Peki bizim anlamamiz igin suur gereken bu islemleri kalbin cesitli

bolgelerinde yer alan bu parcalar nasil gerceklestirmektedirler? Kalpteki

sinir diigtimlerinin suur sahibi oldugu diisiiniilebilir mi? Bu diigtimlerin

belirli saniyeleri hesaplayabildikleri, bu hesaplar1 hi¢ durmadan ve aksa-
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madan yaptiklar1 iddia edilebilir mi? Elbette ki kalbin ¢alismasi icin ge-
rekli olan kompleks islemleri, kalpteki bu yapilarin kendi iradeleriyle ger-
ceklestiremeyecekleri ¢ok agiktir. Cilinkii bu diigtimler yalnizca bir hiicre-
ler toplulugudur; bu toplulugun kendisine ait bir karar mekanizmas, ira-
desi, hesap yetenegi olmasi diisliniilemez.

Bir hiicrenin elektrik tiretebilmesi bile basli basina biiytik bir muci-
zedir. Clinkii s6z konusu iiretim binlerce kompleks kimyasal islem sonu-
cunda gergeklesir. Bu noktada tizerinde diisiiniilmesi gereken ¢ok dnem-
li sorular vardir;

Bir hiicre nigin elektrik tiretmek gibi bir vazife tistlenmek ister? Ken-
disini buna mecbur kilan gii¢ nedir? Kalbin kasilmasi igin elektrik sinya-
line ihtiya¢ oldugunu, kasilmay1 saglayan hiicrelerin elektrik olmadan ¢a-
lismayacaklarii bu hiicre nereden bilmektedir?

Kaldi ki hiicrenin elektrik tiretmesi dahi tek basmna yeterli degildir.
Oncelikle elektrik iireten bagka hiicrelere de ihtiyag vardir. Bu hiicreler
dogru siralamada biraraya gelmelidirler. Yalnizca birarada bulunmalar1 da
yeterli degildir. Bu hiicreler birbirleri ile sozlesmisgesine hep beraber elekt-
rik tiretmelidirler. Ayrica bu tiretimin belirli bir ritim i¢inde olmasi gerekli-
dir. Her hiicrenin elinde bir kronometre olmali, bu hiicreler hi¢ sasmadan
her 0.83 saniyede bir harekete ge¢melidirler. Dahasi hiicreler bu tiretimi bir
omiir boyu hi¢ yorulmadan siirdiirmelidirler. Ayrica kalbi calistiracak elek-
trik akiminin miktarini tam olarak bilmeli, daha az veya daha fazla degil,
tam ihtiya¢ duyulan biiytikliikte elektrik akimi tiretmelidirler.

Kalpte yorulmak bilmeden kasilan kas hiicrelerinin de elektrik akimi
geldigi anda calisabilecek tasarima sahip olmalar1 gereklidir. Kendilerine
ulasan tek bir sinyale bile kayitsiz kalmamali, dakikada 72 kez tiretilen
sinyalin her birine cevap vermelidirler.

Bu mucizevi sistemin ¢alismasini anlamak icin bile belirli bir anlayis
gerekirken, bu sistemin kor tesadiiflerle olustugunu iddia etmek elbette
akil ve bilim dis1 bir yaklasim olur. Boylesine kusursuz bir sistem suursuz
tesadiiflerle var olamaz. Insanin icinde bdyle bir elektronik devrenin ku-
rulu olmasi, onun Allah tarafindan yaratilmis oldugunun apagcik olan bir
baska delilidir.

St

St
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Sizleri Biz yarattik, yine de tasdik etmeyecek misiniz? $imdi (rahimlere)
dokmekte oldugunuz meniyi gordiiniiz mii? Onu sizler mi yaratiyorsu-
nuz, yoksa yaratici Biz miyiz? Sizin aranizda 6liimii takdir eden Biziz ve

Bizim Oniimiize gecilmis degildir. (Vakia Suresi, 57-60)

Kalbin (alismasindaki Gaz-Fren Sistemi

Bu boliimde kalbin ¢alismasini denetleyen ¢ok 6zel bir sistemi ince-
leyecegiz. Gogsilinliziin hemen altinda bulunan bir et parcasimnin icinde
bilgi temininin, bu bilginin degerlendirilmesinin ve gerekli diizenlemele-
rin yapilmasinin otomatik olarak nasil gerceklestigini gorecegiz.

Burada bir hatirlatma yapmakta fayda var. Insan viicudunda ya da
bagska canlilarda bulunan sistemleri incelerken yapmaniz gereken en
onemli sey, bu sistemlerin tesadiifen olusup olusamayacagini kendi ken-
dimize sormaktir. Anlatilan her konuda bu sorularin satirlara dokiilmesi
elbette imkansizdir. Ancak ister bu kitap olsun ister insan viicudunu an-
latan bagka bir kitap, okuyucu bu hayati soruyu kendi kendine stirekli
sormalidir. Ciinkli bu sorunun cevabi insanin, Yaraticimiz olan Allah'in
sonsuz kudretini daha iyi takdir edebilmesini saglayacaktir.

Simdi bu soruyu sik sik sorarak kalbin ritmini kontrol eden sistemi
inceleyelim.

Kalp belirli bir ritimde stirekli atar. Bu islemi, sabit hizla yol alan bir
arabanin ¢alismasina benzetebiliriz. Ancak belirli durumlarda kalbin
temposunun hizlandirilmasi ya da yavaslatilmasi gerekir. Bu da sabit hiz-
la yol alan arabanin gaz pedalina basilarak hizlandirilmasi ya da fren pe-
dalina basilarak yavaslatilmasina benzer. Kalbin ritmini azaltan fren pe-
dal1 'vagus sinirleri', kalbin ritmini hizlandiran gaz pedali ise 'sempatik si-
nirlerdir'.?> Fren pedalinin (Vagus sinirlerinin) harekete ge¢cmesini sagla-
yan asetilkolin hormonudur.

Sempatik sinirler (viicudumuzda istegimiz disinda ¢alisan ve i¢ or-
ganlarin calismasini diizenleyen otonom sinir sisteminin pargalaridir) da-
marlar1 daraltarak kan basimncin artirir, ayrica bobrek {iistii bezinin 6z
(medulla) bolgesini uyararak bu yerden epinefrin ve norepinefrin hor-

monlarinin salgilanmasini saglar. Bu hormonlar kalbin ¢calismasini artirir-
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Kalbin kasilma olayla-
rinin kontrolii viicut-
taki bazi 6zel dokular-
la gerceklestirilir.

omurilik
E?%aecwed vagus sinirinin
ciktigi cekirdek
omurilik sempatik ganglion
sogani sempatik uyar
N ;
vagus s‘ni-ﬁ*ﬂ —e——— Vi,
| I otor sinirlerinin omurilik
merkezi
™ parasempatik

uyari
1

bobrek iistii bezi

ebinefrin ve no6-
repinefrin salgisi

‘kan tiroid bezi

damar
N
tiroksin
salgisi
el

Kalbimizin calismasini denetleyen me-
kanizmanin parcalarindan sinir sistemi,
hormonal sistem ve bunlara bagh or-
ganlar biylk bir uyum icinde calisir.

lar. Tiroid bezinden salinan tirok-
sin hormonu ise metabolizmay1
artirarak kalbin ¢alismasini etki-
ler.®

Peki bu pedallara nasil basi-
lir? Hizlanma ya da yavaslama ka-
rar1 nasil alinir? Insan viicudunun
icinde Oylesine miikemmel bir de-
netim ve bilgi aligveris ag1 kurul-
mustur ki, insan yapisi hicbir bilgi
islem ag1 bu sistem kadar miikem-
mel degildir. Bu sistemin viicudu-
nuzun i¢inde -su an dahi- bilginiz
disinda calistyor olmasi, yaratil-
mis oldugunuzun bir delilidir.
Simdi s6z konusu pedallara nasil
basildigini, hizlanma veya yavas-
lama kararlarinin nasil alindigin -
gerekli sorular1 kendi kendimize
sorarak- inceleyelim:

Gli¢ isteyen bir hareket yapti-

gimizda, toplardamarlarin etrafinda bulunan kaslar kirli kanin akimini

hizlandirir. Boylece kalbe ve sag kulakciga daha ¢ok kan gider. Bunun

tizerine kulakgik kaslar: gerilir. Bu gerilim sonucu olusan sinir uyarilari,

merkezi sinir sistemi tarafindan omurilik soganina aktarilir. Sogancik bu

bilgileri degerlendirir ve hemen kalbe bir emir gonderir. Kalbin gaz peda-

lina basilir ve ritmi hizlandirilir. Boylece kaslara daha ¢ok temiz kanin git-

mesi saglanir.
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Simdi anahtar soruyu soralim. Bu sistemin tesadiifen var oldugunu
iddia etmek akil ve mantikla bagdasir mi1? Boyle bir iddiada bulunan in-
san asagidaki sorulara kesinlikle cevap veremez:

-Kirli kanin ¢ogaldigin1 ve yarattig1 gerilimi fark eden algilayicilar,
kalbin dogru bolgesine -kirli kanin bulundugu sag kulakgiga- nasil yer-
lestirilmislerdir?

-Bu algilayicilarin verecekleri bilgiyi, omurilik soganina tastyan tele-
fon hatt1 nasil olusmustur?

-Bu bilgiyi degerlendiren ve dogru karar1 alabilen bilgi islem merke-
zi —omurilik sogani- nasil var olmustur?

-Omurilik sogan1 kendisine ulasan mesajin kirli kanin ¢ogaldig: an-
lamina geldigini nasil anlar? Omurilik, problemin ortadan kaldirilmas:
icin kalbin daha hizli atmasi gerektigine hangi suurla karar verir?

-Beynin emrine itaat eden ve kalbin ritmini hizlandiran 6zel meka-
nizma nasil ortaya ¢ikmustir?

-Bu sistemin elemanlar1 ayn1 anda tek bir seferde nasil biraraya gel-
mislerdir?

Elbette hicbir tesadiif boylesine biiyiik bir diizeni meydana getire-
mez. Degil boyle bir diizeni, diizeni olusuran parcalardan tek bir tanesini
bile var edemez. Yukaridaki sorularin cevaplari evrim teorisinin gegersiz-
ligini ispatlamasinin yani sira, Allah'in yaratmasini ¢ok agik bir sekilde
ortaya koyar.

Simdi yine Allah'in var ettigi bir baska gitivenlik mekanizmasini in-
celeyelim ve Allah'in sanatina bir kez daha sahit olalim.

Kalbin, kendisine zarar verecek kadar hizli atmasini engellemek igin
de yine 6zel bir giivenlik mekanizmasina ihtiya¢ vardir. Kalbin solundan
¢ikan aort damarinn icinde, kan basincini 6lgmeye yarayan algilayicilar
vardir. Kalp atislar1 hizlandikga aort duvarina vuran kanin basinci da yiik-
selir. Bu basing yiikselmesi belirli bir sinir1 asinca, gtivenlik mekanizmasi
devreye girer. Artan basinc fark eden algilayicilar omurilik sogancigina
uyarilar gonderir. Omurilik sogan1 durum degerlendirmesi yapar ve kal-

be yeni bir emir gonderir. Bunun tizerine kalbin ritmini yavaslatan fren pe-
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dalina basilir ve kan basinci diistirtliir. Simdi aort igine yerlestirilen basing
Olcerler ve kalbin fren mekanizmasi tizerinde tekrar diistinelim;

Kalbin hizli atmasinin insan viicuduna zarar verecegini bilen ve bu-
na karsi bir 6nlem alan gii¢ suursuz tesadiifler midir?

Fazla kan basincini 6l¢meye yarayan algilayicilar tesadiifen mi var
olmustur? Daha sonra bu algilayicilar en dogru yere -aort damarinin ge-
perine- tesadiifen mi yerlesmislerdir?

Algilayicilar ve omurilik arasindaki telefon baglantisi tesadiifen mi
var olmustur?

Algilayici hiicreler basincin arttigini nasil anlayabilir ve bu artisi
omurilik soganina haber vermeyi hangi suur ile aklederler?

Omurilik sogan1 kendisine gelen bilgileri hangi irade ile degerlendi-
rir? Durumun 6nemini hangi suur ile kavrar?

Omurilik hiicrelerinden bazilar1 kendilerini kalp atislarini diizenle-
meye nicin adamislardir? Bu sorumlulugu nigin tistlenmislerdir?

Bir omurilik hiicresi kalbe emir gondermeye nasil karar verir? Gon-
derdigi emri hangi dilde gonderecegini, kalp hiicrelerinin hangi dilden
anladiklarini nereden bilir?

Kalp hiicreleri ni¢in omurilik denilen baska bir et parcasina itaat
ederler?

Bu sorular insan aklinda zamanla olusan aliskanlik -tilfet- perdesini
ortadan kaldirmak ic¢in son derece 6nemli sorulardir. Clinkii insanlar bu
iilfet perdesi ytiziinden gozlerinin oniindeki mucizeleri gormezler.

Cogu insan baz1 durumlarda kalbinin daha hizli attigini fark eder.
Cok basamakl1 bir merdiveni hizli bir sekilde ¢iktiginda, kostugunda, ya
da heyecanlandiginda kalp atislarinin hizlandigini, daha sonra kalbin tek-
rar eski ritmine dondiigiinii her insan hissedebilir. Ancak hi¢ kimse bu-
nun aslinda ne kadar biiytik bir mucize oldugunu diisiinmez. Kalp atisla-
rinin hizinin viicudunun igine yerlestirilmis bir bilgisayar sistemi tarafin-
dan diizenlendigini fark etmez. Boyle bir sistemin varligindan haberdar
olsa da bu konu iizerinde fazla zihnini yormak istemez. Kendisinin ve vii-

cudundaki mucizevi sistemlerin nasil var oldugu hakkinda diisiinmez,
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hatta 1srarla diistinmekten kagar. Bu tip konular tizerinde fazla diistinme-
nin insanin ruh saghgini bozacagina dahi inananlar vardir.

Oysa Allah insanlardan "diistinmelerini" ister. Allah insanlara yarat-
t1g1 varliklar tizerinde derin derin diistinmelerini, boylece Kendisi'nin gii-
ctinii ve kudretini daha iyi kavramalarini, ve Kendisi'nden daha ¢ok kor-
kup sakinmalarini emreder. Bir Kuran ayetinde Allah miiminlerin nasil
davranmalar gerektigini, Kendi yarattig1 varliklar tizerinde nasil diisiin-
meleri gerektigini ve bu tefekkiiriin sonucunda Allah korkularimin nasil
artmasi gerektigini soyle bildirmistir:

Onlar, ayakta iken, otururken, yan yatarken Allah't zikrederler ve gokle-

rin ve yerin yaratilis1 konusunda diisiiniirler. (Ve derler ki:) "Rabbimiz,

Sen bunu bosuna yaratmadin. Sen pek yiicesin, bizi atesin azabindan ko-

ru." (Al-i imran Suresi, 191)

Miicadeleye Hazirhik

Kimi zamanlarda insan bedeninin daha gii¢lii ve daha dayanikl ol-
mast, normal sartlardan daha yiiksek performans gostermesi gerekir. Or-
negin bir tehlike ile karsilasildigi, insanin kendisini savunmasi veya bir
an once kagmasi gerektigi durumlarda.

Bu olagandisi durumlarda viicutta gerekli diizenlemenin yapilabil-
mesi icin elbette oncelikli olarak kalbin daha hizli atmasi ve daha ¢ok kan
pompalamasi gereklidir.

Bu tip durumlar icin de gerekli tedbir alinmis ve insan viicudu igine
bir bagka sistem yerlestirilmistir. Adrenalin isimli bir hormon, herhangi
bir olagandis1 durum karsisinda, bobrekiistii bezlerinden salgilanir. Bu
hormon molekiilii -kendi boyutlar: diistintildiigtinde- ¢ok uzun bir yolcu-
luk yapar ve kalp hiicrelerine ulasir. Hormon kalp hiicrelerine "daha hiz-
I1 kasilmalar1” emrini verir. (bkz. Hormonal Sistem boltimii) Bobrek tis-
tiinde yer alan ve bu hormonu tireten hiicreler, kalp hiicrelerini tanimak-
ta, kalp hiicrelerinin hangi dili anladiklarini bilmektedirler. Ayni zaman-
da viicudun daha dayanikli olmasi gerektigi, bunun igin de kalbin daha

hizl1 atmasi gerektigi bilgisine ve suuruna da sahiptirler. Kalp hiicreleri
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etkilenmesini saglar.

de bu emre itaat ederler ve daha hizl bir sekilde atmaya baslarlar. Boyle-
ce acil durum karsisinda insan viicudunun ihtiyaci olan ekstra kan sag-

lanmis olur.

Kalbin (alismasindaki "Olmazsa Olmaz"lar

Su ana kadar kalpte kurulu olan elektronik sistemin tasarimindan
bahsettik. Ancak bu sistemin kusursuz tasariminin ¢alisabilmesi i¢in elek-
rik sinyallerine ihtiyag vardir. Elektrik sinyallerinin tiretilebilmesi icin de
kanda bulunan sodyum, potasyum ve kalsiyum iyonlarimn belirli bir dii-
zeyde olmalar1 gerekir. Bu maddelerin kandaki diizeylerinin bobrek, ba-
girsak, mide, akciger gibi organlarca diizenlendigi diistintiliirse, bu siste-
min evrim gibi hayali bir mekanizma sonucunda meydana gelmesinin

imkansizligl, daha agik bir sekilde ortaya gikar.
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insan bedeni daha gliclii ve
dayanikli olmasi gereken
durumlara hazir olacak se-
kilde yaratiimistir. Beyin za-
r ve alt bélgesine ulasan
dis uyarilar, belirli bir diize-
yi asinca heyecan olusur
(1). On hipofiz (2), tiroid be-
zini (3) ve bobrek lstii bez-
lerini (4) harekete gegirir.
Beyinden gelip gozlere, yiiz
kaslarina, kafatasi ici ve di-
¥ s1 damarlara ve yutaga gi-
den sinirler (5,6,7), bogaza,
kalbe ve bagirsaga giden si-
nirler (8), kalbin islevini,
damarlari, adrenalin salgi-
lanmasini ve bagirsak hare-
ketlerini diizenleyen sinirler
(9,10,11,12,13) bagirsaga ve
idrar torbasina gidenler (14)
heyecandan biitiin viicudun
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Kalbin su ana kadar inceledigimiz
ozelliklerini g6z ontinde bulundurarak I
bir varsayimda bulunalim. Insanoglu-
nun kalp benzeri bir aygit yapmayi
basardigin1 kabul edelim. 70 yil bo- =
yunca bir saniye bile durmadan cali-
san, kendi elektrigini kendisi iireten,

bakima, parca degisimine ihtiyaci olma-

yan, elektronik bir sistem sayesinde calis-

ma hizini ve gilictinti otomatik olarak ayarla-

yan kusursuz bir pompanin yapildigini i
diistinelim. Elbette bu basari, teknoloji, Kalp sahip oldugu teknoloji
bilgi birikimi, planlama ve uzun siiren ile bilim adamlarini hayrete

disiirmektedir. Hicbir evrim
mekanizmasi ile aciklanama-
kimse boyle bir aygitin tesadiifen olusa- yacak kadar olaganiistii bir
bilecegini diistinmez. Ciinkii bu akil dis tasarima sahip olan kalbimi-
zi yaratan kuskusuz éviilme-

ye layik olan Allah'tir.

¢alismalar sonucunda elde edilebilir. Hig

bir yaklagim olur.

Buna karsin ortada ¢ok garip bir
gercek daha vardir. Kalbin tesadiifen olustugunu diisiinmek, boyle bir
pompanin, ya da herhangi benzeri bir teknolojik iiriiniin -6rnegin bir te-
levizyonun- tesadiifen var olabilecegini diistinmekten ¢ok daha mantik-
s1z ve akil disidir.

Herseyden 6nce kalpte insan yapimu bir cihazdan ¢ok daha tisttin bir
teknoloji vardir. Ancak en 6nemlisi -her ne kadar imkansiz da olsa- kal-
bin tesadiifen olusmasinin tek basina bir anlami1 yoktur. Kalple beraber
binlerce kilometre uzunlugundaki kan damarlarinin, damarlarda bulu-
nan kan sivisinin, bu kani siizen bobreklerin, kana oksijen verip karbon-
dioksiti alan akcigerlerin, kana besin temin eden sindirim sisteminin, bu
besinleri rafine eden karacigerin, kalbin ¢alismasini diizenleyen sinir sis-
teminin, viicudu bir biitiin olarak yonetecek beynin, viicudu ayakta tuta-
cak kemik sisteminin, kalbin ¢alismasina yardimci olacak hormonal siste-
min ve buna benzer binlerce unsurun da ayn1 anda yine tek bir tesadiifle

var olmasi gerekir. Kald1 ki bu sayilanlarin her biri -tesadiiflere yer ver-
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meyecek sekilde- 6zel bir tasarima sahiptir. Iste bu yiizden bir evrim sii-
reci sonucunda tesadiifen kalbin meydana gelmesi, tesadiifen bir televiz-
yonun veya herhangi baska bir teknolojik aletin meydana gelmesiyle ki-
yaslanamayacak kadar imkansizdir.

Ortada ¢ok agik bir gercek vardir. Kalp, beraber calistig tiim sistem-
ler ve elemanlarla birlikte Allah tarafindan yaratilmistir.

Kan Damarlar

Insan bedeninin her noktasi irili ufakli milyarlarca boruyla kaplidar.
Damar ad1 verilen bu boru tesisatini1 diiz bir satih tizerine yaydigimizi di-
stintirsek toplam uzunlugunun tek bir insan igin yaklasik 100 bin kilomet-
re (96.500 km) oldugunu goriiriiz.* Damar sistemi 6yle miikemmel bir te-
sisattir ki, bedenin ihtiya¢ duyulan her noktasina gerekli baglantilar ya-
pilmustir. Borular hicbir noktada diigtimlenmez, gereksiz yerlere acilmaz,
kor noktalara sahip degildir, viicudu
bastan asag1 dolasir ve tekrar ayni A\t
noktaya geri donerler. 4

Herhangi bir binada boru tesisat1
dosemek igin bir plana ihtiyag vardir.

Insan bedenindeki boru tesisatinin

plani ise, insan yapisi olan higbir plan-

toplardam

la karsilastirilamayacak kadar mii-
kemmeldir.

Ustelik insan bedeninde yaklagik

100 bin km uzunlugunda damar dose-

li iken, orta biiytikliikte bir binada an-

cak birkag kilometre uzunlugunda bo-

ru doselidir. Ozel alasimlardan yapi-

Kalbe giren ve cikan damarlarla bedenimiz-
de ihtiyac duyulabilecek her noktaya ge-
rekli baglantilar yapiimistir. marlar

63
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lan bu borular birkag¢ on yil iginde gesitli problemler dogurur. Baglant1
yerleri kagak yapar, kimi borular zaman iginde ¢iirtir, kimi duvarlarda
borular yiiziinden rutubet goriiliir. Biitiin bu problemler bina sabit bir ya-
p1 oldugu ve tesisat yerinden hi¢ oynamadig1 halde meydana gelir.
Saglikli bir insan bedeninde bulunan boru tesisati ise, gorevini 6miir
boyu yerine getirir. Ne bir bakima ihtiya¢ duyar ne de bir parca degisimi-
ne. Dahasi insan bedeni bir bina gibi hareketsiz degildir. Insan hareket e-
der, yiirtir, kosar, oturur, kalkar; ve damarlar da bu gerilim altinda siirek-
li esner. Ancak damarlar o kadar miikemmel bir yaratilisa sahiptirler ki -
eger insan kendi sagligin1 bozacak hareketler yapmazsa- herhangi bir

problem ¢ikarmazlar.

Insan Bedenindeki Benzersiz Tasarim

Hi¢ damar bulunmayan bir insan bedeni oldugunu varsayalim. Ve
bir miithendisten bu bedenin icine dosenecek damarlar ile ilgili bir plan
yapmasini isteyelim. Bu planda karacigerin derinliklerinden, kemik do-
kularmin igine, goz kapaklarindan bobreklere kadar her hiicreye gerekli
baglantilar saglanmalidir. Ayrica her organin islevine gore damar kalin-
liklar1 ve o6zellikleri de belirlenmelidir. Bir insanin boyle bir plamn tek ba-
sina yapamayacagi ¢cok aciktir. Ancak diinya tizerindeki tiim insanlar top-
lansa da sonug degismeyecektir. Bunlarin tiimiiniin ne émrii ne de akl,
sonsuz kombinasyona sahip kan dolagim aginin planini tasarlamaya yet-
mez. Milyarlarca insanin biraraya gelerek tasarlayamayacagi kadar mii-
kemmel bir planin, kor tesadiiflerle ortaya ¢iktigini iddia etmek ise elbet-
te ki miimkiin degildir. Tek bir asamasinda dahi tesadiife asla yer verme-
yen bu sistem, insanin Allah tarafindan yaratildigini ¢ok acik bir bicimde

gozler oniine sermektedir.

Yolculuk Baghyor...

Kalp-damar sisteminin ana amaci, viicuttaki hiicrelere faaliyetleri
icin gerekli maddeleri ulastirmak ve artik maddeleri hiicrelerden uzaklas-
tirmaktir. Yetiskin bir insanin kalbi gtinde 9 bin litre kan1 100 bin kilomet-

reye yakin uzunluktaki damar sebekesini kat edecek sekilde pompalar.®
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Simdi bir hiicre biytiklii-
glinde oldugumuzu varsaya-
lim ve kan hiicreleriyle beraber
dolasim sisteminde bir yolcu-
luga gikalim;

Baslangi¢ noktaniz kalbin
sol tist pompasi yani sol kulak-
cik. Icinde bulundugunuz bol-
me oksijence zengin temiz kan-
la dolu. Cevrenizde oksijen ta-
styan milyonlarca alyuvar var.
Hemen altinizda kalbin sag ka-
rincigina agilan kapali bir ka-
pak bulunuyor. Kapak yalnizca
asag1 dogru acilabilen tek yon-

lii bir kapak.

Kulakgigin birden kasil-
masiyla kapakgik asagi dogru Kan, kalp sayesinde beyinden akcigerlere
agiliyor. I¢inde bulundugunuz kadar bitiin viicudu dolagir.

kan s1vis1 kalbin alt tarafindaki

bolmeye doluyor. Artik cok giiclii bir pompa olan sol karinciktasmiz. Us-
tintizdeki kapak geldiginiz yone geri donmenizi engellemek icin kapani-
yor.

Sol karincik kan1 viicudun en uzak noktalarina gonderebilecek kadar
gugclii bir pompa. Bu pompanin ¢ikis noktasinda da aort atardamarina agi-
lan tek yonlii bagka bir kapak var. Bu kapagin gorevi de buradan pompa-
lanan kanin kalbe geri donmesini engellemek.

Derken sol karincik da siddetle kasiliyor ve bu kapak disar1 dogru
agiliyor. Icinde bulundugunuz kan biiyiik bir hizla viicuttaki en biiyiik
atardamar olan aorta dogru pompalaniyor.

Aort damarinin duvarlarina yaklasinca ¢ok ilging bir yapiyla karsila-
styorsunuz. Damarin i¢ yiizeyi cilalanmis gibi. Bu cilal1 ve yagh ytizey
stirtiinmeyi azaltiyor ve kanin kolaylikla akip gitmesini saghyor.
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Bu noktada yolculugumuza kisa bir ara vererek aortu ve atardamar-

lar1 yakindan inceleyelim.

En Giiclii Damar

Kalpten dokulara kan gotiiren damarlara atardamar, dokulardan
kalbe kan getiren damarlara toplardamar denir. Atardamarlar genellikle
viicudun dokularina gomiilmiis olarak derinde bulunurlar. Ancak bazi
yerlerde, 6rnegin el bileginde, sakaklarda, boyunda ve ayak bileginin dis
yaninda ytizeye yakindir. Bu bolgelerde, her kalp atiminda kanin atarda-
marlarin duvarina basingla vurarak gecisi hissedilebilir.

Damarin en i¢ ytlizeyi, diizgiin bir zemin olusturmak igin birbirine
yapistirilmis degisik bicimli kaldirim taslarini andirir. Ancak burada kul-
lanulan malzeme tas degil hiicrelerdir.

Bu noktada dikkatimizi biraz toparlayalim. Hiicreler canli varlik-
lardir. Bir grup canli hiicre, adeta kaldirim taslarinin 6zenle désenmesi
gibi yan yana yerlestirilmis ve ortaya piirtizsiiz bir ytlizey ¢ikmistir. Bu
ytizey 360 derece donerek bir boru olusturmustur. Buna benzer milyon-
larca boru birbirleriyle bir diizen i¢inde birleserek damar sistemini olus-
turmustur.

Peki bu nasil gerceklesmistir?

Oncelikle hiicrelerin kaldirim taglar1 gibi yass1 ve birbirleriyle birle-
sebilecek sekillere sahip olmalar1 gerekir. Milyarlarca hiicreyi bu 6zel se-
kilde var eden gii¢ nedir?

Daha sonra bu hiicreler -daha anne karnindayken- kaldirim tas1 gibi
yanyana dizilmelidirler. Milyarlarca hiicreyi piiriizsiiz ve diizgiin bir se-
kilde dizen kimdir?

Oriilen duvarda tek bir hiicre eksik kalsa, buradan disar1 kan siza-
caktir. Bu duvari eksiksiz oren kimdir?

Bu sorularin cevabi elbette tesadiif olamaz.

Ayrica unutulmamalidir ki s6z konusu olan bir fabrikanin dokiim
kalibindan ¢ikan metal bir boru degildir. S6z konusu olan, canli hiicrele-

rin biraraya gelmeleri sonucunda olusan canli bir "boru"dur. Bu kiigiik
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canlilar dmiirlerini nigin bir borunun pargast olmak i¢in harcamaktadir?
Onlara bu dizilimi, bu gorevi veren kimdir?

Bu sorunun cevabi da tesadiif olamaz. Ancak evrimciler hi¢bir za-
man bu tip detaylar1 diisiinmezler. Daha dogrusu bu gercekleri gormez-
den gelir, tizerinde diistinmek bile istemezler. Evrimciler damar dokula-
rin1 anlatan ve iginde bol bol Latince terimlerin bulundugu konusmalar
yapabilir, kitaplar yazabilirler. Ancak bu hiicrelerin nasil olup da bir di-
zen icinde biraraya geldikleri sorusunu hicbir zaman cevaplayamazlar.

Ciinkii verecebilecekleri tek cevap tesadtiftiir.

Ustte embriyo hiicrelerinin damarlari olusturma asamalari goriilmektedir. Anne kar-
nindaki embriyonun hiicreleri daginik haldeler (1), hiicreler biraraya gelip yan yana
dizilmeye basliyorlar (2, 3), hiicreler simsiki bir duvar gibi birleserek damarlari olus-
turuyorlar (4). Hucrelerin olusturduklari bu duvar éylesine saglamdir ki kan hi¢ disa-
riya sizmaz. Embriyoyu olusturan hiicrelere birlesme emrini veren ve nasil hareket
edeceklerini onlara ilham eden elbette ki Yiice Allah'tir.
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Bu kadar gegersiz bir cevabin insani nasil kiictik diistiirecegini bildik-
leri i¢in, konuyu "evrimsel stire¢ i¢inde bu hiicreler biraraya geldiler ve
damarlar: olusturdular” gibi aslinda hi¢bir mantigr bulunmayan ctimle-
lerle gecistirirler.

Eger bu agiklamay1 yapan evrimci toplum tarafindan bilim adami
olarak tanimiyorsa, bilimsel literatiire yabanci olan insanlarda soyle bir
diistince olusabilir. Bu acgiklamayi bir bilim adami yapiyorsa mutlaka ar-
kasinda bilimsel baz1 gergeklerin oldugunu, ancak s6z konusu bilim ada-
minin insanlar anlamayacag icin konuyu gegcistirdigini zannederler.

Ancak evrimcilerin damarlarin nasil olustugu sorusuna verebilecek-
leri bir cevaplar1 yoktur. Yalnizca bu degil buna benzer binlerce soruya
verebilecekleri cevaplar1 yoktur. Bu konulara girmekten kaginir ve konu-
yu yuvarlak ciimlelerle gegistirirler.

Kisacasi higbir evrimci insan viicudundaki damar aginin nasil var ol-
dugunu acgiklayamaz. Bu konuyu ¢ok kolay test edebilirsiniz. Herhangi
bir evrimciye damar sisteminin ve damarin yapisinin miitkemmelligini,
hiicrelerin nasil bir uyum iginde dizildiklerini anlatin. Ardindan bu yapi-
nin ilk defa nasil ortaya ¢iktig1 sorusunu sorun. Verebilecekleri tek cevap
"tesadiifler sonucu" olacaktir.

Oysa bu sorunun tek dogru cevabi vardir; Damarlari, damarlarin
icindeki kani, bu kan1 pompalayan kalbi ve insan viicudundaki diger mil-

yonlarca sistemi var eden alemlerin Rabbi olan Allah'tir.

Damarlardaki Esneme Pay:

Atardamarlarin yapilarindaki 6zel yaratilis yalnizca hiicrelerin ku-
sursuz dizilimlerinde goriilmez. Bu hiicrelerin olusturduklar1 tabakanin
hemen disinda kas yapili bir baska tabaka vardir. Burada bulunan kas
hiicreleri son derece elastiktirler. Elastik lifler kalp atislar1 sirasinda olu-
san kan basincina kars1 damarlarin dayanikliligini artirir. Ayrica damar-
lara kazandirdig1 esneklikle, kanin damar igerisinde ilerlemesini saglar.

Eger kan yiiksek basingla, kalpten esnek olmayan bir damar sistemi-

ne pompalanmis olsaydi, hem kalbe biiytik bir yiik binecekti, hem de
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atardamarlarin icinde kan basinci ¢ok ytiksek olacakti. Biitiin bu detaylar

Allah'm yaratmasindaki benzersizliginin bir baska gostergesidir.

Yolculuk Devam Ediyor

Atardamarin yapisini inceledikten sonra yolculugumuza geri done-
lim. Aort atardamarini takip eden damarlar iki farkli yone dogru uzanir-
lar. Yukar1 dogru giden kan, beyin ve kollarin, asag1 dogru giden kan, vii-
cudun geri kalan boliimiiniin ihtiyacini karsilar. Yolculugunuza viicudun
alt tarafina dogru devam ettiginizi varsayalim.

Bu yol tizerinde karacigere, mideye, ince bagirsaga, kalin bagirsaga,
bobreklere, ve bacaklara giden birgok sapak vardir. Yolda ilerledikge i¢in-
de bulundugunuz damarin bir¢ok dallanmalar yaptigini ve gittikce daral-
digini gorebilirsiniz. Bu sayisiz dallanmalar viicudun derinliklerine kan
gotiiren kiiglik sapaklardir. Bu sapaklardan birine girip ilerlediginizde
icinde bulundugumuz damarin iyice inceldigini fark edersiniz. Artik atar-
damarlarin degil kilcal damarlarin igindesiniz. (Kilcal damarlarin ¢ap1
0.006 mm.dir)

Bir siire sonra damar o kadar daralir ki genisligi ancak tek bir al-
yuvar hiicresinin zorlanarak gecebilecegi kadar olur. Yolcu-

.y lugun bu bolgelerinde etrafinizda bulunan hiicre-

e ~ i lerde hizli bir aligverisin yapildigini fark
—“a \‘_\:\L

-

. -

Yukarida biiyitiilmis resmi goérilen kilcal damarla-

hinde daha iyi sekillendirmek mimkiindur. Kilcal

; damarlarin tiimi ylizeysel olarak diiz bir alana yayil-
# cicaictnar Tk sa bu alan 6.000 m2lik yer kaplardi. Soldaki resimde
{ ‘e kalp, atardamar, toplardamar ve kilcal damarlarin
toplardamar atardamar

birbirleriyle olan baglantilari ve yapilari goéruliiyor.

rin viicutta kapladigi alani séyle bir benzetme ile zi-
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edersiniz. Alyuvar hiicreleri uzun yolculuklarinda tasidiklari ok énem-
li kargolarini teslim etmeye baslarlar. Tasidiklar1 oksijen molekiiltiinti, ok-
sijene ihtiyaci olan hiicrelere verir ve hiicrelerin tirettigi karbondioksiti
alirlar. Ayni sekilde kanin tasidig1 besin molekiilleri de bu bolgede ihtiya-
c1 olan hiicreler tarafindan alinir. Bu, hiicre i¢in hayati bir aligveristir. Ar-
tik doniis zamani da gelmistir.

Oksijenlerini kaybeden alyuvarlarin rengi parlak kirmizindan koyu
kirmiziya doner. Yolda ilerledik¢e damarlar tekrar genislemeye baslar.
Baska kilcal damarlardan gelen karbondioksit yiiklii alyuvarlar da yolcu-
luga katilir ve kan hacmi artar. Artik kilcal damarlardan ayrilir ve yolu-

nuza toplardamarlarda devam edersiniz.

Vilcuttaki Bir Baska Tasarim Harikasi: Toplardamar

Kan, atardamarlarda kalbin pompalama basinci sayesinde yol alir.
Ancak kilcal damarlarda bu basincin etkisi azalir. Toplardamara gelindi-
ginde ise artik kalbin pompalama giicti etkisini iyice kaybetmistir.

Peki kan donitis yolculugunu nasil tamamlayacaktir?

Kanda yaptiginiz yolculugu diistinelim ve i¢inde bulundugunuz
toplardamarin ayakta bulundugunu varsayalim. Oniiniizde kalbe dénene
kadar oldukca uzun bir yol vardir. Bacaklar, karin ve gogiis bolimiinii

asarak, uzun bir yolu yukar1 dogru tirmanmali ve bunu yaparken de sizi

kollajen elastik lifler

orta gémlek 1s elastik katman Yandaki kesitte de go-
J &0 riildiiga gibi toplarda-

kapakgik S .

- W\-. SRS, marlarda da gok detay-
e ™ I1 bir tasarim vardir.
Béylesine detayl bir

e f i o | yapinin tesadiifen or-
= il Mg e = _ ./ taya cikamayacag akil
§ Ee T IR A gikam: gl
endotel ﬁ.?_{.:_.:_.-x,l__.l.-'f.-.-'-'.l.'.l.l.- e fJfJ'.'f.-f..-“l..'llil:'r.l'-ll::rl'.:.-::f.":.:_;:.f sahibi her insan Icin

ok acik bir gercektir.
ic elastik katman ¢ ¢ gere
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Toplardamarlarin ken-
toplardamardaki dilerine o_zgu bir !)om-
N kan akis yonu palama sistemleri var-
) ot dir. iskelet kaslari kasi-
e lip, toplardamarlara
baski yapinca, kasilan
kapakgik (acik) bélgedeki kapakciklar
acllmaya zorlanir ve
iskelet kasi kan kalbe dogru gider.

kapakcik (kapali

siirekli asag1 dogru ¢ekecek yercekimi kuvvetini yenmelisinizdir. Bunun
i¢in Oyle bir sisteme ihtiya¢ vardir ki, hergiin binlerce litre siv1 asagidan
yukari (ayaklardan kalbe) dogru yol alabilmelidir.

Toplardamarlar viicut iginde 6zel bir planlama ile yerlestirilmistir.
Bu damar tiiriiniin gevresi iskelet kaslariyla sarilmistir. Toplardamarlar
iste bu kaslarin enerjilerinden faydalanirlar. Ornegin her adim atigimizda
kasilan bacak kaslarmiz ayni anda kani da yukari dogru pompalar. Iste
bu planlama sayesinde toplardamarlarin kendi pompalama sistemleri
vardir.

Ayakla kalp arasindaki 1.5 metrelik yolculugun sonuna yaklasildi-
ginda bir baska problemle karsilasilir. Ana toplardamar viicudun orta ye-
rine geldiginde artik iskelet kaslariyla kapli degildir. Burada solunum
kaslar1 toplardamarlara destek olur. Akcigerin hemen altinda yer alan
ana toplardamar her nefes alisimizda sikisir. Dolayisiyla genisleyen gog-
stin olusturdugu negatif basing kanin kalbe dogru donmesini saglar.

Ancak toplardamarlarda 6yle bir 6zellik daha vardir ki bu, viicutta-
ki kusursuz tasarimin en giizel 6rneklerindendir. Toplardamarlarin igine
bir¢ok kapakgik yerlestirilmistir. Bu kapakgiklar yalnizca kalbe dogru agi-
lir. Boylece kan, yercekiminin etkisiyle geriye dogru gidemez. Akim sade-
ce kalbe dogru olur. Simdi diisiinelim.

Toplardamarin icine ¢ok sayida kiiciik kapakgik yerlestirilmistir. Bu
kapakgciklarin her biri son derece 6zel bir tasarima sahiplerdir. Her birinin
-yine etten yapilmis- menteseleri vardir ve bu menteseler kapagin tek yo-

ne dogru agilmasina izin verecek sekilde tasarlanmiglardir. Ortada gercek

—
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Toplardamarlarda kan ilerlerken iskelet kaslarinin hareketi.

1) Dinlenme hali. 2) Kaslar kasilip, esneyerek toplardamarlari sikar ve kani kalbe
dogru gitmeye zorlar. Alttaki kapakcik geri akisi engeller. 3) Kaslar gevser ve top-
lardamar yayilarak asagidaki kanla dolar. Ustteki kapakcik da geri akisi engeller.

bir miithendislik harikas1 vardir. Simdi bu miikemmel sistemin nasil inga
edildigini diisiinelim. Yerytiziiniin en uzun boru hattinin yapiminda ¢ali-
san isciler ti¢ onemli gorevi tistlenmislerdir. Bu isciler hem bir mithendis
hem bir is¢i hem de bir insaat malzemesi olarak gorev alirlar.

Bu boru insaatinin yapim planlar1 ve projeleri hiicrelerin ¢ekirdekle-
rindeki bilgi bankalarinda (DNA'larinda) bulunmaktadir. Her hiicre bu
projeyi adeta bir miithendis gibi okur. Hiicrenin bir insaat projesini oku-
mas1 ve yorumlamasi siiphesiz biiyiik bir mucizedir. Insanlar yillarin
akademik ¢alismalara vermis miihendislere, profesorlere karsi sayg: ve
hayranlik duyarken, kendi hiicrelerinin ¢cok daha kompleks plan ve pro-
jeleri okuyabildiklerini, yorumlayabildiklerini ve uygulamaya koyabil-
diklerini bilmezler ya da gormezden gelirler.

Hiicreler okuduklar1 ve yorumladiklar: plana gore boru insaatinin
neresinde gorev yapmalar: gerektigini bilirler. Ayrica bu insaatta ¢alisan

milyarlarca hiicre iginden hangileri ile biraraya gelmeleri gerektigini de
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bilirler. Ait olduklar1 yeri bulduklar1 anda ise bir is¢i gibi ¢calismaya bas-
lar ve boru hattinin kendilerine diisen parcasini insa ederler. Ancak kul-
landiklar1 malzeme yabanci bir insaat malzemesi degil kendileridir. Bu
ingaatta ¢alisan her hiicre dmriiniin geri kalan kismini boru hattinin kii-
ciik bir parcasi olmak ugruna feda eder.

Inga edilen damarlarin i¢ yapilarinda higbir cikint1 ya da girintiye
rastlanmaz. Adeta bir mermer ustasinin dosedigi ve cilaladig1 mermer bir
ylizey gibi damarlarin ig ytizeyleri cilali ve ptirtizstizdiir. Kiigiik bir fark-
la, bu ytizeylerin parke taslar1 mermer karolar degil canli varliklardir.

S6z konusu insaat devam ederken bazi hiicreler de okuduklari pla-
na gore farkl bir karar alirlar. Bu hiicreler damarin iginde bir kapak olus-
turmaya karar verirler. Binlerce hiicre biraraya gelerek bir kapak olus-
turur ve damarin ig yiiziine tutunurlar. Bazi hiicreler de -yine her biri ait
olmalar1 gereken yeri ellerindeki projeye gore tespit ederek- bu kapagin
mentesesini olustururlar. S6z konusu mentesenin tek yone dogru acil-
masini da yine hiicrelerin projeyi yorumlayabilme ve insa yetenekleri sa-
yesinde gergeklesir. Bu hiicreler iginde bulunduklar: borudan bir sivinin
akacagini, bu sivinin hangi yone dogru akmasi gerektigini, ve bu akimin
devamli olmasi igin nasil bir tedbirin alinmasi gerektigini bilir ve buna
gore hareket ederler.

Bu kapaktan birka¢ milimetre ilerde yine ayni1 mucize gergeklesir.
Burada bulunan baska hiicreler de yine benzer bir suurla baska bir kapak
yaparlar. Adeta bir 6nceki kapagi insa eden hiicrelerle s6zlesmislercesine
ayn1 yone dogru acilan bir kapak insa ederler. Eger bu kapaklardan bazi-
larmni insa eden hiicreler farkl bir karar alsalar ve kapaklardan bazilarin
ters yone dogru acilabilecek sekilde insa etselerdi, bu sefer kan, damarlar-
da akamaz ve insan yasamini derhal yitirirdi. Ancak bu gerceklesmez.
Toplardamar boyunca var olan binlerce kapagin her biri ayr1 ayr1 birbir-
lerine uygun sekilde insa edilirler.

Bu sistemi tistiin gii¢ sahibi Yiice Allah’in yarattigs; hiicrelerin yuka-
rida bahsettigimiz akil, suur ve fedakarlik gosterisini ancak ve ancak ken-
dilerini yaratan Rabbimiz’in dilemesiyle gerceklestirdikleri tartisilmaz bir

gercektir. Ayni1 sekilde, hiicrelerin ¢ekirdeklerine yeryiiziiniin en uzun
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boru hattinin ve viicuttaki binlerce diger sistemin projelerini yerlestiren,
hiicrelere bu projeleri okuma, yorumlama ve buna gore insaat yapma ye-
teneklerini veren alemlerin Rabbi olan Allah'tir.
Ey insan, 'iistiin kerem sahibi' olan Rabbine kars1 seni aldatip-yaniltan
nedir? Ki O, seni yaratti, 'sana bir diizen i¢inde bi¢im verdi' ve seni bir

itidal iizere kild1. Diledigi bir surette seni tertib etti. (Infitar Suresi, 6-8)

Kalbe Doniis

Damarlarin i¢inde insan viicudu boyunca yaptigimiz yol-
culugumuza tekrar geri donelim. Yukarda detayl olarak tizerinde dur-
dugumuz toplardamarlarda bulunan tek yonli kiigiik kapakgiklar saye-
sinde kalbe dogru yol almaya devam ederiz. Yolculuga basladiktan yak-
lagik 40 saniye sonra da kalbe tekrar geri doneriz.

Kalbin sol iist odaciginda baslayan yolculugumuzun birinci bolii-
mii, kalbin sag tist odaciginda son bulur. Parlak kirmizi bir kan iginde yo-
la gikmigken, koyu renkli bir kan denizi i¢inde yolculugumuzun ilk kis-
mu biter. Artik baska bir yolculuga ¢ikma zamani gelmistir. Karbondiok-
sit ytiklii kanin temizlenmesi gerekmektedir.

Sag kulak¢igin kasilmasiyla beraber kulakgigin altinda bulunan ka-
pak acilir ve icinde bulundugumuz koyu kirmizi kan sag karmciga dolar.
Ardindan bu kapak kapanir ve kanin kulak¢iga dogru geri donmesi en-
gellenmis olur.

Sag karmcigin icinde ¢ok kisa bir siire kaliriz. Sag karincigin kasil-
masiyla baska bir kapak acilir ve kan akcigerlere dogru firlatilir. Ar-
kamizda kalan kapak, kalbe geri doniisiimiizii engelleyen son giivenlik
sistemidir. Karbondioksit yiiklii kanin i¢inde akcigerlere dogru hizla yol
aliriz.

Kalpten akcigerlere dogru olan yolculuk kisa stirelidir ve bu neden-
le "kii¢iik dolasim" olarak adlandirilir. Akcigere varildiginda etrafimiz-
daki kan hiicreleri tagidiklar1 karbondioksiti verip —ki karbondioksitin ta-

sinmasinda da kompleks bir¢cok kimyasal islem gergeklesir- oksijen al-
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maya baslarlar. Burada bas dondiirticii hizda bir alisveris gerceklesmek-
tedir.

Akciger de her dakika 56.000.000.000.000.000.000.000 yani 56x10%! (56
septrilyon) oksijen atomu hiicrelere ulastirilir.® Tek bir oksijen atomunun
alyuvarlara gecisi icin bile bir¢ok mikro sistem birlikte ¢alisir. Her birim
bir st birime tam uyum gosterir ki bu da oksijen -karbondioksit alis-
veriginin tek bir saniye dahi aksamadan islemesini saglar.

Bas dondiirticii bir hizda gergeklesen bu aligveris sonunda ¢evremiz-
deki alyuvarlar oksijenle yiiklenir. Ardindan bu hiicrelerle birlikte, akci-
ger toplardamari icinde kalbe dogru yol almaya baslariz. Sonunda yolcu-
lugumuza basladigimiz yere, sol kulak¢iga ulasiriz. Oksijen yiikli temiz

kan viicutta yeni bir tura hazirdir.

Akim Kontrol Eden Bilgisayar

Dolasim sisteminin ¢ok ilging ve 6nemli bir 6zelligi daha vardair.
Dolasim sistemi basit bir boru tesisat1 gibi siviy1 yalnizca iletmez. Gerek-
li durumlarda hangi organa ne kadar kan gitmesi gerektigini de ayarlar.

Bu ¢ok sasirtic bir bilgidir. Bir boru sistemi, iginde akan sivinin 6n-
celikli olarak hangi organa gitmesi gerektigini belirlemekte ve gerekli
ayarlamalar1 kendi tizerinde yapmaktadir. Kimi zaman daralarak kimi
zaman genisleyerek kanin gitmesi gereken adresi degistirebilmektedir.

Ornek olarak beynin kan ihtiyacini ele alabiliriz. Beyin, viicuttaki bii-
tiin islemleri kontrol ettiginden, sabit kan gereksinimi olan bir organdir.
Beyne yapilacak kan ikmali ne pahasina olursa olsun siirdtirtilmelidir. Bir
kanama sonucunda 6teki tiim organlara kan ulasimi1 dursa bile, bircok si-
nir, beyne kan iletilmesi icin harekete gecer ve damarlarin ¢aplar:1 buna
gore ayarlanir. Baz1 organlara giden damarlar gegici olarak devreden ¢i-
kartilir ve kan akisinin beyne giden damarlara yonlendirilmesi saglanur.

Bir evrimci olan Susan Schiefelbein, The Incredible Machine adli kita-
binda damar sistemini tistiin bir bilgisayara soyle benzetmektedir:

Kalp ve kan damarlari, viicudun ihtiyaglarini karsilamak igin kan akisini

hizlandirmak veya yavaslatmaktan baska isler de yaparlar. Kirmizi irmag,
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farkli dokulara, farkli basinclarda ve farkli isler yapmak tizere tasir. Kan, ye-
mek yedigimizde midemize, ylizdii§iimiizde akcigerlerimize ve kas-
larimiza, okudugumuzda beynimize toplanir. Metabolizmanin bu degisen
ihtiyaglarini karsilamak i¢in damar sistemi bir bilgisayar kadar basariyla bil-
gi tamamlar, sonra da hicbir bilgisayarin yapamadig: gibi karsilik verir.?”
Bilgisayar sistemleriyle karsilastirilan bu sistem, kuskusuz evrim
teorisinin iddia ettigi gibi kor tesadiifler sonucunda degil, Allah'in yarat-

mast sonucunda var olmustur.

fc ice Gecen Mucizeler

Allah insan1 6yle bir sanatla yaratmustir ki, insan bedenindeki her
sistem bir diger sistemle baglantilidir. Bir sistemin isleyisindeki bozukluk
diger sistemin ¢alismasini da aksatir. Bunu daha iyi anlamak icin yalniz-
ca dolasim sisteminin diger sistemlerle olan iligkilerini inceleyelim.

* Sindirim sisteminin 6ztimsedigi besinler, viicut hiicrelerine kan yo-
luyla taginir. Oyleyse dolagim ve sindirim sistemleri ayn1 anda yaratilmis
olmalidir.

* Hormonal bezlerin iirettikleri mesajlar, ilgili organlara kan yoluyla
tasinirlar. Dolasim ve hormonal sistemler ayn1 anda yaratilmig olmalidir.

* Kandaki karbondioksit solunum sistemi tarafindan temizlenir.
Dolasim ve solunum sistemleri ayn1 anda yaratilmis olmalidir.

* Kan, bobreklerde diizenli olarak temizlenmelidir. Dolasim ve bos-
altim sistemleri ayn1 anda yaratilmis olmalidur.

* Iskelet kaslarmin kasilmalari olmasa, kan toplardamarlarda iler-
leyemez. Dolasim ve kas sistemi ayn1 anda yaratilmis olmalidir.

* Kan hiicreleri kemik iliginde tretilirler. Dolagim ve iskelet sistem-
leri ayn1 anda yaratilmis olmalidir.

Bu ornekler diger sistemlerin dolasim sistemi tizerindeki etkileriyle
ilgili 6rneklerdir. Buna benzer bir¢ok 6rnek ¢ikartilabilir. Ancak unutul-
mamas! gereken ¢ok onemli bir nokta daha vardir. Dolasim sistemi diger
biitiin sistemlerdeki organlar1 besler. Ornegin sindirim sisteminin par-
calar1 olan dil, tiikiiriik bezleri, yemek borusu, mide, bagirsaklar, karaci-

ger ve diger organlar kan damarlariyla beslenir.



Harun Yahya (Adnan Oktar)

-Hormonal sistemdeki hormonal bezler kan damarlariyla beslenir.

-Bosaltim sisteminin tiyeleri, 6rnegin bobrekler, kan damarlariyla
beslenir.

-Solunum sisteminin tiyeleri, 0rnegin akciger, kan damarlariyla bes-
lenir.

-Kas sistemini olusturan kaslar, iskelet sistemini olusturan kemikler
hep kanla beslenirler.

Dolasim sistemi olmadan bedendeki organlarin hicbiri beslenemez
ve yasayamazlar. Biitiin bu baglantilar ve igice gecen sistemler, evrim teo-
risinin gecersizliginin en biiyiik delillerindendir. Insan bedeninde bulu-
nan sistemler birbirleriyle kusursuz bir uyum ve isbirligi icerisindedirler.
Bu sistemlerin ise yarar olmas icin, hepsi ayn1 anda var olmak zorun-
dadirlar. Bu da bizi tekrar ayn1 gercege ulastirir. Insan bedeni biitiin 6zel-

likleriyle Allah tarafindan bir anda yaratilmustur.

(i
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ticudumuzdaki yasamsal etkinliklerin siirmesi yani organlari-

‘ ’- mizin ¢alismasi ve hiicrelerimizin yenilenmesi icin gerekli olan

temel maddeleri gesitli yiyecek ve iceceklerden saglariz. Ama

yedigimiz her yiyecegin, 0rnegin etin, ekmegin, sebze ya da meyvenin bu

temel maddelere ayrismasi ve viicutta kullanilabilecek duruma gelmesi
icin ¢ok koklii degisikliklerden ge¢mesi yani sindirilmesi gerekir.

Yeni dogmus 2-3 kilogramlik bir cocugun 20-25 sene sonra 1.80 cm
boyunda, 75-80 kilo agirhiginda bir insan olmasini saglayan, besinlerin
sindirilmesidir. Aradaki bu muazzam kiitle farkinin kaynagi, cocugun al-
dig1 besinlerin icindeki maddelerin zaman i¢inde viicuduna katilmasidir.
Bu besinlerin bir kismi yasam i¢in gerekli olan enerjiyi saglar, bir kismi ise
viicuda eklenir ve insanin eti, kemigi haline gelir. Ise yaramayan kisimlar
ise viicuttan atilir.

Sindirim sistemi yeryiiziiniin en iistiin rafineri sistemini igerir. Bu ra-
finerinin i¢ine alinan maddeler 6nce hammaddelerine ayrilir, daha sonra
bu hammaddeler kullanilmak iizere viicudun gerekli bolgelerine gonde-
rilir. Parcalanan maddeler birbirlerinden ¢ok farkli oldugu gibi, ortaya ¢1-
kan yeni maddeler de birbirlerinden ¢ok farklidur.

Sindirim sisteminin isleyisini bir petrol rafinerisinin ¢calismasina ben-
zetmek miimkiindiir. Bir petrol rafinerisinde hammadde olarak rafineri-
ye giren petrol, gesitli islemlerden gecerek asamali olarak parcalanir ve bu
sirada birbirinden farkl: tirtinler elde edilir. Rafineride gerceklesen kom-
pleks islemler sonucunda arabaniza enerji veren benzinin yanisira tizerin-
de yiirtidiglniz asfaltin hammaddesi ve kullandiginiz plastik tirtinler
de tiretilir. Ayni sekilde sindirim sonucunda da ¢ok ¢esitli maddeler orta-
ya ¢ikar. Ancak sindirim sisteminde gerceklesen olaylar, bir rafineride
gerceklesen olaylardan ¢ok daha komplekstir ve cok daha tistiin bir ¢alis-
ma sistemi sayesinde meydana gelmektedir. Ayrica bu islemler son tek-
noloji ile donatilmis bir rafineride degil, sizin bedeninizin i¢inde gergek-
lesir. Sabah kahvaltida yediginiz besinler siz giinliik ugraglara dalmigken,
okulda ders dinlerken veya yolda yiiriirken, size hi¢ hissettirilmeden bu

muazzam rafinerinin i¢inde binlerce degisik kimyasal isleme tabi tutulur.
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tikirik bezi

agiz Ly s i yutak
dis

girtlak kapagi

Bir petrol rafinerisine hammadde olarak
giren petrol, cesitli islemlerden gecer
ve cok farkl Urlinler elde edilir. Ayni se-
kilde viicuda giren besinler de sindirim bagirsagi
isleminden sonra cok farkli maddelere

donusirler.

pankreas
onikiparmak

ince-
bagirsak

Bu kimyasal islemlerin gercekles-
mesi i¢in uzun bir kanala ihtiyag¢ vardir. apandisit kalinbagirsak

Kanalin her noktasinda da kanal i¢inde

aniis

yer alan maddeleri degisime ugratacak
ozel rafine sistemlerinin bulunmas: ge-
rekir. S6z konusu kanalin uzunlugu en az 8-10 metre olmalidur.

Ancak insan viicudu ortalama 1.70-1.80 m. uzunlugundadir. Bu du-
rumda 10 metrelik bir kanal sisteminin, kendisinin yaklasik beste biri
uzunlugundaki bir bedenin igine sigdirilmas: gerekmektedir. Bu da stip-
hesiz 6zel bir endiistriyel tasarim gerektirir. Nitekim insan viicudu bu ta-
sarima sahip olarak yaratilmistir. 56z konusu kanal (ag1z, yemek borusu,
mide, incebagirsak ve kalinbagirsak) insan bedeninin igine 6zel bir plan
dogrultusunda yerlestirilmistir. Bu plan dahilinde 10 metrelik sindirim

sistemi 1.70 m. uzunlugundaki bir bedenin igine 6zenle paketlenmistir.
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Yenilen her besin, viicudunuza girdikten sonra sindirim kanali i¢in-
de yaklasik 10 metrelik bir yolculuga ¢ikar. Bu yolculuk sirasinda besin-
ler bir dizi mekanik ve kimyasal olaya tabi tutulurlar. Yiyecekler bes bo-
limli 10 metre uzunlugundaki kanaldan sirayla gegerken, bir yandan
ogiitme, yogurma ve ¢alkalama gibi mekanik hareketlerle, bir yandan da
cesitli salg1 bezlerinin bu kanala bosalttiklar1 6zsularin kimyasal etkisiyle
sindirilirler.

Sindirim agizda baslayip midede ve incebagirsakta siirer. Besinler-
deki yararli maddelerin kan damarlariyla emilip dolasima karismasi ise
incebagirsaklarda gerceklesir. Kalinbagirsak ise sindirilmeyen yararsiz
maddelerdeki suyun emilip geri kalan posanin viicuttan disar1 atildig:

yerdir.

Rafineri Girisi

Yemegi agziniza gotiirmenizle beraber sindirim sistemi harekete ge-
cer. Agza alinan yiyecek disler tarafindan parcalanir ve 6giitiiliir.

Disler bu islem igin 0zel olarak tasarlanmislardir. Bilinen en sert or-
ganik madde olan -dis minesi- ile kaplanmislardir ve ayn1 zamanda da
kimyasal maddelere kars1 da ¢ok dayaniklidirlar.

Her dis gorevine uygun bir sekle sahiptir. Ornegin 6n disler keskin-
dir, yiyecegi koparir. Kopek disleri sivridir, besini yirtar, parcalar. Az
disleri ise besini ogtitebilecek sekilde tasarlanmistir. Eger agzimizdaki
dislerin hepsi ayni cins olsaydi, 6rnegin 32 kopek disi veya 32 kesici dise
sahip olsaydik yemek yememiz hemen hemen imkansiz hale gelirdi.

Dislerdeki tasarimin bir bagska ornegi de dislerin diziliminde gori-
liir. Her dis olmasi gerektigi yerdedir. Kesiciler olmalar: gerektigi gibi on
tarafta, azilar yine olmalar1 gerektigi yerde arka taraftadir. Bunlarin yeri-
nin degistirilmesi bile disleri tamamen kullanissiz hale getirebilir.

Birbirinden bagimsiz olan iist ve alt disler arasinda da kusursuz bir
uyum vardir. Her iki bolgedeki disler, cene kemigi kapandig1 zaman tam
olarak birbirlerinin tizerine oturacak sekilde tasarlanmistir. Ornegin tek
bir az1 disiniz diger dislerden daha uzun olsa veya tizerinde fazladan bir

cikint1 bulunsa, agzinizi kapayamazdiniz. Bu durumda konusma ve ye-
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mek yeme gibi ¢ok basit ihtiyaglarimizi dahi karsilayamaz
duruma gelirdiniz.

Yeni dogmus bebeklerin agizlarinda ise dis yoktur.
[lk giinlerinde tek besinleri anne siitii oldugu icin buna ih-
tiyaclar1 da yoktur. Fakat zamanla kat1 besinlerle beslenme
cag1 geldikge, bebeklerin agizlarindaki yumusak damagin
icinde baz1 degisiklikler olur. Burada bulunan bazi hiicre-
ler bir sinyal almis gibi aniden kalsiyum depolamaya bas-
lar. Daha sonra bu milyonlarca hiicre biraraya gelerek bir
diizen icinde, ne yapmalar1 gerektigini biliyorcasina tist
uiste ve yan yana dizilirler. Cok fazla kalsiyum depolayan
hiicreler bir siire sonra oliirler. Iste bu 6lii hiicreler dislerin
govdesini olusturacaktir.

Milyonlarca hiicre 6nce kalsiyum depolayip ardindan
yan yana gelerek biiytik bir blok olusturur. Bu blogun sek-
lini de yine blogu insa eden hiicreler belirlerler. Bu nokta-
da yine biiyiik bir yaratilis mucizesi goriilmektedir. Orne-
gin alt damakta bulunan hiicreler, kendilerinden uzakta
bulunan tist damaktaki hticrelerin nasil bir sekil insa ettik-
lerini ¢ok iyi bilirler. Her iki hiicre grubu da tirettigi dev
blogu, kendisine kars: gelecek blokla birbirlerine en uygun
sekilde tiretirler. Boylece ¢cene kemigi kapandigl zaman tist
damakta bulunan bir az1 disi ile alt damakta bulunan bir
az1 disi birbirlerine en uygun sekilde otururlar. Bu sekilde
herhangi bir uyumsuzluk olmasi insan i¢in rahatsizlik ve-
rici durumlar olusturur. Ancak damagin i¢inde bulunan
hiicrelerin gosterdikleri akilalmaz suur sayesinde 32 kalsi-
yum blogu birbirlerine en uygun sekilde insa edilir.

Dislerin dayanikli yapisy, dizilis siralamasi, sahip ol-

B Lo
(3)

Digler sindirim
isleminde
o6nemli rol oy-
nar. Yukarida si-
rasiyla, 1) Yeni
dogan bir bebe-
gin, 2) Dokuz
yasindaki bir
cocugdun, 3) Ye-
tiskin bir insa-
nin cene kemik-
leri ve digleri
gordliyor.

duklar sekiller ve gorevlerinin uyumlu olmas: gibi detaylar dislerdeki

acik tasarimi gostermektedir. Hiicrelerin suurlu hareketlerinin ise tek ne-

deni vardir. Viicuttaki biitiin hiicrelere oldugu gibi disleri olusturan hiic-

relere de sahip olduklar: 6zellikleri veren {istiin gii¢ sahibi Allah'tir.
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VIICUDUMUZDAKi KORUYUCU BAKTERILER

Son yillarda insan viicudunda faaliyet halinde olan yeni bakteriler kes-
fedilmigtir. Dilin arka kisminda bulunan bu bakterilerin gérevi midede-
ki zararl mikroplar éldirmektir. Fakat bu mikroplarin éldurtlmesi tah-
min ettiginiz gibi basit degildir. Bakteriler bu iste sadece kimyasal sen-
tez yapan parcaciklar roliindedirler. isin daha birgcok yénii vardir. Ade-
ta bir domino oyunu gibi ilerleyen bu sistemde aradan alinan tek bir ta-
sin eksikligi tim sistemin durmasi i¢in yeterlidir. GUnku her bir parca,
domino oyununda oldugu gibi birbirini etkileyerek calismaktadir. Bak-
terilerin faaliyete gecebilmesi icin gerekli sistemi sdyle 6zetleyebiliriz:
Yesil yaprakli gidalarin icinde bulunan nitrat, dilin arka kisminda oksi-
jen erismeyen yariklarda bulunan bakteriler tarafindan nitrite dénusta-
ralar.

Uretilen nitrit tikirikteki asitle karsilagtiginda ise tekrar form degisti-
rerek mikrop &ldurtcu etkisi olan nitrik oksit olusur.

Bakteriyi bulan iskogya Aberdeen Fakiiltesi'nden Prof. Nigel Benjamin
bu bakterileri séyle tanimhyor:

Birden zihnimizde bir simsek cakti. Nitrit yedigimiz yiyeceklerle
karismasi igin agizda &zellikle yapiliyordu; besinlerle karsilasip,
bol miktarda nitrik oksit Uretecek sekilde asitlesiyor, bdylece de
gidalarimizla beraber aldigimiz tim zararli mikroplari éldirebili-
yordu! (Bilim Teknik Dergisi, Say1:340, s.49)
Bilim adamlari bu bakterilerin varligini ¢ok yakin bir zamanda kesfet-
mislerdir. Ancak insan ilk yaratildigindan beri nitrit Greterek bizi asitler-
den koruyan bakteriler vardir. Allah insani bildigi ve bilmedigi pek ¢ok
yénden korumaktadir. Bunlara benzer érnekler Allah'in sonsuz sefka-
tinin Gzerimizdeki tecellilerindendir. Her insanin yapmasi gereken bu
nimetlere stkretmektir.

Eger Allah'in nimetini saymaya kalkisacak olursaniz, onu bir
dgenelleme yaparak bile sayamazsiniz. Gercekten Allah,
bagislayandir, esirgeyendir. (Nahl Suresi, 18)
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Ozel Sindirim Sivisi

Besinler bir yandan disler tarafindan ogiitiiliirken, bir yandan da
kimyasal bir saldirtya ugrarlar. Bu saldiriy1 gergeklestiren ise tiikiirtik s1-
visidir.

Ginliik hayatta hi¢ kimse agzindaki bu sivinin farkinda olmaz; sal-
gilanip salgilanmadigini, miktarinin ¢oklugunu azligini kisacasi bu ko-
nuyla ilgili hi¢bir detay1 genellikle diistinmez. Basit bir salg1 zannedilen
tiikiiriik salgisi, aslinda ¢ok hassas oranlara sahip cesitli kimyasal madde-
ler iceren Ozel bir karisimdir.

Bu s1v1 6ncelikle besinlerdeki tad1 almamizi saglar. Besinlerin iginde-
ki tad veren molekiiller, tiikiiriik icinde ¢oziilerek dilin tizerinde bulunan
tad algilayici sinir uglariyla birlesirler. Ancak bu sekilde yedigimiz yiye-
ceklerin tadini alabiliriz. Kuru bir agizla yenen yiyeceklerin tadlarinin
alinmamasi da bu ytizdendir.

Agizda birbirinden farkli 6zelliklere sahip iki farkli tiikiiriik sivisi
salgilanmaktadir. Bunlardan biri karbonhidratlar1 ¢cok ince bir sekilde
parcalar ve kismen sekere dontistiiriir. Ornegin ekmek bir karbonhidrat-
tir. Eger agziniza bir parca ekmek alir ve birkag¢ dakika yutmadan bekle-
tirseniz, parcalanan karbonhidratin seker tadini dilinizde hissedersiniz.
Diger tiikiiriik sivisi ise ¢ok yogun bir kivama sahiptir. Bu yapiskan sivi
sayesinde yemek yerken agzin her tarafina yayilmis olan yiyecek pargala-

r1 biraraya getirilerek lokma seklini alir.

kulakalti bezi (parotid)

agiz kaslan

dilalti bezi

Kuru agizla yediginiz yiyeceklerin tadini alamazsiniz. Clnkii besinlerin tadini
almanizi saglayan tlikiliriik salgisidir. Yukarida tikiiriik salgilayan bazi bezler
ve cignemede etkili olan kaslar goérilmektedir. Varhgini cogu zaman fark

etmedigimiz tiikiiriik salgisi Allah tarafindan bir nimet olarak yaratilmaktadir.
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Peki tiikiiriik salgis1 olmasaydi ne olurdu? Elbette ki agzimizdaki
kuruluktan dolay1 ne yediklerimizi yutabilir, ne besinlerin tadini alabilir,
ne de dogru diirtist konusabilirdik. Kat1 hicbir besini yiyemez, sadece si-
v1 olanlarla beslenmek zorunda kalirdik. Bu da insan i¢in oldukga zor bir
durum olurdu.

Uc ayn salgi bezinden salgilanan tiikiiriik, bir yandan yiyecekleri
nemlendirerek yutulmasini kolaylastirirken, diger yandan da igerdigi
kimyasal maddeyle yiyeceklerin iginde viicuda faydali olan pargalarin ¢o-
ziinmesini saglar.

Agzimiz adeta bir kimya laboratuvar gibi ¢alisir ve yedigimiz besin-
lerdeki nisastay1 pargalar. Tiikiiriikte bulunan ve pityalin ad1 verilen en-
zim bu is i¢in 6zel tiretilmis bir kimyasaldir. Pityalin, nisastay1 ayristira-
rak sekere dontstiirtir.

Agi1zda yapilan sindirim sadece kimyasal degildir. Ayn1 zamanda
dislerin yaptig1 mekanik bir sindirim de s6z konusudur. Bu iki sindirim

cesidi de birbirlerini tamamlayacak sekilde calisirlar.

Dilin Sindirimdeki Rolii

Mekanik ogtitmede dilin de 6nemli bir rolti vardir. Cok hassas bir tat
ol¢me Ozelligine sahip olan dil, ayn1 zamanda yiyeceklerin agizda yuvar-
lanarak bogazdan gecisinde kolaylik saglar.

Dilin iist ylizeyinde ve yanlarinda bulunan dort farkl tada; aciya,
tatliya, tuzluya ve eksiye duyarli 10.000'e yakin tat noktas vardir.2® Iste
bu tat tomurcuklar: her giin yedigimiz onlarca gesit besinin tadin birbir-

arka oluk epiglot

damak bademcigi
_ dil damak kavisi

74 vallata kabartisi
orta hat ' =—yapraksi kabarti
olugu ~s==mantarimsi ka-
barti
~— ipliksi kabart

Dilde farkl lezzetlerin algilanma tath
bélgeleri (sagda)
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lerine hi¢ karistirmadan algilamamizi saglar.
Oyle ki dil daha 6nce hig tanimadig1 bir besinin
tadini da kolaylikla ayristirabilir. Bu sayede hig-
bir zaman bir karpuzun tadini greyfurt gibi ek-
si olarak algilamay1z veya bir pastaya tuzlu de-
meyiz. Ustelik tat tomurcuklar1 milyarlarca in-
sanda ayni besinde ayni tad1 algilar. Herkes igin
tatl, tuzlu, eksi gibi kavramlar aynidir. Bazi bi-
limadamlar1 dilin bu yetenegini "olagantistii
kimya teknolojisi" olarak adlandirirlar.

Peki dilin tizerinde daha az tat noktas: ol-

L=]
sayd1 ne olurdu?
- el
tafftomuug( O zaman yedigimiz yiyeceklerin hi¢birinin
destek hiicreleri tat duyu!u hiicre- tadlarini alamazdik. Ne tatlinin, ne 1zgaranin,
= leri .. . v . .

e ne ekmegin, ne de baska bir yiyecegin tadini bi-
| lemezdik. Her ne yersek yiyelim, hep ayni ya-

duyu sinirle- = s y vy ! p .y . y
rinin tiysd duyu’sinirleri van tad1 alirdik. Yemek yemek zevkli bir nimet

u¢ kisimlan

. olmaktan ¢ikarak, her giin yapmak zorunda ol-
Dilde bulunan tat tomurcukla-

rninda tat alici hiicreler vardir. dugumuz bir eziyet haline gelirdi. Ancak boyle
Yuvarlak kabarciklarda birgok olmaz ve dildeki 0zel tat tomurcuklar: sayesin-
tat tomurcugu bulunur. Fla-

ment kabarciklar ise sadece o ]
besinlerin hareketini saglar. edebiliriz. Bu sayede zevk alarak yemek yeriz.

de yedigimiz biittin yiyeceklerin tatlarini ayirt

Yemek Borusu

Sindirimin ikinci asamasinda yiyecekler yemek borusundan gecerek
asil sindirimin baglayacagi mideye giderler. Yemek borusunda herhangi
bir sindirim islemi gerceklesmez. Biz yutkunduktan sonra, boynun arka-
sindaki diiz kaslarin, besini yemek borusuna itmesiyle birlikte hareketli
bir yolculuk baslar. Yiyecekler yemek borusunun ritmik kasilmasiyla asa-
g1 dogru hareket eder. Peristaltis (sagimsal) ad1 verilen bu ritmik kas ka-
silmalar1 o denli kuvvetlidir ki, siz yatarken dahi besinlerin asag1 dogru
itilmesini saglar.?? Besinlerin 25 cm uzunlugundaki yemek borusundan

gecisi yalnizca 12 saniye stirer.
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Insan agzin1 hem yemek yemek hem de nefes al- i-i:._ - 3‘ dairesel kas

mak icin kullanabilir. Ciinkii yiyeceklerin itildigi ye-

mek borusunun hemen yaninda, havanin cigerlere ge-

kildigi nefes borusu bulunur. Fakat burada ¢ok 6nem-

li bir nokta vardir. Eger ¢ignenmis besin, yemek bo-

kas

. cevresel kas
n

rusu degil de soluk borusuna kagarsa, bu, 6lim de- . akl

mektir. Insan her giin yiizlerce kez yutkunur. Her- t: o \

hangi bir durumda yanliglikla soluk borusuna ka- ;—- ge\%esmigﬁ
can bir besin parcasi insanin oliimiine neden ola-

caktir. Ancak solunum borusunun siirekli kapali i

durmasi bir ¢6ziim degildir. En akilc ve pratik ¢o- 4 yemek
ziim solunum borusunun agilir kapanir bir engelleyi- borus::sui:

ciye (kapaga) sahip olmasidir. i
Daha once de belirttigimiz gibi insan viicudundaki
tasarim kusursuzdur ve nefes borusunda da olabilecek en miikemmel ve
en glvenli sistem vardir. Nefes borusunun tistiinde yer alan ve ktigiik bir
dokudan olusan bir kapak yutkunurken otomatik olarak nefes borusunu
kapatir. Iste bu sayede yemek yerken nefes borusuna su veya yiyecek kac-
mas1 engellenmis olur. Yutkunmadan sonra ise bu kapakgik tekrar yerine
gider ve boylece nefes borusundan hava ge¢mesi saglanir.
Giinliik yasamda hig¢ kimse yemek yerken boyle bir tehlikenin ken-
disini beklediginden haberdar degildir. Hi¢ kimse "Ya yediklerim soluk
boruma kacarsa, keske ne-

fes borumda bir kapakeik

yemek borusu

dairesel kaslar :
biiziilerek ka-_* ‘_

Ea".d.ara"'f e boyuna uza- dinlenme ha-
esini asaglya nan kaslar, B lindeki kaslar

iter i | besinin iler- &
rleyecegi ka- ‘@

olsa da yemek yerken bo-

besin parcasi
Yemek borusundan gecen be-

sinler mideye dogru yol alma-
ya baslar. Besinlerin sindirim
kanalinda ilerlemesini sagla-
yan ise peristalsis adi verilen
son derece glicli olan ritmik
kas kasilmalaridir.
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damak burun
yollarini kapatir

et
% :glrtlak kapagi
: = kapanir

Nefes borusunun Ustiinde yer alan ve kii¢iik bir dokudan olusan bir kapak yutkunurken
otomatik olarak nefes borusunu kapatir. Bu sayede yemek yerken nefes borusuna su veya
yiyecek kacmasi da engellenmis olur. Yutkunmadan sonra ise bu kapakcik acilir ve boyle-
ce nefes borusundan hava gecer.

gazima yemek kagmasa" diye diisiinmez. Ya da "Acaba kapak¢igim cali-
styor mu, beni bogulmaktan koruyabilecek mi?" gibi bir endisesi de pek
olmaz. Muhtemelen pek ¢ok insan da bu yaziy1 okuyana kadar bogazin-
daki kapak¢igin oneminden haberdar degildir. Ancak bu kapakgik vardir
ve her an, -birkag saniye 6nce siz yutkunurken bile- hayatiniz1 korur.

Kapakciktaki bu agik tasarimin detaylar1 vardir. Ornegin normal bir
insanin sahip oldugu kapakg¢igin yapisi ile bir bebegin kapak¢iginin yapi-
sinin ayn1 olmasi bebek igin tehlikeli bir durum olusturacaktir. Bu neden-
le bebeklerdeki kapakgik sistemi yetiskinlerinkinden ¢ok daha farkli bir
sekilde calisir. Bebeklerde bu kapakgik erigskinlerden daha yukarida bulu-
nur. Bu sayede bebek nefes alip verirken rahatlikla anne siitii de emebilir.
Bebeklerin anne siitii emerken bir yandan aglayip bir yandan bogulma-
malar1 da bu yiizdendir. Eger bebeklerdeki kapak sistemi de yetigkinler-
dekine benzer bir yapiya sahip olsayd1 bebekler anne siitiinii emerken bo-
gulabilirlerdi.

Ancak ilk insandan bu yana yasayan ve halen yasamakta olan tiim
insanlarda bu ihtiyag tam olmasi gerektigi sekilde karsilanmustir. Ozel bir
hastalig1 olanlar diginda tiim insanlar bebeklik donemlerinde tam olmasi
gereken yapidaki kapakgiklara sahip olmuslardir. Ayni sekilde bu insan-
lar yetiskin hale geldiklerinde de kapakg¢iklarinin yapisi yine ihtiyaglarina

gore olmustur.
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MIiDEDEKI DETAYLI TASARIM

karaciger

Midede her asamasi bir amaca yo-

nelik olan ¢ok detayli bir tasarim vardr. midenin

ic bolimii
Yiyecekler, midenin iist ucunda bulu-
nan ve "mide agz1" ya da "kardia" denen mide kapis-
dar bir agikliktan gecerek mideye girer. e
Mideyi yemek borusuna baglayan bu halkasi
acikliktaki biiziicii kaslar bir kapak gibi
calisarak midedeki yar1 sindirilmis be- Mide kesiti

sinlerin yemek borusuna geri donmesi-

ni engeller. Daha sonra midenin kubbe bigimindeki tist boliimiine gecen
besinler, burada mide 6zsuyu ya da mide sivisiyla karistiktan sonra mi-
denin en genis boliimiine dogru ilerler. "Govde" denen bu genis boliim
keskin bir biikliim yaparak midenin yatay boliimiinii olusturur.

Ustteki dikey boliimden daha kisa olan bu bélgede mide yeniden da-
ralir ve "mide kapisi” ya da "pilor" denen bir gegcitle onikiparmak bagirsa-
gina acilir. Midenin alt ucundaki bu kash gegit de bir kapak islevi gorerek
yari sindirilmis besinlerin mideden ¢ikip incebagirsaklara gecisini denet-
ler. Besinlerin mide agzindan mide kapisina dogru ilerlemesini saglayan,
ti¢ katman halinde yerlesmis olan gticlii mide kaslarinin ritmik dalgalan-
ma hareketidir. Kas seyirmesini andiran bu dalgalanma hareketi ayni1 za-
manda besinlerin c¢alkalanarak, sikisip ezilerek kii¢lik parcalar halinde
ogiitiilmesini ve sonunda "kimus" denen yari s1v1 bir karisima dontisme-
sini saglar. Bu detayli islemlerin gerekliligi sindirim isleminin ileriki asa-

malarinda ortaya cikacaktir.

Midedeki Tras Bicagim Sindirecek Giicteki Asitler
Nasil Etkisiz Hale Gelir?

Yemek borusunda ilerleyen yiyecekler bir siire sonra mideye ulasir.
Midedeki sindirim islemi agizdan farkhidir. Burada ¢ok kuvvetli asitler
devreye girer. Besinler yemek borusundan mideye iner inmez, mide ytu-

zeyindeki hiicreler gastrik asit adinda bir siv1 salgilamaya baglar. Bu si-
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viyla ayn1 anda pepsin ve hidrok-
lorik asit adinda kimyasal 6g{itiicii
swvilar da salgilanir. Bu asitler bir
tras bicagin bile sindirebilecek ka-
dar gticliidiir. Protein benzeri sin-
dirimi zor maddeler icin bu asitle-
rin olmasi zorunludur. Ancak bu-
rada ¢ok onemli bir detay vardir.
Midenin kendisi de yap1 olarak
proteinden olusmustur. Peki o za-
man nasil olup da tras bicagin bi-
le sindirebilen bir asit, midenin

kendisine zarar vermemektedir?

Mide duvarini asitlere karsi koruyan mu-
kus salgisi

Bu da insan viicudundaki benzersiz tasarim orneklerinden biridir.

Midenin girintili ¢tkintili duvarlarinin derinlikleri sayesinde mide kendi

kendini sindirmez. Mide duvarlarindaki derin ¢ukurlarda birbirinden

farkli 6zelliklere sahip hiicreler yer alir. Hassas bir denge icinde, midede-

ki birtakim hiicreler asit salgilarken, bu hiicrelerin yanibasinda bulunan

bagka hiicreler de yapiskan bir siv1 salgilar. "Mukus" isimli bu s1ivi mide-

nin ytlizeyini orter ve mide duvarini asitlere kars: bir kalkan gibi korur ve

enzimlerin mideye zarar vermesini engeller. Parcalayic1 enzimler kadar

kasl tabakanin

katman

seroza

mukozanin Kasl.
tabakasi

il kasll tabaka

- \ mukoza alti

Yanda mide duvarindan
bir kesit gériliyor. Cok
sayida katmandan olu-
san mide duvarlarindaki
epitel hiicrelerin hepsi farkl is-
levlere sahiptir. Béyle
detayli bir yapinin tesa-
diifen ortaya cikamaya-
cagi cok aciktir. Mideyi
yaratan Ustiin bir ilim sa-
hibi olan Allah'tir.
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enfeksiyon yapan viriis ve Villinin mikroskobik

diger mikroorganizmalarin
da hiicrelerin igine girmele-
rini engelleyen mukus, ayn

zamanda yiyeceklerin kanal

Kivrimli yapilar mide
ylizeyinde besinleri

lastiran bir kayganlastirici- sindirmek igin dev bir__—=
alan saglar. 3 i
dir da.

Bu islemler nasil ger-

icindeki hareketlerini kolay-

ceklesmekte, midedeki bu
koruyucu ortam nasil olus-
maktadir? Midedeki hiicre- = =
ler kendi kendilerine bu
maddelerin tretimini yap-
maya karar vermis ve bir ge-
kilde koruyucu maddelerin
formiliinii bulmus olabilirler mi? Hiicrelerin boyle bir sey yapabilmek
i¢in nelere ihtiyaci olacaktir diistinelim:

Oncelikle sindirim igin gerekli olan maddenin iiretimi igin, birtakim
hiicreler, yiyeceklerin sindirilmesi gerektiginin suurunda olmalidirlar.
Ayni hiicreler sindirim igin asit gibi bir maddeye ihtiyag oldugunu bilme-
lidirler. Daha sonra hiicrelerin, en uygun asitin formiiliinti bulup, bu for-
miil dogrultusunda iiretim yapmalar1 gerekir. Koruyucu maddenin tireti-
mi iginse, birtakim hiticrelerin, bu asitin midenin kendisine zarar verebile-
cegini tespit etmeleri, sonra bu hiicrelerin asit 6rneklerini alip laboratu-
varda incelemis ve asidin etkisini durduracak formdilii gelistirmis olmala-
11 gerekir. Bu arada bu asitin bir damlas1 dahi halida koca bir delik acabi-
lecek kadar etkilidir. Bu nedenle herhangi bir formiil hatasinin, midenin
asitler tarafindan eritilmesi anlamina gelecegi de unutulmamalidir.

Elbette ki midedeki birbirini dengeleyen maddelerin olusumu yuka-
ridaki paragrafta 6zetlendigi kadar basit degildir. Maddelerin formiilleri-
nin tutturulmasi bile bash bagina bir olaydir. Kaldi ki bir hiicrenin kimya-
sal formiiller olusturup, bu formdilleri biraraya getirip bir madde olustur-

masinin imkani yoktur. Suursuz atomlardan olusan bir hiicrenin boyle bir
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otografi Her villinin ylizeyinde mikro-
villi adinda minik katlar
vardir.

Mide yiizeyinde villi denilen kivrimli yapilar vardir.
Bu tasarim besinlerin sindirimini kolaylastirir.
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akla ve yetenege sahip oldugunu iddia etmek akilciliktan uzaklasmak
olacaktir.

Bununla birlikte akil ve mantik sinirlarindan uzaklasmay: kabul e-
derek bir insanin midesinde asitin bir sekilde ortaya ¢iktigini varsaysak
bile onu dengeleyecek maddenin zaman iginde ortaya ¢ikmasinin beklen-
mesi de s6z konusu dahi olamaz. Ciinkii tras bicagini eritebilecek kadar
glglii olan asitler, mideyi ¢ok kisa bir siire icinde tahrip edecektir. Asitle-
rin degil milyonlarca yil, 2-3 giin hatta daha da kisa bir siire igin bile mi-
dede beklemesi imkansizdir.

Bunlarin tiimiint gozontinde bulunduracak olursak apagik bir ger-
¢ek karsimiza ¢ikmaktadir. Asitin ve mideyi asitten koruyacak mukusun
beraber var olmalari, Allah'in istiin yaratisindaki diizenin ve kusursuz-
lugun sayisiz 6rneginden sadece biridir. Allah insan bedenini, bir biitiin

olarak kusursuz bir tasarimla yaratmustir.

Sindirimle Birlikte Asite Doniisen Sivi

Midenin ¢alisma sistemindeki tek planlama 6rnegi bu degildir. Daha
once de belirttigimiz gibi insan viicudunda 6yle kusursuz bir sistem var-
dir ki, her tiirlii ihtimal i¢in gerekli olan tedbirler daha en bastan alinmis-
tir. Ornegin mide bosken i¢inde sindirim asitlerinin bulunmasi -her ne ka-
dar mide mukus tarafindan bu asite kars1 korunuyor olsa da- mideye bir
siire sonra zarar verecektir. Bu nedenle bos oldugu zamanlarda midenin
icinde sindirim asitleri bulunmaz. Dolayisiyla midenin zarar gorme tehli-
kesi de ortadan kalkmis olur. Bos midenin icinde "pepsinojen” isimli, sin-
dirme 6zelligi olmayan bir enzim bulunur. Ancak mideye besinlerin geli-
siyle birlikte, mide hticreleri HCL (hidroklorik) asit isimli bir s1v1 salgila-
maya baslar. Bu sivi bos midede bulunan pepsinojenin yapisini aniden
degistirir ve "pepsin” isimli, ¢ok giiglii bir parcalayici enzime doniistiiriir.
Bu da midedeki besinleri hemen pargalar.®

Mide bosken tamamen zararsiz olan bir sivinin, midenin dolmasiyla
birlikte ¢ok giiclii bir parcalayiciya dontismesinin, bilingsiz tesadiiflerle
ortaya ¢ikamayacagini anlamak icin biraz diistinmek yeterli olacaktir. Te-

sadiifen bir maddenin baska bir maddeye tistelik de her seferinde tam
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pepsinojen pepsin

Mide kapisi cevre- (aktif enzim)

sindeki kas hal-
kasi

L]
ukus boyun | (2)_
hiicreleri HC

gastrit bezi

T e e

L I

ceper hicreleri

(a)

Yukarida midenin anatomisi gériliyor.

a) Mide cukurlari ve bezlerinin buyiitilmis gériintisi. b) Ana hiicreler tarafindan
pepsinojen lretimini gésteren sema. Bu Uretim soyle gerceklesir:

Ana hiicreler (1) protein lreten (pepsinojen gibi) enzimleri Uretirler. Ceper hiicrele-
ri (2) ise ana hiicreleri aktif hale getiren HCI asiti Uretirler. Béyle birbirine bagh bir
sistemin tesadiifen ortaya ciktigi gibi bir iddia elbette ki akil ve mantik digidir.

dogru formiilii tutturarak dontismesi kesinlikle miimkiin degildir, ki bu
islem biitlin insanlarda her yemek oncesinde gerceklesmektedir. Bu du-
rum tesadiif gibi basiboslugu temsil eden bir kavrami tamamen konu di-
sinda birakmaktadir.

Mide hiicrelerinin ne zaman hangi maddeyi salgilayacaklarini bilen,
hiicrelerin yerli yerinde hareket etmelerini saglayan, asitlerin salgilanma
zamanlamasini ayarlayan bir gii¢ oldugu aciktir. Insan bedenine hakim
olan bu gii¢ tiim evreni, evrendeki biitiin canlilari, insanlar1 yaratmis olan

Allah'tir. Allah'in yaratmada higbir ortag: yoktur.

Midenizdeki (zel Siispansiyon Sistemi
Yemek yedikten sonra siz sadece bir tokluk hissi, belki de biraz agir-
lik hissedersiniz. Bunlarin disinda midenizde neler olup bittiginden ha-

berdar bile olmayabilirsiniz. Oysa yemekten kisa bir siire sonra mideniz-
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de biiytik bir hareketlilik yasanir. Mideniz stirekli saga, sola, yukari, asa-
&1 calkalanir ve besinlerin daha iyi sindirilmesine ¢alisir. Ancak siz mide-
nizdeki 6zel siispansiyon sistemi sayesinde bu hareketlerin hi¢ farkina
varmazsiniz.

Mide kaslar1 3 farkli yone dogru dizilmislerdir. Bu sekilde mide asa-
g1 yukari, saga sola ve carpraz sekilde hareketleri kolaylikla yapar. Bu da
besinlerin mide sivilariyla daha iyi temas etmesini saglar. Ancak bu tarz
hareketler her zaman bir tehlikeyi de beraberlerinde getirecektir; stirtiin-
me...

Mide, bagirsaklarin hemen yanibasinda bulunan bir organdir. Stirek-
li hareket etmesi, bagirsaklara stirtiinmesi anlamina gelir ki bu, insan sag-
liginda ciddi problemlere yol acabilecek bir durumdur.

Elbette ki midede bu tehlikeye kars1 da bir 6nlem alinmistir. Midenin
en dig dokusu, "periton” isimli bir zarla kaplidir. Bu zarin salgiladig kay-
gan s1v1, mide ve bagirsaklara "distan yaglama" olarak nitelendirilecek bir
islem yaparak bu organlarin kayganlasmasini ve dolayisiyla calisirken

birbirlerine stirtiinerek zarar gormelerini 6nler.’!

karin zari

Mide kaslar1 3
farkli yéne dog-
ru dizilmiglerdir.
Bu yapi sayesin-

de mide asag
yukari, saga so-
la ve carpraz se-

yemek borusu

kas halkasi

dairesel kas tabakasi

boyuna kas tabakasi

kilde hareketleri egimli kas tabakasi
kolaylikla yapar.  mide kapisi cevresindeki
Allah"in yarattig kas halkas!

bu 6zel tasarim
midede besinle-
rin daha kolay
oégutilmesini
saglar. onikiparmak

bagirsagi

kivrimlar
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Kan Yapim ve Mide

Mide mukozasimin bir 6zelligi de kan yapimina katkida bulunmasi-
dir. Mide mukozas: kan tiretmez. Ancak kan tiretimi yapan kemik iligine
cok onemli bir yardimda bulunur. Viicut icin biiylik oneme sahip B-12 vi-
tamininin kemik iligine ulagsmasini saglar. B-12 vitamininin kemik iligine
ulasincaya kadar gerceklestirdigi yolculuk ve mide mukozasinin bu yol-
culuktaki roli incelendiginde, karsimiza mikroskobik diizeyde gercekle-
sen biiytik bir mucize ¢ikar.

B-12 vitamini insan viicuduna girdikten sonra sindirim sistemi bo-
yunca bir yolculuk yapar. Ardindan incebagirsaktan kan dolasimina ge-
cis yaparak kana karisir ve kemik iligi hiicrelerine ulasir.

B-12 vitamininin 6ztimsenmesi incebagirsakta gerceklesir. Ancak in-
cebagirsakta bulunan herhangi bir sindirim hiicresi B-12 vitaminini yaka-
lamaz. Incebagirsagin kiigiik bir bolgesinde, yalnizca B-12 vitaminini ya-
kalamakla gorevlendirilmis 6zel bir hiicre grubu bulunmaktadir.?> Bu
hiicre grubu biitlin yasamlarini -mucizevi bir sekilde- yalnizca B-12 vita-
minini yakalamaya adamiglardir. Bu hiicreler trilyonlarca molekiil igin-
den B-12 vitaminini ayirt eder ve yakalarlar.

Iste bu noktada meydana gelen mucizeyi gorebilmek igin diisiinmek
gerekmektedir. B-12 vitaminini yakalayan hiicreler, bu vitaminin insan
viicudu icin tagidig1 énemi bilmektedirler. Incebagirsagin belirli bir bol-
gesine bu gorev icin 6zel olarak yerlestirilmiglerdir. Omiirlerini B-12 vita-
minini yakalamak i¢in adamus olsalar da bu vitamin kendi islerine yara-
mamaktadir. Yakaladiklar:1 vitamini kan dolasimina birakarak bilmedik-
leri bir yere gonderirler.

Bu hiicrelerin B-12 vitaminini yakalarken gosterdikleri akil, elbette
bir tesadiif sonucunda ortaya ¢ikamaz. Acikca anlasildig gibi bu sistem
ozel olarak yaratilmistir. Sistemi biraz daha detayl bir sekilde inceledigi-
miz zaman ¢ok daha sasirtici mucizeler karsimiza ¢ikar.

Incebagirsakta bulunan hiicreler, yalin haldeki B-12 vitaminini tani-
yamazlar. B-12 vitamininin bu hiicreler tarafindan taninabilmesi ve yaka-

lanabilmesi i¢in 6zel bir molekiille isaretlenmesi gereklidir. Bu ihtiya¢ da
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elbette diistintilmtiis ve B-12 vitamininin bagirsaga ulasmadan isaretlen-
mesini saglayacak sistem de kurulmustur.

B-12 vitamini heniiz midede bulundugu sirada, mide hiicreleri B-12
vitamini i¢in 6zel bir molekiil tiretirler. Bu molekiil B-12 vitamininin yol-
culugunun ilerki asamalarinda ihtiya¢ duyacagi bir "kimlik belgesi"dir.
Bu kimlik belgesi B-12 vitaminine sikica yapisir ve B-12 incebagirsaga
dogru yolculuguna devam eder.

Biraz once de belirttigimiz gibi incebagirsakta yalnizca B-12 vitami-
nini bulmakla gorevli sinir memurlari (6zellesmis hiicre grubu), B-12 hiic-
resinin kan dolasimina ge¢gmesini saglayacaklardir. Ama bu memurlar
yalin halde bulunan B-12 vitaminini taniyamamaktadir. Iste bu asamada
B-12 vitamininin imdadina elindeki kimlik belgesi yetisir. Stnir memurla-
r1 bu kimlik sayesinde trilyonlarca molekiil arasindan B-12 vitaminini ta-
nir ve bulurlar. Ardindan yine bu kimlik molekiiliintin yardimi sayesin-
de B-12 vitamininin kan dolasimina ge¢mesini saglarlar. Boylece B-12 kan
yoluyla kemik iligine ulasmay1 basarir.

Gorildigii gibi, mide hiicreleri B-12 vitamininin viicut i¢cin 6nemini
bilmektedirler. Ayrica bagirsak hiicrelerinin B-12 vitaminini tanimak i¢in
nasil bir isarete ihtiyaclar1 oldugunu da bilmekte ve bu isaret molekiilii-
ni Ozel olarak tiretmektedirler. Gozleri, elleri veya bir beyni olmayan ba-
girsak hiicreleri de bu isareti tanimakta ve B-12 vitaminini yakalamakta-
dirlar.

Unutulmamasi gereken bir baska onemli nokta da, biitiin bu olaylar
sonucunda 6ziimsenen B-12 vitaminin, ne mide hiicresinin ne de bagirsak
hiicresinin isine yaramadigidir. B-12 vitamini ¢ok uzakta, kemik iliginde
kullanilmaktadir. Bu vitamin sayesinde insan viicudunda kan tiretilebil-
mekte ve insanin yasamini stirdiirmesi saglanmaktadair.

Yalnizca bir vitaminin yapmis oldugu yolculuk ve bu yolculuktaki
detaylar bile insan bedeninde kurulu sistemin kusursuzlugunun anlasil-
mas! agisindan yeterlidir.

Kuskusuz bu islemler sirasinda sergilenen keskin suur ve kusursuz
isleyis soz konusu hiicrelerin iradesi ile gerceklesemez. Sonugcta hiicre de-

digimiz varliklar suursuz atomlarin birlesmesiyle meydana gelen yapilar-
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dir. Hiicre i¢inde suur, irade veya bir gii¢ aramak son derece anlamsiz
olacaktir. Burada gortilen agik gercek, mide hiicrelerinin de, kan yapimi-
n1 saglayan mekanizmalarin da Allah tarafindan var edildikleri ve O'nun
ilhamu ile gorevlerini yerine getirdikleridir.
Allah... O'ndan bagka ilah yoktur. Diridir, kaimdir. O'nu uyuklama ve
uyku tutmaz. Goklerde ve yerde ne varsa hepsi O'nundur. izni olmaksi-
zin O'nun Katinda sefaatte bulunacak kimdir? O, 6nlerindekini ve arka-
larindakini bilir. (Onlar ise) Diledigi kadarinin disinda, O'nun ilminden
hicbirseyi kavrayip-kusatamazlar. O'nun kiirsiisii, biitiin gokleri ve yeri
kaplayip-kusatmistir. Onlarin korunmasi O'na gii¢ gelmez. O, pek yiice-
dir, pek biiyiiktiir. (Bakara Suresi, 255)

Parcalanma Devam Ediyor

Midede sulu bir pelte kivamina getirilmis besinler, sadece tek tarafa
agilan bir kapaktan gegerek onikiparmak bagirsagina, burdan da inceba-
girsaga iletilirler. Ince bagirsak 3 cm ¢apinda ve 7 metreden fazla uzunlu-
ga sahip bir organdir. 7 metre uzunlugunda bir hortum, biikiilerek, katla-
narak paketlenmis ve her insanin karninin igine yerlestirilmistir. Ancak
mucize, bu miikemmel paketleme olay1 ile sinirli degildir. 7 metrelik hor-

tumun i¢inde ¢ok hayati olaylar gerceklesmektedir.

3 " s —l‘ b
mide agzi (pilor)” pilor kapakgik pilor kapakeigr
kapakgcik kapali yavasca acilir

,M |
!

(1 (2 (3)

Peristaltik dalgalanmalar (ritmik kas kasilmalari) midenin i¢ kismindaki besinlerin
karistinimasina ve mide agzina dogru yonlendirilmesine yardimci olur.

1) Peristaltik dalgalar mide agzina (pilora) dogru hareket eder.

2) En giiclii peristalsis ve karistirma islemi mide agzina yakin bir yerde gerceklesir
3) Midenin pilor bitisi bir pompa gibi hareket eder. Besinlerin bir kisminin onikipar-
mak bagirsagina girmesine izin verir, kalan kismini da kendi biinyesinde tutarak
parca parca génderir.
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Besinlerin 6nemli bir boliimii midede parcalanmus olsa da, bir kisim
besin hala en kiiciik birimlerine ayristirllamamuis bir sekilde midede dur-
maktadir. Mideyi terk eden ve hala sindirilmemis olan bu besinler de bir
siire sonra incebagirsaga ulasirlar. Ornegin yaglar biiyiik molekiilli ol-
duklar1 ve suda erimedikleri i¢in sindirimleri zordur. Bu nedenle yaglarin
sindirimi ag1z ve midede olmaz, incebagirsakta gerceklesir.

Iste bu asamada viicudun iki organi -pankreas ve karaciger- devreye
girerler. Bu iki organ incebagirsagin icine bir kanal yardimiyla iki 6zel s1-
v1 gonderirler.

Karaciger midenin yaglar1 parcalayamadiginin farkindadir. Ayni za-
manda yaglar1 parcalayacak 6zel sivinin kimyasal formiiliine de sahiptir.
Yagh besinlerin incebagirsaga ulastiklar1 an1 da bilen karaciger, en dogru
zamanda, en dogru yere, hazirladig: ve biriktirdigi 6zel siviy1 bosaltir.

Safra s1visi isimli bu salg1 yalnizca yaglar1 parcalamakla kalmaz. Par-
calanan yaglarin incebagirsaktan emilmesine de yardim eder. Ayrica ba-
girsaklarin vitaminleri emebilmelerini saglayan 6zel kimyasal bilesimleri
de icinde barindirir. Hatta ayn1 zamanda bagirsagin icindeki zararli bak-
terileri oldiiren bir antiseptiktir.

Safranin gorevi, mideden incebagirsaga gelen besin bulamacindaki
yaglar1 bir 6n islemden gecirmektir. Bu 6n islem pankreas salgisinin etki-
sini artiracaktir. Icinde cesitli enzimler bulunan pankreas 6zsuyu yaglarin
yanisira nisasta ve proteinlerin sindirilmesine de yardimci olur. Ince ba-
girsagin i¢ yiizeyini doseyen mukozada da ¢ok sayida kiigiik salgibezi
vardir. Bu bezlerin salgiladig1 bagirsak 6zsuyundaki gesitli enzimler, o
ana kadar yeterince parcalanmis olan besinlerin sindirilmesinde 6nemli
rol oynar. Yemekten 3-5 saat sonra incebagirsaktaki besinlerin cogu 6gu-
tiilmiis olur. Boylece, karbonhidratlar basit sekerlere, proteinler amino-
asitlere, yaglar da gliserol ile yag asitlerine ayrisarak emilmeye hazir du-
ruma gelir. Incebagirsakta bulunan emici hiicreler emilmeye hazir besin
molekiillerini yakalar ve emerler. Ardindan bu besinleri kan dolasimina
verirler.

Yiyecekler incebagirsaktan ayrilmak iizereyken iglerinde su harig

hicbir gida kalmamustir. Tiim gidalar emilmistir.
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ELEKTRIK AKIMI URETEN HUCRELER

Viicutta besinlerin sindirim kanali boyunca ilerlemesini saglayan farkli
mekanizmalar vardir. Bunlardan bir tanesi de bagirsaklardaki istem di-
81 duz kaslarin kasilmasidir. Bu kaslarin ritmik kasiimalari sayesinde
besinler tek yonll bir hareketle ileriye dogru giderler. Ancak burada
merak konusu olan besinlerin neden hep ileriye dogru hareket ettikle-
ridir. Bu konuda calismalar yapan Kanada'daki McMaster Universitesi
arastirmacilarindan Jan Huizinga baskanligindaki bir ekip, bu tek yén-
|0 hareketi saglayan hicreleri arastirdilar. Galismalarinda sindirim ka-
nali boyunca yerlestirdikleri mikro elektrodlari kullandilar. Bu mikro
elektrodlar, "Interstisyel Cajal hiicreleri" denilen hiicrelerin siirekli ve
diizenli bir elektrik akimi olusturdugunu saptadi. iste bagirsak geperin-
deki halka bigimli kaslarin pespese kasilmasini saglayan, bu Cajal
hicrelerinin olusturdugu elektrik akimidir. Ancak bu mekanizmanin
kusursuz islemesi igin sadece elektrik akiminin olusturulmasi da ye-
terli degildir. Ayni zamanda akimin hatasiz bir ritimle olusturulmasi da
gerekir. Cajal hicreleri bu nedenle bagirsaklarda bir ag olusturmuslar-
dir. Bu ag onlarin ayni ritmle elektrik akimini bosaltmalarini saglar.
(Science et Vie, Eylil 1998)

iste bu kusursuz mekanizma sayesinde yediklerimiz midemizde kalir
ve vicudumuz icin faydall hale dénustaralir. Eger Cajal hicrelerinin
olusturdugu ritmik elektriksel akimlar olmasaydi, bagirsaklardaki kas-
lar uyumlu bir sekilde kasiimazdi. Bu da yedigimiz besinlerin ileriye
dogru hareket etmek yerine tekrar agzimiza geri gelmelerine neden
olabilirdi. Ancak biz hastalik durumu hari¢ béyle sikinti verici bir duru-
mu higbir zaman yasamayiz. Hatta bdyle bir ihtimal olabilecegi ak-
limiza dahi gelmez. Bu 6rnekte de gorildigu gibi Allah'in viicudumuz-
da yarattigi sistem her yénden kusursuzdur. Bu nimet sayesinde ra-
hatlikla yasantimizi surdurebiliriz.

1
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SINDIRIMDE SON ADIM:BAGIRSAKLAR

Bagirsaklar1 Bekleyen Tehlike 'Asit’

Daha 6nce de inceledigimiz gibi midedeki sindirim, asitler tarafin-
dan gergeklestirilir. Yani mideden bagirsaklara gelen besin bulamacinin
icinde oldukga giiclii asitler bulunur. Bu durum onikiparmak bagirsag:
icin ciddi bir tehlike olusturur. Bagirsaklarin bu asit ytiziinden tahrip ol-
malar1 gibi bir tehlike s6z konusudur, ¢iinkii onikiparmak bagirsaginin
mide gibi kendisini koruyabilecek 6zel bir tabakas1 yoktur.

O halde nasil olup da onikiparmak bagirsag: asitlerden zarar gorme-
mektedir?

Bu sorunun cevabini bulmak igin sindirim sirasinda gergeklesen
olaylar incelendiginde, bedenimizde gerceklesen hayret verici olaylarla
karsilagiriz.

Onikiparmak bagirsagina mideden besinlerle birlikte gelen asitlerin
orani tehlikeli bir boyuta ulastiginda, bagirsagin duvarindaki hiicreler-
den "sekretin" isimli bir hormon salgilanmaya baslanir. Bu islemler ile il-
gili olarak iizerinde durulmas1 gereken noktalar vardir. Oncelikle oniki-
parmak bagirsagini koruyan sekretin hormonu incebagirsagin ¢eperinde-
ki hiicrelerde "prosekretin" halinde bulunur. Bu hormon sindirilmis be-
sinlerin asidik etkisiyle bagka bir kimyasal madde olan sekretin haline do6-
niisiir ve bu hormon, pankreas1 uyararak salgilarin zararl etkisini orta-
dan kaldirir.

Koledok kanali

pankreas

Onikiparmak bagirsaginin
mide gibi kendisini asitler-
den koruyucak bir katmani
yoktur. Ancak Allah'in yarat-
tig1 6zel sistem ile pankreas
bu bagirsagin emrine veril-
mistir. Pankreasin urettigi
bikarbonat molekiilleri mide
asitlerini etkisiz hale getirir
ve bu bagirsagi korur.

onikiparmak bagirsagi
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Sekretin hormonu kana karisarak pankreasa gelir ve enzim salgila-
masl i¢in pankreasi yardima ¢agirir. Onikiparmak bagirsaginin tehlikede
oldugunu haber alan pankreas, bikarbonat molekiillerini bu bolgeye gon-
derir. Bu molekiiller mide asidini etkisiz hale getirecek ve onikiparmak
bagirsagini koruyacaktir.

Insan hayati igin son derece 6nemli olan bu iglemler nasil gercekles-
mektedir? Bagirsak hiicrelerinin, ihtiyaglar1 olan maddenin pankreasta
bulundugunu bilmeleri, ayrica mideden salgilanan asidin formiliinii bo-
zarak, etkisini nasil ortadan kaldiracaklarindan haberdar olmalari, pank-
reas! harekete gecirecek maddenin formtuliint bilmeleri, ayn1 sekilde pan-
kreasin da bagirsaktan gelen mesaji anlayarak enzimi salgilamaya basla-
yacak anlayisa sahip olmasi, tizerinde diistiniilmesi gereken islemlerdir.

Burada bagirsak hiicreleri icin kullanilan "bilmek, haberdar olmak"
gibi fiiller insan bedeninde gerceklesen olaylarin mucizevi yoniinii daha
iyi vurgulamak acisindan 6nemlidir. Yoksa akil sahibi her insanin da tak-
dir edecegi gibi bir hiicrenin diistinmesi, iradeye sahip olmasi ve kararlar
vermesi, bagka bir organin 6zelliklerinden haberdar olmasi, formiiller
tiretebilmesi kesinlikle miimkiin degildir.

Insan bedeninin kapkaranlik derinliklerinde, gzii, kulag1 olmayan,
bir beyni ve suuru bulunmayan hiicrelerin boylesine kusursuz sistemler

icinde ¢alismalar1 Allah'in tstiin yaratisinin sonuglaridir. Hiicreleri sahip
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olduklar1 6zelliklerle birlikte yaratan benzeri olmayan bir ilmin sahibi
olan Allah'tir. Allah insanlara kendi bedenlerinde yaratti$1 bu gibi 6zel-

liklerle giiciinlin sinirsizligini gostermektedir.

Sindirim islemindeki Son Asama

Yedigimiz biitlin besinlerin sindirimi incebagirsakta tamamlanir.
Ancak sindirimdeki son asama, sindirim triinlerinin viicutta gerekli yer-
lere dagitiminin saglanmas ig¢in emilmesidir. Sindirim sisteminin parga-
larindan ag1z ve midedeki emilim ¢ok azdir. Emilim tam olarak bagirsak-
larda gerceklesir. Ince bagirsagm yapisit emilim icin cok uygundur.

Incebagirsagin ic yiizii son derece girintili ve cikintili bir yapiya sa-
hiptir. Bu girinti ve ¢ikintilarin tizerinde de mikroskobik pompalar bulu-
nur. Bu pompalar emici hiicrelerdir. Iste bu hiicreler viicudun ihtiyaci
olan besinleri yakalar ve bagh olduklar1 kan damarlarina pompalarlar.

Viicudunuzun neye ihtiyaci varsa bu kiigiik pompalar bunu bilir. Be-
yin hiicrelerinizde kullanilacak parcalanmis seker, veya kas hiicreleriniz-
de kullanilacak bir amino asit... Bu kiiglik pompalar, bir akil gosterisiyle
ihtiyaciniz olan besini bulur ve yakalar. Siz bu yaziy1 okurken de milyar-
larca pompa, sizin yaziy1 okuyabilmeniz i¢in ihtiyaciniz olan besinleri, ge-
rekli yerlere pompalamaktadir.

Bagirsaklarin iginde bulunan kivrimlar ve bu kivrimlarin tizerinde
bulunan mikro pompalar sayesinde, incebagirsak oldukga biiyiik bir yii-
zey alana sahiptir. Oyle ki, yetiskin bir insanin bagirsaginin sahip oldugu
toplam alan yaklasik 300 m.?'ye ulasir. Bu, yaklasik iki kiigtik tenis kortu-
nun toplam alanina denk gelen bir buytikliiktiir.*

Besinlerin sindirimi bu genis alanda gergeklesir. Besinler parcalana-
rak once bir bulamag haline getirilir. Sonra bu bulamag bagirsak i¢ ytize-
yinin tizerine, hi¢bir nokta eksik kalmayacak sekilde ve ¢ok ¢ok ince bir
tabaka olarak serilir. Iste bu sayede hiicreler yiyeceklerin icindeki biitiin
besini kolayca emebilirler.

Incebagirsagin ok 6zel bir fonksiyonu da bazi maddeleri viicudun
ihtiyact oldugu kadar emebilmesidir. Ornegin demirin fazlas1 viicuda za-

rarlidir. Belli bir oranin tizerinde bagirsaklara ulasan demir, hi¢ emilme-
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Sindirim sirasinda yukaridaki tabloda goriilen islemlerin tiimi, eksiksizce ve bir diizen icinde
gerceklesir. Hic karisiklik cikmadan isleyen sindirim sistemindeki kusursuz tasarim Allah'a aittir.
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den bagirsaklardan atilir. Bunun aksi bir durumda ¢ok agir ve yasamay1
imkansiz kilan hastaliklar meydana gelir.

Bundan bagka daha 6nceki boltimlerde deginildigi gibi incebagirsa-
gin ¢ok Ozel bir boliimiinde ise sadece B-12 vitaminini emmek tizere ha-
zirlanmus hiicrelerden olusan bolgeler bulunur. Ameliyatla bagirsaklari-
nin bu bolgesi alinan kisilerin tibbi tedavi olmadig: takdirde kansizliktan
Olmeleri kaginilmazdir.

Bagirsaklardaki hiicrelerin segiciligi, tizerinde diistintilmesi gereken,
Allah'in biiytikligiiniin kavranmasinda vesile olacak bir konudur. Bagir-
saklarin bulundugu yer insan viicudundaki karanlik bir bolgedir. Bu or-
ganlarimizin beyinleri yoktur, maddeleri ayirt etmelerini saglayacak ze-
kalar1 ve bilgileri yoktur. Ancak buna ragmen insan i¢in neyin faydali, ne-
yin zararli oldugunu ayirt edebilmekte ve buna gore gerekli olanlar al-

makta, gereksiz olanlari ise viicuttan atmaktadirlar.

incebagirsaklar

tayst cikinti

mukoza

mukoza alti

sinir aglari

bagirsak bezi

seroza

ince bagirsak cok 6zel fonksiyonlar olan bir organdir. Bu organdaki hiicreler, han-
gi maddenin ne oldugunu ayirt ederek viicuda faydali maddeleri secebilirler. Hiicre-
lere bu akli ve suuru veren Yiice Allah'tir.
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Bir insan i¢in 6ntine konulan kimyasal maddelerin, madensel tuzla-
rin ya da toz metallerin ayrimini yapmak neredeyse imkansizdir. Bu ko-
nuda egitim almamuis bir kisi sadece bakarak demiri ¢inkodan ayirt ede-
mez. Hangi maddenin faydali hangisinin zararli oldugunu, o an bedenin-
de hangisine ne kadar ihtiya¢ oldugunu tespit etmesi de mumkiin degil-
dir. Insan bu maddeler arasindaki farki anlayamaz ama o insanin bagir-
sak hiicreleri bunu rahatlikla anlar.

Gortldigii gibi hangi maddenin ne oldugunu ayirt edebilmek igin
akla ve bilince sahip olmak yeterli degildir. Konu hakkinda detayl bilgi
sahibi olmak gereklidir. Peki Oyleyse bagirsak hiicreleri boyle bir bilgiye
nasil sahip olmuslardir? Insan viicudundaki trilyonlarca hiicrede neyin
eksik, neyin fazla oldugunu bu hiicreler nasil tespit etmekte ve aksayan
yonii nasil gidereceklerini nereden bilmektedirler?

Atomlarin biraraya gelmesiyle olusan hiicrelerin bir iradeye sahip
olduklar1 diisiiniilemez. Bu bilginin hiicrelere yerlestirilmis oldugu ¢ok
aciktir. Boyle muazzam bir islemin tesadiiflerle ya da baska bir etkiyle
gerceklesmesinin de miimkiin olmadig1 ortadadir. Bu durum, hiicrelere,
sahip olduklar1 suuru veren istiin bir giliciin varligini gosterir ki, bu gii-
ciin sahibi herseyi yaratan ve bir diizen iginde bi¢im veren Allah'tir.

Gokleri ve yeri bir 6rnek edinmeksizin yaratandir. O'nun nasil bir ¢ocu-

gu olabilir? O'nun bir esi (zevcesi) yoktur. O, herseyi yaratmistir. O, her-

seyi bilendir. iste Rabbiniz olan Allah budur. O'ndan baska ilah yoktur.

Herseyin Yaraticisidir, dyleyse O'na kulluk edin. O, herseyin iistiinde bir

vekildir. (En'am Suresi, 101-102)

Sizin Icin Gahisan Bakteriler

Bagirsaklardaki besinlerin cogu kalinbagirsaklara gelene kadar emil-
mislerdir. Ancak bazi 6zel besinlerin emilimi kalinbagirsakta gerceklesir.
Bunlarin arasinda en ilginglerden biri de K vitaminidir.

K vitamini kanin pihtilasmasi mekanizmasinda gorev yapan, eksik-
liginde, insan1 Oliime gotiirecek sonuglar ortaya ¢ikabilen son derece
onemli bir vitamindir. Ancak K vitamini dogada insan bedeninin ihtiyag
duydugu sekilde bulunmaz. Insan viicudunun bu vitamini kendi kulla-

nabilecegi hale getirmesi, yani bir anlamda "rafine etmesi" gereklidir.
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kalinbagirsak

mukoza

uzunlamasina mukoza alti

katman

cevre kasi sinir aglari

seroza

Resimde yapisindan cesitli kesitler goriilen kalinbagirsak viicudumuz icin
cok 6nemli olan K vitamininin emilmesini saglama goérevini tstlenmistir.

Ancak insan metabolizmas1 boyle bir rafine islemini de gerceklesti-
remez. Peki nasil olur da insanlar K vitamini eksikliginden dolay1 yasam-
larmni yitirmezler? Bu vitamini insanin kullanacag1 hale getiren, onun igin
rafine eden mekanizma nedir?

Bu sorunun cevabi akillara durgunluk veren bir gercegi ortaya ko-
yar. Bagirsaklarda bulunan 6zel bakteriler, K vitaminini bir dizi islemden
gecirir, rafine eder ve insanin kullanabilecegi hale getirirler. Bu bakteriler
tarafindan rafine edilen K vitamini kalinbagirsaktan emilerek kana kari-
sir.%®

Insan viicudunda K vitamini rafine eden bakterilerin bulunmasi
mutlaka tizerinde diisiiniilmesi gereken onemli bir detaydir. Bakterilerin
tam olmalar1 gereken yerde bulunmalari, rafine islemini yapacak genetik
sifreye sahip olmalar1 son derece onemli olaylardir. Insanin hayatini de-
vam ettirebilmek i¢in varligindan bile haberdar olmadigl, hatta adin bile
bilmedigi kiigtictik bir bakteriye muhtag olmasi ise bu olayn farkl bir yo-
nidir. Hicbir tesadiif bir bakteriyi meydana getirip, tistelik bunu insanin
bagirsaklarina yerlestirip, bu bakterinin genetik sifresini insana faydal

olacak islemleri yapacak hale getiremez.
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Bunlar ¢ok sasirtici ve son derece onemli bilgilerdir. Stiphesiz biitiin
bu bilgiler, herseyi planlayip diizenleyen Allah’in sonsuz kudretini gos-
teren orneklerdendir. Allah herseyi en ince detaylarina kadar planlamis-
tir. Yerytiziindeki tiim canlilar gibi insanlar da Allah'a muhtagtirlar;
O'nun dilemesiyle var olmuslardir ve O'nun dilemesiyle yasamlarini stir-
diirebilirler. Allah ise hicbir seye ihtiya¢ duymayandir. Bir ayette soyle
buyrulmaktadir:

De ki: "Sizin sirk kostuklarinizdan hakka ulastirabilecek var mi1?" De ki:

"Hakka ulastiracak Allah'tir. Oyleyse, hakka ulagtiran m1 uyulmaya daha

hak sahibidir, yoksa dogru yola ulastirilmadikca kendisi hidayete ulas-

mayan m1? Ne oluyor size? Nasil hiikkmediyorsunuz?" (Yunus Suresi, 35)
VICUDUMUZUN iCINDEKI BAGIMSIZ FABRIKA: KARACIGER

Bilgisayar miithendisleri, son yillarda enerjiyi degerlendirme agisin-
dan en basarili organ olarak karacigeri model almaya basladilar. Bunun
en onemli nedeni ise karacigerin ayn1 anda bir¢ok islemi kusursuz bir se-
kilde yerine getirebiliyor olmasidir. Karaciger insan viicudunun genel
diizeni ile ilgili yaklasik 500 tane fonksiyona sahiptir.3

Karaciger, yedigimiz yiyeceklerin viicut tarafindan kullanilabilir ha-
le gelmesini saglar. Bunu yaparken, sindirim sisteminden gelen kan igin-
deki kompleks molekiilleri parcalayarak kullanilabilir veya depolanabilir
molekiiller haline getirir. Daha sonra faydali olanlar: tekrar kan yoluyla
diger hiicrelere gonderir. Zararli olanlar ise, birka¢ islemden gegcirerek
bobreklere yollar ve oradan da stiziilerek iire halinde viicuttan atilmala-
rin1 saglar. 1.5-2 kg agirhigindaki bir "et kiitlesi"nin, kan yoluyla tiim be-
sin maddelerini islenmemis olarak alip; cesitli kimyasal tepkimelerden
gecirerek, viicudun diger hiicrelerine faydali olacagin bildigi yapitaslari-
na donustiirmesi baslibasina bir mucizedir.

Karacigerin asil gorevi kan yoluyla aldig1 besin maddelerini islemek
oldugu igin, yapisinin kan1 muhafaza etmeye uygun olmas: gereklidir.
Nitekim karaciger de siingerimsi bir yapiya sahiptir. Hatta insan viicu-

dundaki toplam kanin 800-900 grami, her zaman karaciger tarafindan
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KARACin.RiN DEV BiR LABORATUVAR
OLDUGUNU BIiLIYOR MUSUNUZ?

Tam tesekkilll, son teknoloji ile
donatiimig bir laboratuvarin kendi

kendine olusabilecegini kimse id-

dia etmez. Ama evrimciler karaci-

gerde yer alan essiz laboratuvar
kompleksinin kendi kendine olustu-
dguna inanir ve bunu delil olmadan
savunurlar. Ginkd Darwinizm in- - ..'- .
sanlarin akillarini érten bir buyu, ‘
batil bir dindir.

Karacigerinizin tek bir hiicresinde 500 farkli kimyasal islem gergeklestirilir. Milisani-
yeler (saniyenin binde biri) icinde kusursuz asamalarla gergeklesen bu islemlerin ¢o-
gu laboratuvar kosullarinda hala taklit edilememektedir. Karaciger hiicresi, yedigimiz
besinlerin hepsini hiicrelerimizin kullanabilecegi enerji olan sekere, yani glikoza ¢evi-
rir. Kullanilmayan sekeri yaga cevirip depolar. Sekerin yoklugunda ise proteinleri ve
yaglari sekere cevirip hiicrelere sunar.

Kisacasi biz, canimizin istedigi her tirde yiyecegi yerken, karaciger bitiin bu yiye-
cekleri viicudumuzun gereksinimine gére harcar, dénistiirir veya depolar. Ustelik ilk
insandan bu yana trilyonlarca karaciger hicresi ayni suur ve ilimle hi¢ sasirmadan
hareket etmektedir.
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Karacigerin bulundugu yer, viicut icinde yu-
rattiiga faaliyetleri nedeniyle cok 6nemlidir.
Tim sistemlere yakin olmali ve agirhgi nede-
niyle de insanin hareketlerini engellemeyecek
bir yerde bulunmalidir. i¢ organlarin en irisi
olan ve yetiskinlerde agirhgi 1.5-2 kilogram
olan karaciger, diyaframin sag alt kisminda
bulunur ve midenin altinda yer alir. Karaciger

bitin ézellikleri ile bir yaratiis mucizesidir. - f
karaciger mide

emilmis durumdadir. Bu nedenle
agirlasan organin viicut i¢indeki

0zel konumu da, diger organlara

zarar vermeyecegi ve gorevlerini

yapabilecegi sekilde ayarlanmstir. i

Karacigerdeki

Kontrollii Sistem

Karacigerdeki sistemi bir limanin isleyisine benzetmek miimkiindiir.
Nasil ki degisik bolgelerden gelen biitiin kargolar bir limanda toplanip
buradan diger bolgelere dagitim yapilirsa, ayni sekilde karacigerde de
viicut icin gerekli biitiin maddeler toplanir ve buradan viicudun ihtiyaci-
na gore dagitilir.

Karacigere girecek hammaddelerle yiiklii kanin bu organa ulasmasi,
sindirim yollarindan ve kalpten gelen damarlara baghdir. Damarlar, or-
ganlar1 birbirlerine belirli amagclar i¢in baglar. Yani viicudun i¢inde ne ise
yaradig1 belli olmayan veya kullanilmayan bir damar bulmak miimkiin
degildir. Karacigere ulasan damarlar da, en kisa zamanda bu organa,
dogru miktarda kan ulastirmakla gorevlidirler. Kalbin sol karincigindan
pompalanan oksijenli kan, karaciger atardamariyla karacigere ulasir. Vii-
cuttaki her damar kanin karacigere ulagsmasi gerektiginden haberdarmis

gibi bu organa yonelmistir.
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Viicudumuzda dolasarak tiim hiicrelerin ihtiyaclarii giderecek ka-
nin, yolculuguna baslamadan once iyi bir denetimden gegmesi ve eksik-
liklerinin tespit edilip tamamlanmasi gerekir. Bu noktada karaciger hiic-
releri devreye girer. Mide, bagirsak ve dalaktan gelen kan, baska hicbir
yere yonelmeden dogrudan rafine edilmesi gereken yere yani karacigere
ulastirilir. Sanki bu organlar ortak bir karar almiscasina kendi paylarina
diisen gorevleri yerine getirmekte, karacigerin 6nemini bilmekte ve gore-
vi ona teslim etmektedirler.

Mide, bagirsak veya dalaktan ¢ikan kanin karacigere degil de, direkt
olarak kalbe giderek viicut hiicrelerine yayilmas: demek; uygun hale gel-
memis maddelerin ve hatta zararli ve zehirli olanlarin da tiim hiicrelere
gonderilmesi demektir. Bu da insan i¢in hayati agidan tehlikeli bir du-
rumdur.

Karaciger hiicreleri kan tiretmezler. Kan, karaciger hiicrelerine disa-
ridan gelir. Kendilerine yabanci bir sivi olmasina ragmen karaciger hiic-
releri, kanin yapisini son derece iyi tanurlar. Igeriginin ne olmas: gerekti-
gini ¢ok iyi bilirler. E§er kanin iginde eksik maddeler varsa bu maddeleri
temin ederler. Eger kanda olmasi gerekenden fazla bir madde varsa bu
maddeyi de depolarlar. Kisacas1 karaciger hiicreleri gorevlerini eksiksiz-
ce yerine getirebilecek uzmanliga sahiptirler.

Diger organlardan farkli olarak karaciger, iki ayr1 kaynaktan kan al-
maktadir. Birincisi kalbin ana atardamarindan oksijen yiiklii kan getiren
damar baglantisidir. Tkincisi mide ve bagirsaklardan besin maddeleri ta-
styarak gelen toplardamardir. Bu iki ana kaynak karacigerin taneli doku-
larina ulasir ve karacigerin icinde siniislere ayrilir. Karaciger hiicreleri ta-
rafindan islenen kan, tek bir toplardamarda birlesir ve disar1 bosaltilir.

Karacigerden ¢ikan kan tekrar kalbin sag tarafina ulasir ve tiim is-
lemler tamamlanmuis olarak viicuda yayilmak tizere akcigerlere pompala-
nir. Goriildiigil gibi organlar arasindaki damar baglantilar1 ve kanin han-
gi sira ile hangi organa gitmesi gerektigi dahi 6zel bir planlama ile belir-

lenmis ve sistem bu plana gore kurulmustur.
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alt ana toplarda-
marlar

portal toplardamari

karaciger atarda-
mari

safra kesesi sag lop

Karacigerdeki dolasim (solda) ve
karacigerin genel goriiniimii (sagda)

KUCIIK KARACIGERLER: LOPCUKLAR

sag lop

Karacigerin isleyisinin ardinda ne tur bir ya-
pi vardir? Sirekli kanla i¢ ice olan bir orga-
nin siingerimsi yapisinin yanisira, trettikleri-
ni ve atiklarini organdan disari tagiyacak bir
sisteminin de olmasi zaruridir. Vicuda yarar
saglayacak proteinlerin ve diger maddelerin
uUretildikten sonra karacigerin icinde sakli

kalmamasi gerekir. Hemen acil ihtiya¢ duyu-
lan merkezlere génderilmeleri veya zararl
olanlarin vicuttan atiimalari hayati énemde-
dir.

Karacigerin tim bu hayati fonksiyonlari, lop-
¢uk adi verilen hicreler bitiiniinde gercek-
lesir. Karaciger dort biyik lopguktan mey-
dana gelir. Her bir lopguk bir karaciger gibi
isler. Bir yani kan, diger yani safra yollariyla
temas halinde olan lopguklar ince mikrosko-
bik liflerden yapilmistir. Bir taraftan kirli kani
taslyan toplardamar, diger taraftan oksijen
yukli kani getiren atardamarla temas halin-
dedir. Karacigerin yapisinda her damarin
akis yénu, ne tur kan taslyacag! ve bu kani
nerelere iletece@i detayli olarak hesaplan-
mig, planlanmis ve en kusursuz sekliyle uy-
gulamaya konulmustur.
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Karacigerin 0zel Yapisi

Yasamimiz igin son derece biiyiik 6nem tasiyan kani, viicudun en ug
noktalarina yorulmadan tasiyan, kilcal damarlardir. Dokularin derinlikle-
rine girdikge incelen kilcaldamarlarin ¢eperleri toplardamar ve atardamar
ceperlerinden ¢ok daha incedir. Gegirgen yapilar1 sayesinde dokular ile
kan arasinda solunum gazlari, su, gesitli mineraller, tuzlar, besinler, atik-
lar, hormonlar ve savunma elemanlar: stirekli hareket halindedirler.

Karacigerdeki kilcal damar ¢eperleri, diger kilcal damarlardan farkl
olarak, koruyucu bir tabaka olan "bazal tabaka"dan yoksundurlar. Aslin-
da "yoksun" kelimesini kullanmak dogru degildir. Ciinkii burada bilingli
bir "yoksunluk" soz konusudur. Diger organlarda "bazal tabaka" bulunur-
ken, karacigerdeki kilcal damarlarda bu olusumun bulunmamasi sayesin-
de, damarlardan gelen kan, hemen bir stinger gibi emilip karaciger hiic-
relerinde islenerek viicuda oldukga hizli ve eksiksiz olarak iletilir. Karaci-
ger, gorevine uygun bu yap1 sayesinde kani rahathikla dokularma alip is-
leyebilir. Bu sekilde tirettigi bircok proteini de kan plazmasina bosaltabi-
lir ve mriinii tamamlamis kanda dolasan yaslh alyuvarlar1 biinyesine alip
yok edebilir.

Bu "bazal tabaka" yapisinin karacigerdeki kilcal damarlarda bulun-
mamasinin ne kadar énemli oldugunu baska bir 6rnekle aciklayalim:

Suyun yumusak bir toprak zeminden i¢ kisimlara siiziilmesi, tistiin-
de kil benzeri sert bir tabaka bulunan topraktan gegmesinden daha kolay-
dir. Ciftciler bitkilerin dibindeki topragin su gecirgenligini artirmak igin
toprag sik sik ¢apalarlar. Capalanmayan bitkilerin yagan yagmurlardan
faydalanmasi sinurl olur. Bitki koklerine minerallerin ve suyun rahatlikla
ulasabilmesi icin topragin gecirgen bir yapiya sahip olmas: gereklidir.
Ayni durumu karaciger icin distiniirsek; bazal tabakas1 bulunmayan ve
bu sayede daha gecirgen olan karaciger kilcal damarlari, kani karaciger
hiicrelerine ¢arcabuk ulastirirlar.

Karacigerdeki Havuzlar: Siniisler

Karacigerin kompleks damar yapisi icerisinde ince yariklar seklinde-

ki sintisler yer alir. Siniislerin gorevi, disaridan gelen kan kaynagini ba-
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rindirmak ve kanin islenmesinde havuz rolii oynamaktir. Karacigerde iki
milyondan fazla siniis oldugu sanilmaktadir.

Bir sintistin ¢ap1 Oyle kiiciiktiir ki bir alyuvar buradan gegmek ister-
se ancak sikisarak bunu basarabilir. Bu kadar hassas ve ince bir yapi, in-
san hayat1 boyunca delinmeden, zedelenmeden islev gormektedir. Siniis-
lerin bu derece ince bir yapiya sahip olmalarinin nedeni ise 6grenildigin-

de insan1 hayrete stiriikleyen bilgilerdendir.

Karacigerin yapisi son dere-
ce gecirgendir. Bu sayede
kan, karaciger hiicrelerine
daha kolay ve siiratli ulasir.

karaciger atadadamar dali

safra kesesi dali

portal toplar-
damar dali

merkezi toplardamar

karaciger toplardamari

Karacigerdeki ince yariklar seklindeki siniis duvarlarinda, alyuvarlarin sikisarak
gecmesi nedeniyle bir masaj etkisi gerceklesir. Bu masaj sayesinde, siniis duvarla-
rinda tikaniklik yasanmasi engellenmis olur ve kan ile karaciger hiicreleri arasinda
maddelerin yaptiklari strekli alig-veris kolaylasir.
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Karacigerin kanla gelen maddeleri sentezleme veya aritma islerini
basarabilmesi i¢in bu maddelerin mutlaka karaciger hiicreleri olan hepa-
tositlere ulasmasi gerekir. Bu ulastirma sorumlulugunu tistlenen siniisler,
tiineller gibi yayildiklar1 karaciger dokusunda ustaca calisirlar. Siniislerin
cok keskin bir olgtiyle tespit edilmis ¢aplari, duvar yapilar1 ve diger da-
marlarla baglantilari, yapacaklar1 ise en uygun bicimdedir. Karaciger si-
niislerinin duvarlarinda bulunan ve "fenestrae" denilen delikli yapi, kan-
daki 1 mm.nin 10.000'de birinden kii¢iik parcaciklarin karaciger hiicrele-
rine ulasmasini, bundan daha biiytik olanlarin ise karaciger hiicreleriyle
temasinin engellenmesini saglar. Sintisler bu kadar dar degil de genis ol-
salardi, biiylik molekiillii maddeler kan yoluyla kolaylikla karaciger hiic-
relerine ulasacak ve bu biiyiik molekiiller karaciger hiicrelerine zarar ve-

recekti.

Karacigerin her bir lobunda yiizlerce hepatosit
bulunur. Hepatositler (karaciger hiicreleri) kimya-
sal mikro iglemciler gibi calisir. Bunlar ham be-
sinleri gerekli maddelere cevirir ve zehirli olanlari
da tehlikesiz hale getirirler. Viicudun ihtiya¢ du-
yacagi maddeleri depolar ve dagitimini yapar-
lar. Karacigerdeki bu kusursuz tasarim
ustiin glic sahibi olan Allah'a aittir.

safra kanali
karaciger
atardamarinin
kolu
hepatosit
portal top- ; ]
lardamarn 2 \ safra kanalinin
[ = kolu

hepatosit
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Karacigerdeki Farkh Hiicre Yapilar

Karacigerde "epitel hiicreler" ve "bag dokusu hiicreleri” olmak tizere
iki farkl1 hiicre ¢esidi bulunmaktadir. Bu hiicreler biiyiik bir disiplin igin-
de, gorevlerini karistirmadan veya aksatmadan, tizerlerine diisen sorum-
lulugu yerine getirirler. Bu disiplinli calisma sisteminde meydana gelebi-
lecek bir bozulma insan igin 6liim anlamina gelir.

Ornegin karaciger hiicreleri glikozu depolamaktan birdenbire vaz-
gegcerlerse, viicuda besin girmedigi anlarda hiicreler enerji yetersizligin-
den gorevlerini yapamaz ve beyin hiicreleri ¢alismaz. Bu da oliime veya
kalic1 sakatliklara sebep olur.

Ancak boyle bir sey gerceklesmez ve hiicreler tam gerektigi sekilde
hareket ederek, gereken tiretimleri yaparlar. Karacigerdeki her hiicre be-
lirli bir amag dogrultusunda yaratilmigtir. Ornegin karaciger, "Glisson
kapsiilii" diye adlandirilan seffaf bir bag dokusu (ince zar) ile kaplidir. Bu
zarin ¢ok onemli bir gorevi vardir. Karacigerin yapisi ici s1v1 dolu bir siin-
gere benzetilirse, soz konusu zar da 1slak siingerin i¢ine konuldugu ince
bir posete benzer. Bu zar siv1 dolu karacigerin igerdigi karisimlarin disar1
sizmamasini saglar. Bu bag dokusu sayesinde, karaciger yapisini ve igeri-
gini korur ve disaridaki organlardan da ayrilir.

Bag dokusu hiicrelerinin gorevi organi kaplamak ve korumak iken,
1 milimetre altindaki karaciger hiicrelerinin ise ¢ok daha farkli gorevleri
vardir. Hiicrelerin birbirlerine bu derece yakin olup, bu kadar farkl isler
ustlenmeleri oldukga sasirticidir. Anne karnindaki gelisim sirasinda bazi
hticreler karacigeri olusturan hiicrelere diintistirken, bu hiicrelerin hemen
yaninda bulunan bazi hiicreler de seffaf hiicreler haline gelmislerdir. Ar-
dindan bu seffaf hiicreler birleserek karacigeri tamamen sarip paketleyen
ve igindeki siviy1 sizdirmasini engelleyen bir zar olusturmuslardir. So-
nugta birbirlerine yapisik ancak gorev ve fiziksel yap1 olarak birbirlerin-
den tamamen farkl iki hiicre grubu ortaya ¢ikmustir. Bu iki hiicre grubu
arasinda kesin ve piirtizsiiz bir sinir olusmustur. Her hiicre -insan daha
anne karninda gelisirken- kendi gorevini, sorumlulugunu, nerede bulun-
mas1 gerektigini bilerek dogmus ve viicut bu sayede diizgiin bir sekilde

inga edilmistir.
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Karaciger hiicrelerini bir limandaki hic
durmadan calisan araclara benzetebiliriz.

Karaciger hiicreleri-
nin fiziksel yapilar1 da bu-
lunduklar1 bolge ve iist-
lendikleri goreve gore ayr1
ayr1 en ideal sekilde tasar-
lanmigtir. Ornegin karaci-
geri saran zar ile temas ha-
linde bulunan hiicrelerin
duvarlar1 dizdir. Ciinki
karaciger hiicreleri ve bu
zar arasinda yogun bir
madde aligverisi s6z konu-
su degildir.

Ancak hiicreler ara-
sinda yogun alisverisin
bulundugu bolgelerde du-
rum farklidir. Bu hiicrele-
rin duvarlarinda komsu
hiicrelere dogru uzanan

parmaks1 uzantilar (mik-

rovilli) bulunur. Bu uzantilar hiicreler ve kan sivisi arasinda daha fazla te-

masin saglanmasini ve boylece madde alisverisinin daha kolay yapilma-

sini1 saglar. Bu uzantilarin bulundugu bolgelere kimyasal tepkileri hizlan-

diran ve sonuglandiran enzimler de 6zel olarak yerlestirilmis ve madde

aligverisi icin her tirli imkan saglanmustir.

Karacigeri olusturan hiicrelerin gorevlerine ve bulunduklar1 bolgele-

re gore en ideal fiziksel ve kimyasal 6zelliklere sahip olmalari, karaciger

icindeki her detayin belirli bir plan dogrultusunda diizenlendigini goster-

mektedir.

Goklerde ve yerde bulunanlar O'nundur; hepsi O'na 'goniilden boyun eg-

mis' bulunuyorlar. (Rum Suresi, 26)
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Karacigerdeki Kanallar Sistemi

Karaciger, i¢cinde milyonlarca kanal bulunan 6zel bir ulasim sistemi-
ne sahiptir. Karacigere kan getiren baslica iki damar karacigerin icinde
milyonlarca kiiciik kilcal damara ayrilmustir. Ayrica karacigerin icinde
safra salgisini tagiyan ve kan damarlarina paralel dosenmis safra kanalla-
r1 da bulunmaktadir. 1.5-2 kilogram agirliginda bir et parcasinn iginde
milyonlarca mikro kanalcigin bulunmasinin nasil bir anlami olabilir?

S0z konusu kanalcik sistemi 6zenle insa edilmis bir yapi tasarimi ha-
rikasidir. Bu tasarimin 6nemi, karaciger hiicrelerinin gorevleri, karacige-
re ulasan kan miktar1 ve karacigerin genel fonksiyonu hatirlandigi zaman
daha iyi anlasilir.

Karacigerin gorevi kanda bulunan molekiilleri rafine etmek, baska
maddelere dontistiirmek ve gerektigi zaman da depolamaktir. Biitiin bu
islemleri karacigerde bulunan milyonlarca kiiciik kimya laboratuvari, ya-
ni karaciger hiicreleri yapar. Oyleyse karaciger hiicrelerinin her birine
ozel bir baglant1 saglanmali ve her hiicrenin ayagina rafine edecegi kan
molekiilleri ulastirilmalidir. S6z konusu kanalcik sistemi bu ihtiyact kar-
silayacak en miikemmel tasarima sahiptir. Milyonlarca mikro kanal, bir-
birleri ile cakismayacak, birbirlerinin gorevlerini aksatmayacak sekilde
karacigerin i¢inde insa edilmistir. Karacigerde islenecek olan hammadde-
ler veya tiretilen trtinlerin tasinmasi bu kanallar boyunca gerceklestirilir.

Soyle bir ornek tizerinde diistinmek bu tasarimdaki kusursuzlugu
anlamak agisindan yerinde olacaktir:

Diinyanin en gelismis ve en iyi planlanmis sehirlerinden birine kisa
bir ziyaret yaptigimizi ve sehri inceledigimizi diisiinelim. Elbette boyle
bir sehrin altyapisi da miikemmel olacaktir. Ozellikle ulagim konusunda
her tiirli 6nlem alinmuis; sehirde yasayanlara gesitli kolayliklar saglanmis-
tir. Sehirde toprak altinda kurulu biiytik bir metro sistemi vardir. Bu met-
ro sistemi sehrin her bolgesini birbirine baglar. Metro aginin toplam
uzunlugu yiizlerce kilometreyi bulmakta ve sehrin her noktasinda metro

istasyonlar1 bulunmaktadir.
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Topragin iistiinde de miikemmel bir sehir planlamas1 yapilmuistir.
Otoyollar ve biiyiik anayollar sehrin karayolu agini olusturmaktadir.
Akila planlama ve ¢ok sayida insa edilmis yollar sayesinde —sehir her ne
kadar kalabalik da olsa- trafik hi¢ sikismamakta ve ulasimda hicbir aksak-
lik olmamaktadir. Ayni zamanda yollarin iist yapist da kusursuz planlan-
mustir. Trafik kavsaklar: ve trafik 1siklarn trafigi diizenlemekte, yollardaki
isaretler ve levhalar yabanci siiriictilere bile biiytik kolaylik saglamaktadir.

Bu gelismis sehrin 6nemli bir ticaret ve endiistri merkezi oldugunu
da unutmayalim. S6z konusu yollar giiniin her saati endiistri ve ticari

mallarin tasinmasinda da kullanilmaktadair.

leri karaciger toplardamari

| ol W e
karaciger atardamari | o
safra kanali

Karacigerin icine, birbirleri ile cakismayan ve birbirlerinin gorevini hicbir sekilde
aksatmayan milyonlarca mikro kanal yerlestirilmistir. (listte sagda) Karacigerde is-
lenecek olan hammaddelerin veya Uretilen maddelerin tasinmasi bu kanallar bo-
yunca gerceklestirilir. Bu 6zelligi nedeniyle karacigerin yapisini bir otoyolun yapisi
ile kiyaslamak mumkiindiir. (listte solda)
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Simdi sunu diistinelim; eger boyle bir sehirde bulunsaydik ve karsi-
miza bir kisi ¢ikip bize bu sehrin planlanmadigini, bu sehrin imar edilme-
digini, yollarin, metro sisteminin, endiistri ve ticaret merkezlerinin tesa-
diifen, kendi kendine var olduklarini soyleseydi tepkimiz ne olurdu?

Elbette bu sozlerin dogru olup olmadigini degil, s6z konusu kisinin
akli dengesinin yerinde olup olmadigini distintirdiik.

Bu noktada yukarida 6rnek olarak verdigimiz sehrin planlamasinin,
karacigerin i¢inde bulunan kanal sisteminin planlamasi ile karsilastirildi-
ginda, sehir planinin karaciger kanal sistemi planina gore ¢ok daha basit
kaldigini belirtmemiz gerekir. Her kanal belirli bir amag¢ ugruna agilmis
ve belirli bir gorevi gormektedir. Karacigerde tiretilen veya islem gorecek
olan molekiiller basdondiirticii bir trafik i¢inde, ancak hicbir aksaklik
meydana gelmeden s6z konusu kanallarin iginde yol alirlar. Kanallarin
etrafi tiretim, depolama ve dontistiirme islemlerini yapan sanayi merkez-
leriyle (hiicreler) gevrilmistir. Bu hiicreler hicbir kimyasal fabrika ya da
endiistri merkezi ile karsilastirilamayacak kadar kompleks islemler ger-
ceklestirmekte ve her an tiretim yapmaktadirlar. Olagantistii verimli bir
sanayi ve endtistri bolgesine, olaganiistii verimli bir ulasim ag1 kurulmus-
tur. Boylesine planl bir sistemin yaratilmis oldugu ¢ok agiktir.

Yalnizca karacigerde degil, insan viicudunun her noktasinda biiytik
bir planlama goriilmektedir. Gozle goriilemeyen molekiiller, 6zenle insa
edilmis kanallarin icinde yolculuk yapar ve ulagsmalar1 gereken noktalara
ulasirlar. Bu ulasimin devamlili1 insan yasami agisindan biiyiik onem ta-
stmaktadir.

Bu molekiillerin hangi organda depolanacaklari, kanda ne miktarda
bulunacaklari, viicuttan atilip atilmayacaklar1 gibi konularin hepsi bilim
adamlarimin ve tip doktorlarinin senelerdir arastirdiklar: ve inceledikleri
konular olmustur. Hatta molekiiler biyoloji denilen bilim dali, viicutta
tespit edilmis molekiillerin davranislarini ve gorevlerini 6zel olarak aras-
tirir. Fakat elde ettikleri bilgiler, var olan isleyisin yalniz ¢ok az kismini
aciklayabilmektedir. Su an tiim teknoloji kullanilarak insan aklinin sorus-

turdugu fakat tam olarak aydinliga kavusturamadig: viicut sistemlerinin,
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kendi kendilerine meydana gelmesi ise kuskusuz imkansizdir. Bunu tesa-
diiflere dayandiran iddialar sasirticidir.

Hig¢ kimse asfalttan yapilmis bir otoyolun tesadiifen, kendi kendine
olustugunu iddia etmez. Durum boyle iken, et ve kan gibi hassas madde-
lerden insa edilmis, binlerce kilometre uzunlugunda, kusursuz bir yap1
planina sahip olan sistemlerin tesadiifen var olduklarina inanmak olabi-
lecek en siddetli mantiksizlik 6rnegidir.

Biitiin bu kusursuz sistemi yaratan Allah'tir. Hersey Allah'in diledi-
gi sekilde gerceklesir.

Karaciger Hiicrelerinin Ozel Yetenekleri

Karaciger bulundugu yerden viicudumuzdaki dolasim, sindirim,
bosaltim sistemleri gibi farkli boliimlerde gerceklesen faaliyetlerin tii-
miinden haberdardir. Ornegin sindirim sistemine giren yaglarin ¢oziile-
meyecegini onceden bilir ve bu yaglarin parcalanmasi ve sindirilmesi i¢in
gerekecek kimyasal maddeyi laboratuvarinda tiretir.

Bu madde daha 6nce de inceledigimiz gibi safra salgisidir. Karaciger
urettigi bu maddeyi hemen salivermez ve depolar. Daha sonra aldig:
emirle, safra salgisim1 tam gerekli oldugu anda yagh besinlerin tizerine
gonderir.

Burada bahsedilen igleri yapan, sadece etten ve kandan olusan bir
organdir. Ancak karacigerin, sindirim sisteminde olup biten herseyden
haberdar olmas1 ve ona gore tedbirini alarak safra maddesini tiretmesi,
onun, ¢ok tistiin bir ileri gorisliiliige sahip oldugu anlamina gelmektedir.

Karaciger hiicrelerinin yetenekleri bunlarla sinirli degildir. Bu or-
gandaki stirekli faaliyetler sonucunda ortaya baz: atiklar ¢ikar. Bunlarin
ortadan kaldirilmasi karacigerin gorevlerini ytirtitmesi icin gereklidir. Si-
niislerin ylizeyinde bulunan "Kupffer hiicreleri" iste bu gorevi yapmakta-
dir. "Kupffer hiicreleri", asil olarak kanda bulunan zararli maddeleri "fa-
gositoz" denilen igine alma ve sindirme yontemiyle yutar.”” Bu hiicreler-
de zararli veya yararli maddelerin ayrimi isabetli bir sekide yapilarak,
tehlike ortadan kaldirilmis olur.

Eger kan yoluyla karacigere gelen zararli maddeler Kupffer hiicrele-

rince fark edilip ortadan kaldirilmasaydi ne olurdu?
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Viicutta siirekli olarak bir¢ok hastalik ortaya ¢ikar ve bagisiklik sis-
teminin tamamu stirekli olarak seferberlik ilan ederdi. Bu da bizim kendi-
mizi stirekli hasta ve yorgun hissetmemize neden olurdu. Ama karaciger-
deki bu 6zel sistem sayesinde viicuttaki koskoca bir ordu alarma gegme-
mekte, sinirda bulunan bu polis giigleri olarak nitelendirilebilecek Kupp-
fer hiicreleri zararli maddeleri ortadan kaldirmaktadar.

Insan saglig1 icin alinmis olan bu tedbir de Allah'in, yarattig1 canlilar
tizerinde tecelli eden sefkatinin bir parcasidir. Bu bilgileri okuyan, vicda-
nin1 ve aklini kullanarak bunlar tizerinde diistinen her insan tek bir sonu-

ca ulasacaktir: Allah tstiin gii¢ sahibi olan, oviilmeye layik olandir.

Karacigerdeki ok Fonksiyonlu isciler

Karacigerin temel hiicreleri olan hepatositler; safra salgilanmasz,
kandaki toksinlerin aritilmasi, proteinlerin ve karbonhidratlar ile yaglarin
ayristirilmasi, kanin depolanmasi ve pihtilasmay: saglayan parcaciklarin
uretilmesi gibi gorevleri yerine getirirler. Ardi ardina kolaylikla siraladi-
gimiz bu fonksiyonlarin her biri, saglikli bir yasam siirmemiz i¢in gereken
cok onemli faaliyetlerdir. Bu kadar farkli islevin, karacigerdeki birbirinin
ayn olan hiicreler tarafindan gerceklestirilmesi ise oldukca diisiindiirii-
cidir. Aslinda her biri baglibasina bir uzmanlik gerektiren bu kimyasal
reaksiyonlarin ve tiretimlerin aymn hiicreler tarafindan ustaca yapilmasi,
cok sistemli, diizenli ve planli bir calismay1 gerektirir. Bu planli ¢calisma-
y1 karbon, hidrojen, oksijen ve azot gibi maddelerden olusmus ve detay-
lar1 ancak elektron mikroskobu altinda goriilebilen hiicrelerin yapiyor ol-
masi ise tizerinde diistiniilmesi gereken bir konudur.

Bu noktada soyle bir ornek verilebilir. Karacigerin yaptig: islemleri
bizim i¢in yapacak bir insan toplulugu olusturmaya ¢alistigimizi diisiine-
lim. Bulmamiz gereken;

-kimyasal tepkimeler konusunda uzman,

-Uretimde calisacak,

-depoda gerekli maddeleri stoklayacak,

-tiretimde olusan atiklar1 disariya atacak fakat bunu fabrikada cali-

sanlara zarar vermeden ve cevreyi kirletmeden yapacak,
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-yan fabrikalara ek hizmet verecek ve onlarin ihtiyaci olabilecek mal-
zemeyi Onceden belirleyip tedbirini alacak ve tiretimini yapacak,

-cevredeki fabrikalar arasi anlasmazliklar1 giderecek,

-Ve bunun gibi daha pek ¢ok gorevi de tistlenecek kisiler olacaktir.

Ayni zamanda bu kisilerin her birinin -karaciger hticrelerinin yaptik-
lar1 gibi- tiim bu islerde tecriibeli olmalari, ara vermeksizin ¢alismalari,
yorgunluk duymamalar1 ve tiim islerin sorumlulugunu tek baslarina da
ustlenebilmeleri gerekmektedir.

Tahmin edilebilecegi gibi, boyle bir isin altindan kalkabilecek, bu
ozelliklerin tiimiine sahip insanlar bulmak imkansizdir. Oysa, ancak mik-
roskop altinda gorebildigimiz milyonlarca gorevli hiicre, su anda diyafra-
mimizin altinda bulunduklar yerde, saydigimiz gorev listesini ve daha
saymadiklarimizi eksiksiz yerine getirmektedir. Ustelik bu kusursuz go-
revler bugiin yerytiziinde yasamakta olan milyarlarca insanin her birinin
karacigerinde ayni sekilde gerceklesmektedir. Tarih boyunca yasamuis tril-
yonlarca insanin her birinin karaciger hiicreleri de ayn gorevleri eksiksiz
olarak yerine getirmistir.

Trilyonlarca hiicrenin gosterdigi bu miithis aklin, molekiillerden
olusan bu varliklara mal edilemeyecegi aciktir.

Bir Us Gibi Faaliyet Gosteren Karacigerin Baz1 Gorevleri

Viicudun toplam enerjisinin % 12-20 kadarimni kullanarak faaliyetle-
rini gergeklestiren karaciger, bilinen 500 kadar fonksiyonu yerine getir-
mektedir. Karacigerin bash basina bir tis gibi faaliyet gosterdigi alanlar-

dan bazilar1 sunlardir:

Hiicreler i¢in Gereken Besinlerin Diizenlemesini Yapar:

Viicudumuzdaki yaklasik 100 trilyon hiicreden her birinin, ihtiyag
duydugu besin maddelerini alabilmeleri i¢in gerekli diizenlemeyi yapan
karacigerdir. Bu diizenlemeyi yaparken hiicrelerin nelere ihtiya¢ duydu-
gunu cok iyi bilmesi gerekir. Fakat kendisi de benzer hiicrelerden olusan
bu organin, gerekli bilgileri nerede topladigi, bunlari nasil yorumladigi ve

dogru kararlara nasil vardig, tizerinde diistintilmesi gereken konulardir.
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Bir rafineride (yanda) ya da bir fab-
rikada (listte) isler hicbir karisiklik
olmadan yuratalir, clinki butiin
sistem 6zel olarak tasarlanmistir.
Karaciger de (sol Ustte) bir fabrika
ile ayn1 kompleks yapiya sahiptir
ve Allah'in yarattigi kusursuz tasa-
rim sayesinde hicbir aksaklik olma-
dan saglhigimiz icin gerekli islemler
gerceklestirir.

Besinleri Uretmek i¢in Gereken Hammaddeleri Al

Karacigerin faaliyetlerini gerceklestirirken kullandigr hammaddeler
kanla taginir. Nasil bir tiretim tesisinde, hammadde c¢esitli kanallardan
aliarak daha sonra farkli malzemelere dontistiiriiliirse; karaciger de ken-
disine ulastirilan hammaddeleri durmaksizin sentezler, depolar veya kul-

lanilmak ya da atilmak tizere kanla viicuda geri gonderir.

Viicut i¢in Gerekli Maddeleri Depolar:

Yiizlerce kimyasal tepkimenin yer aldig1 dev bir laboratuvar: andi-

ran karaciger; ayn1 zamanda hayatin siirmesi icin gerekli olan gesitli mad-
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delerin depolanmasini da saglar ve bazi maddeleri de kendisi tiretir. De-
mir, bakir, A vitamini ve D vitamini bunlardan birkagidir. Ayrica, kanin
pihtilasmasini saglayan "protrombin”, "fibrinojen" ve "heparin” gibi pro-

teinlerin de tiretim yeridir.

Yasam icin Gerekli Proteinleri Uretir:

Karacigerin baslica gorevlerinden biri de ihtiya¢ duyulan proteinleri
sentezlemesidir. Higbir 6zel egitim gérmeden ne yapmasi gerektigini bi-
len karaciger, sindirim sonucu ortaya ¢ikan aminoasitlere ait azot mole-
killerini dogru yontemi kullanarak ayristirir ve bunlari, karbonhidrat ve
yaglarla tepkimeye tabi tutarak, yeni proteinler tiretir. Ayrica, yag ve pro-
teinleri kullanarak bu defa karbonhidrat gibi maddeleri de tiretir. Kar-
bonhidrat ve proteinden yag da iiretebilen karaciger, bunu depolayarak

daha sonra kolayca enerjiye donitisttirtlebilir.

Savunma Sistemine Destek Verir:

Daha once de belirttigimiz gibi karaciger, viicudumuzun savunma
sisteminin 6nemli bir parcasidir. Hata yapmaksizin zehirli maddeleri bu-
lup etkisiz hale getirir ve sonra da disar atar.

Karacigerdeki 6zel fagositler, kandaki yabanci maddeleri ve bakteri-
leri temizler. Karaciger ayrica ilaglarin zararlh toksik etkilerini giderir, bu
sekilde iyilesmek amaciyla aldigimiz ilaglarin zehirleyici yan etkiler olus-
turmasi engelenmis olur. Tam anlamuyla bir giivenlik sistemi gibi calisa-
rak kan yoluyla kendisine ulasan tiim zararli maddeleri tespit eder. Disa-
ridan viicudumuza giren ve kan yoluyla mide veya bagirsaklardan kara-
cigere gelen bu zararli maddeleri digerlerinden ayirt ederek taniyan ve
sonra da gerekeni aninda yapan karaciger hiicreleri olmasaydi, ¢ok basit
bakteri ttirleri veya iyilesmek i¢in aldigimiz ilaglar bizi bir hastaliktan di-
gerine sevk edebilirdi.

Yasamimiz icin zaruri olan tiim bu islemler, viicudumuzdaki 1.5-2
kilogramlik bir organ tarafindan hig ara verilmeksizin yapilmaktadir. Siz

bu yaziy1 okurken de bahsedilen tiim bu islemler hi¢ durmadan stirmek-
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tedir. Bu mucizevi sistemde meydana gelecek anlik bir duraklama dahi,
yasamumizin son bulmasi veya geri doniisii olmayan hastaliklara maruz
kalmamiz i¢gin yeterlidir.

Pegpese siraladigimiz bu islemleri gercgeklestiren karaciger; kendisi
de protein, yag ve su gibi yapitaslarindan olusan bir organdir. Senelerce
egitilmesine ragmen ancak bazi kimyasal reaksiyonlar1 6grenebilen ve uy-
gulayabilen bir insandan defalarca daha fazla uzman olmasi ve hata yap-
maksizin her tepkimeyi basariyla sonuglandirmas: insan1 hayrete diistir-
mek igin yeterlidir. Tiim karaciger hiicreleri viicudumuzda hangi madde-
lerin kullanilacagin bilirler. Bunlari bildikleri gibi, bu maddelerin molekii-
ler ve kimyasal yapilarindan da haberdardirlar. Boylece kimliklerini tespit
ettikleri farkli besin maddelerini laboratuvarlarinda degisimden gecirerek
faydali maddelere donitistiirtirler. Tabii bunlar1 yaparken, protein sentezi
i¢in vitaminlere ve enzimlere ihtiya¢ oldugunu, kanin temel yapitas: alyu-
varlarin iiretiminde demirin esas tegkil ettigini veya kandaki seker orani-
nin dengede tutulmasi gerektigini de ¢ok iyi bilmektedirler!

Bu noktada karsimiza ¢ikan gercek sudur; karaciger hiicreleri bu is-
lemlerin tek bir tanesini bile kendi kendilerine yapamazlar. Viicudumuz-
daki maddelerle ilgili bilgilerden tek bir tanesinin tek bir ctimlesini bile
kendi kendilerine 6grenemezler. Hangi besin maddesinin nasil islenece-
gini, hangilerinin viicuda faydali veya zararli oldugunu, ve hangisinin
depolanmasi gerektigini karaciger hiicrelerine ilham eden alemlerin Rab-
bi olan Allah'tir.

Bakima Ihtiya¢ Duymayan Sistem

Su ana kadar anlatildigy gibi; karacigere kan getiren iki damar var-
dir; karaciger atardamari ve kap1 toplardamari. Bu iki damar, karacigerin
icinde kap1 araliklarina benzer yollarda ilerleyen ince dallara ayrilir. Bu
damarlar vasitasiyla karacigerden dakikada 1.5 litre kan geger. Bu, kara-
cigerden saatte 90 litre kan ge¢mesi yani karacigerin bir giin boyunca
2.160 litre kani islemesi demektir. Ayrica ortalama 70 yillik insan 6mriin-
de karacigere beslenme yoluyla 1.5 ton protein, 12.5 ton da karbonhidrat

girer.
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Durmadan isleyen bu sistem akilda ¢ok biiytik bir tesis veya bilgisa-
yar kontrollii kumanda sistemleriyle donatilmis dev bir rafineri olarak
canlanabilir. Bu rafinerinin durmaksizin 24 saat calistigini diisiinelim. Us-
telik bir giin bitince hic ara vermeden ertesi giin de calismak zorunda kal-
sin. Elbette ki bu rafinerideki makinelerin bakima ihtiyact olacaktir diye
diistinmiis olabilirsiniz. Eger yukarida bahsedilen sistem gercekten bir ra-
fineri ya da ¢ok modern, gelismis bir cihaz olsayd: haftada en az yarim
glin makinalar1 bakima alip bozulan parcalar1 olup olmadigina bakmak
zorunda kalirdik.

Ancak burada bahsedilen bir rafineri degildir. Su anda viicudumuz-
da herhangi bir rafineriden ¢ok daha yogun calisan bir organ vardir. Ka-
raciger, performansindan higbir sey kaybetmeden, yorulmadan ve din-
lenmek icin hi¢ ara vermeden tonlarca maddeyi alir, isler ve viicut icin
kullanilabilir hale déniistiiriir. Ustelik hi¢ ara vermeksizin calismasina
ragmen, sistemin isleyisini yavaslatacak bir bakima da ihtiya¢ duymaz.

Iste bu Allah'in {istiin ve benzeri olmayan yaratmasidir.

O, Hayy (diri) olandir. O'ndan baska Ilah yoktur; dyleyse dini yalnizca

Kendisi'ne halis kilanlar olarak O'na dua edin. Alemlerin Rabbine ham-

dolsun. (Mii'min Suresi, 65)

Karacigerin Kendi Kendini Yenileme Yetenegi

Karaciger insan viicudundaki kendi kendini yenileme yetenegine sa-
hip tek organdir. Karacigerin % 70 kadar1 alinsa bile bir iki hafta icinde
tekrar islevlerini yerine getirecek biiytikliigiine ulasir.

Karacigerin rejenerasyon (kendini yenileme) faaliyetini hangi meka-
nizmalarin gerceklestirdigi hala arastirilmaktadir. Karacigerin bu 6zelligi
ilk olarak 1931 yilinda Mayo Klinigi'nde iki cerrahin ¢alismalari ile ortaya
cikartilmistir. Bircok tiirde karacigerin kendini yeniledigi ve bunu her-
hangi bir tahribattan sonra hiicrelerin otomatik olarak baslattig1 anlasil-
mustir. Fakat saglikli bir karacigerdeki hiicrelerin kendiliginden ¢ogalma-
sina rastlanmamaktadir. O halde bu organin gerektiginde kendiliginden
boliinerek ¢ogalmasi ve karacigeri eski boyutlarina ulastirana dek bunu

siirdiirmesinin nedeni nedir? Hiicreler ¢cogalma sirasinda ne kadar daha
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devam etmeleri gerektigini veya nerede duracaklarini nasil bilmektedir-
ler? Onlara hareket etme emri ya da dur emri nereden gelmektedir? Eger
bir yerden "dur" emri almiyorlarsa, diger organlar1 rahatsiz edecek dere-
cede biiytimemeleri gerektigine kendileri mi karar vermektedirler?

Karaciger hiicreleri herhangi bir zarar veya hasar gordiikleri zaman
hi¢ beklenmedik bir faaliyete girerek birdenbire ¢ogalmaya baslarlar. Bu
olayda hayranlik uyandiran nokta, hiicrelerin inanilmaz bir hizda boltin-
mesi ve bu sirada normal gorevlerini de aksatmadan yerine getirmeleri-
dir. Gereken yapildiktan sonra hiicre boliinmesinin ne zaman duracagina
ortak bir kararla aniden son verilmesi ise daha da sasirticidir.

Karacigerdeki tahribatin hiicrelerde boliiniip ¢ogalma etkisi yaratan
bazi faktorleri harekete gecirdigi samilmaktadir. Bu bliytime faktorleri ka-
raciger hiicrelerinin tizerindeki alicilarla algilanmakta ve hiicre icinde
kompleks faaliyetlerin baslamasina neden olmaktadir. Boylece karaciger
hiicrelerinin genetik diizeninde yeniden bir "programlanma" gercekles-
mekte ve cogalma igin gerekli faaliyet baslamaktadir.

Ayni1 konu genetik uzmanlar tarafindan incelenmis ve karacigerde
kendini yenileyen hiicrelerin kullandiklar1 metod ile hareket diizenleri de
dikkate alinmistir. Bu calismalar, "figkiran hepatositler" olarak isimlendi-
rilmekte ve karacigerin merkezinden disa dogru takip ettikleri yol ince-
lenmektedir. Bir tek hepatositin, karacigerin oldukca biiytik bir boliimii-
ni yenileyebilecegi goriilmustiir. Bu boliinerek ¢cogalma sirasinda karaci-
gerdeki yeni hiicrelerin hareket etmedigi fakat eski hepatositlerin ilerledi-
gi fark edilmistir.

Yenilenme sirasinda karaciger merkezindeki karaciger hiicreleri ve
diger hiicreler buradaki portal bolgeden ¢ikarak karaciger toplardama-
rina dogru ilerler. Toplu yapilan bu hareketi bir yliriiylise benzetmek
miimkiindtir. Hiicreler doku tizerinde yalniz bir yonde hareket ettikleri
i¢in bir hiicre ne kadar merkeze uzaksa, o kadar yash demektir. Bu se-
kilde hiicrelerin yaslari, merkezden uzakliklarina gore hesaplanabil-
mektedir.

Karacigerde yasanan hiicre hareketlerinin incelenmesiyle ortaya ati-

lan "fiskiran doku teorisi", yeni dogan her hiicrenin ¢ok iyi bildigi ve he-

12



HUCRELERDEKi SUUR YARATILIS GERCEGINi
TASDIK EDIiYOR!

U L G Vicudumuzdaki organlarin
bosluk
. birbirleri ile iletisim kurma-
hlcreler arasi
baglanma}r lari, hayatimizin devam
etmesi icin mutlak bir zo-
runluluktur. Bir organiz-
madaki hicreler gorevle-
h rini yerine getirebilmek icin
— surekli haberlesirler. Hicre-
= ler birbiri ile ya dogrudan te-
tonofilament mas yoluyla, ya da sinirsel,

elektriksel ve kimyasal haberciler
araciligi ile haberlesirler. Ancak bu-
e rada bahsedilen her organelin bir et par-

¢asl! oldugunu, iletisimi saglayan habercilerin de yine

proteinler, kimyasallar ya da mineraller oldugunu unutmamak gerekir. Birbirlerine
bilgiyi aktaran, bu bilgiyi anlayip uygulamaya gecirenler de yine ayni maddeler-
dir. Ancak yapilan hareket ¢ok buyuk bir suur ve akil icermektedir.
Ornegin bir insanin karacigerinin bir kismi kesilip alindiginda karacigerin diger
kismi kendi kendini yenileyerek eski halini alir. Bu sirada hicreler zaman kaybet-
memeKk icin ¢cok hizla ¢gogalir. Ama asil 6nemli olan hiicrenin ¢gogalmaya ne za-
man baslamasi ve ne zaman durmasi gerektigini bilmesidir. Burada ¢cogalan ve
bélinen hiicreler ayni anda durmaya karar vermektedirler. Daha fazla ya da da-
ha az degil, daha 6nce ya da daha ge¢ degil, ayni anda durma karari almaktadir-
lar.
Bu hicrelere ilk cogalma emrini veren, acil bir durum oldugu i¢in hizl davranma-
lari gerektigi konusunda onlari uyaran, organ eski halini aldiginda bunu fark edip,
onlari durduran kimdir? Peki diger hiicreler kimin sézline itaat edip, cogalmaya
baslamakta, kimin sézlne itaat edip durmaktadirlar? Karaciger isimli bir et parca-
sinin mi? Tabi ki bir et pargasinin bu Gstlin suuru géstermesi, akil géstererek ka-
rar vermesi mimkin degildir. Bu Ustiin akil ve suur alemlerin Rabbi olan Allah'a
aittir. Bu olaylar bize tum kainata hakim olan Allah'in Ustiin kudretini géstermek-
tedir.
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men uyguladig: bir harekettir. Hiicrenin mitoz olarak ikiye boliinmesinin
ardindan yeni olusan hiicrelerden birisi, boliinen ana hiicrenin eski yeri-
ni alirken, ana hiicre ise bitisikteki yere "fiskirir". Ne zaman hiicrelerden
biri boliinse, yenilerden birisi hareket etmek zorundadir.

Bir hiicre boliintince yeni olusan, eskisinin yerinde kalir ve ana hiic-
re ise biraz ilerler. Fakat bu hiicrenin yeni yerine gecebilmesi icin diger
hiicrelerin tamaminin biraz yukar: kaymasi gerekir. Bu hiicreler gorildii-
gu gibi ne itilir ne ¢ekilirler; yani mekanik bir faaliyet gerceklestirmezler.
Bu nedenle gerceklesen olaya "fiskirma" denir. Hiicre fiskirmasi ana hiic-
relerce beslenir ve ¢ok hizli gerceklesir.

Bu mucizevi isleyisi baslangicindan sonuna kadar yaratan ve diize-
ne koyan, gerekli emirleri veren Allah'tir. Kuran-1 Kerim'in ayetlerinde
yerytuiziinde karsilastigimiz her sistemin ve varligin isleyisini diizenleye-
nin Allah oldugu ve insanin bu ilmi arastirip diisiinmesi gerektigi anlatil-
mistir.

Allah, yedi gogii ve yerden de onlarin benzerini yaratti. Emir, bunlarin

arasinda durmadan iner; sizin gercekten Allah'in herseye gii¢ yetirdigini

ve gercekten Allah'in ilmiyle herseyi sarip-kusattigini bilip-6grenmeniz

icin. (Talak Suresi, 12)

VUCUDUN GIZLi DESTEK(ISi: PANKREAS

Gilizel bir aksam yemegi yediginizi diisiinelim. Cesitli besinlerden
olusan bu yemegi nasil sindireceginizi simdiye kadar hig akliniza bile ge-
tirmemis olabilirsiniz. Hatta biittin bu besinlerin her birinin farkli enzim-
lerle isleme tabi tutulmas: gerektigini de bilmiyor olabilirsiniz. Bu konu-
da egitim almamus bir insanin bu gibi bilgilere sahip olmamasi elbette ki
dogaldir. Ancak viicudunuzdaki bir organ bu bilgilerin tiimiine sahiptir.
Bu organ hangi besinin ne gibi bir enzimle sindirilecegini bilir. Hicbir ka-
risiklik ve aksaklik ¢itkmadan, en dogru zamanda, en dogru kimyasal sal-
giy1 besinlere gonderir. Bu organ pankreastir.

Pankreas viicuttaki en énemli organlardan bir tanesidir. Pankreas

damarlarda akan kanin iginde ne kadar seker molekiilii bulunmasi gerek-
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Pankreas viicudumuzun gizli destekcisi-
dir. Son derece planl bir sekilde hareket
ederek viicut ici dengelerini korur. Kanda-
ki maddelerin oranlarindaki en ufak degi-
sikligi bile fark eder ve harekete gecer.
Pankreasa bu 6zellikleri veren Allah'tir.

ﬂ tigine karar verir. Eger
1Y kandaki seker molekiili

sayisinda bir azalma olursa

4 pankreas hemen say1y1 artira-
o o/ cak onlemler alir ve bu 6nlemler kisinin ha-

yatin1 kurtarir. Eger seker molekiili yogunlugu
artarsa bu sefer kandaki seker miktarini azaltacak on-
lemler alr.

Pankreas sindirim sistemine gonderdigi enzimlerle de insan yasa-
minda ¢ok onemli bir rol oynar. Ayni zamanda bagirsaklarin mide asitle-
ri tarafindan parcalanmasini engelleyen enzim de yine pankreas tarafin-
dan tretilir.

Bu gorevleri teker teker incelersek, belki de hi¢ dikkatimizi ¢ekme-
yen bu organin, bizim i¢in ne kadar bilingli ve planli hareket ettigini ve bi-
zi mutlak bir 6liimden koruyacak kusursuz bir sisteme sahip olarak yara-
tildigin1 gortiriz.

Sindirim isleminde pankreasin devreye girmesi 6zel bir mesaj ile
gerceklesir. Midede sindirim islemleri devam ederken 6zel bir enzim olan
"kolesistokinin" kana karismaya baglar. Bu enzimin kanda belirli bir dii-
zeye ulagmasi pankreasi uyarir. Bu uyar1 pankreasa gorev zamaninin gel-
digini bildirir ve pankreas, parcalayict enzimlerini onikiparmak bagirsa-

gina salgilamaya baglar.?
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Vagus sinir lifleri taraflﬁ

dan uyarilma pankreas
sivisinin salgilanmasina
neden olur.

1- Onikiparmak bagir-
sagina giren kimus,
onikiparmak bagirsa-
gindaki mukus hiicre-
lerinin sekretin ve ko-

masina neden olur.

2- Kolesistokinin
ve sekretin kana
karigiyor.

lesistokinin salgilan- -

" 3- Pankreasa yaklasir-

ken, kolesistokinin en-
zimce zengin pankreas

%5 w5 Sivisinin salgilanmasina

sebep olur: Sekretin ise
bikarbonat bakimindan
zengin pankreas sivisi-
nin salgilanmasina ne-
den olur.

Pankreas sivisinin
salgilanmasinin di-
zenlenmesi:
Sekretin ve kolesis-
tokinin tarafindan
yapilan hormonal
kontroller, (1-3. ba-
samaklar), ana dii-
zenleme faktorleri-
dir. Sinirsel kontrol
ise vagus sinirleri
tarafindan kontrol
edilir. Vicuttaki sivi-
lardan sadece bir ta-
nesi icin kurulmus
olan bu sistem
Allah'in yaratma sa-
natinin benzersizligi-
nin kanitlarindandir.

Gizli Kimyager

Pankreas sindirim isleminin basladigin1 anlamakla kalmaz, bir de
yediginiz yiyeceklerin cesitlerini de anlayabilir. Ve yediginiz farkl yiye-
ceklere gore farkli sindirim enzimleri iiretir. C)rnegin makarna, ekmek gi-
bi karbonhidrath besinler yediginiz zaman pankreasin salgiladig1 enzim,
karbonhidrat parcalayic 6zellige sahiptir. Bu besinler onikiparmak bagir-
sagina ulastiginda, pankreas karbonhidrat parcalayici 6zellikteki "amilaz"
isimli enzimi Uretir.

Eger kirmizi et, balik ve tavuk gibi besinler yerseniz, pankreas, pro-
teinli yiyecek yediginizi hemen anlar. Yine bu besinler onikiparmak ba-
girsagina ulastiginda bu sefer proteinleri parcalayacak farkli enzimler
olarak "tripsin, kimotripsin, karboksipeptidaz, ribontikleaz ve deoksiribo-
niikleaz" iiretir ve bu enzimler protein molekiillerine saldirir. Eger yeme-
ginizin yag orani fazlaysa bu enzimlerle beraber "lipaz" isimli, yaglar1 sin-

diren bir enzim daha devreye girer.
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Gorildigii gibi bir organ, yediginiz yemegin nelerden olustugunu
anlayip, daha sonra bu besinlerin sindirilmesi icin gerekli olan kimyasal
sivilar1 ayr1 ayri liretmekte ve bunlar1 sadece gerektigi anlarda salgila-
maktadir. Pankreas, karbonhidrat molekiilii i¢in protein parcalayici, veya
yag molekiilii icin karbonhidrat parcalayici sivi salgilamaz. Urettigi kom-
pleks sivilarin kimyasal formiillerini unutmaz. Karisimi olusturan her-
hangi bir maddeyi kazara eksik tutmaz. Saglikli insanlarda, pankreas
Omiir boyu dogru sekilde hizmet eder durur.

Simdi gerceklesen bu olay1 mikro diizeyde tekrar inceleyerek karsi-
mizdaki mucizenin boyutlarini daha iyi gorelim. Midede sindirim devam
ederken mide hiicreleri bos durmazlar. Bu hiicrelerden bazilar1 midede
sindirilen besinin bir siire sonra onikiparmak bagirsagina ulasacagini an-
lamislardir. Bu hiicrelerin biitiin distinceleri ve istekleri besinlerin insan
igin en iyi sekilde sindirilmesidir. Iclerindeki sorumluluk duygusu ile ha-
rekete gecen mide hiicreleri pankreas hiicrelerine mektup yazmaya (hor-
mon salgilamaya) ve bu hiicreleri yardima ¢agirmaya karar verirler. Ar-
dindan yazdiklar1 mektuplar: kan yolu ile pankreasa gonderirler.

Kana birakilan mektup viicut iginde yolculuk eder. Bu yolculuk sira-
sinda pankreasa gelindigi zaman, pankreas hiicreleri mektubu tanir ve
hemen acgarlar. Burada ilging bir nokta -kan yoluyla hemen hemen biitiin
viicudu dolastig1 halde- mektubun diger organlarin hiicreleri tarafindan
acilmamasi ve Ozellikle okunmamasidir. Biitiin hiicreler bu mektubun
pankreas i¢in yazildigini, kendilerini muhatap almadigini bilirler. Ciinkii
mektubun tizerinde pankreasin adresi vardir. Mektubun molekiiler yapi-
s1 yalnizca pankreas hiicrelerinin zarinda bulunan algilayic1 molekiillerle
etkilesecek sekilde 0zel olarak dizayn edilmistir. Yani mide hiicresi adeta
suurlu ve bilingli bir sekilde tirettigi hormonun tizerine gercekten bir ad-
res yazmustir. Ustelik viicuttaki milyarlarca farkli adres iginden pankreas
hiicresinin adresini dogru bir sekilde yazmustir. Bu adresin dogru sekilde
yazilabilmesi i¢in mide hiicresinin pankreas hiicresinin biitiin 6zellikleri-
ni bilmesi gerekir.

Mucize yalnizca adresin dogru yazilmasi ile sinirli degildir. Mide

hiicresinin gonderdigi mektubun iginde bir de mesaj vardir. Insan viicu-
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dunun derinliklerinde, birbirlerinden ¢ok uzakta bulunan iki kiiciik canli
(hiicre) mektuplasmakta ve haberlesmektedir. Birbirlerini hi¢ gormedik-
leri halde birbirlerinin hangi dilden anladiklarini bilmektedirler. Dahasi
bu haberlesme bir amag ugrunadur. Iki hiicre birlik olmus ve yediginiz be-
sinlerin sindirilmesi i¢in plan yapmaktadirlar. Stiphesiz bu gercek bir mu-
cizedir.

Kendisine ulasan mektubu (kolesistokinin hormonunu) okuyan pan-
kreas hi¢ beklemeden bu mektuptaki emre itaat eder. Hemen besinlerin
sindirilmesi igin gerekli enzimleri salgilamaya baslar. Eger onikiparmak
bagirsagina ulasan besin protein ise protein parcalayan bir enzim {tiretir.
Eger besin karbonhidrat agirlikli ise bu sefer karbonhidrat parcalayan bir
enzim tiretir ve bu enzimi onikiparmak bagirsagina gonderir.

Simdi oniiniize bir kara tahta koyuldugunu ve bu kara tahtanin tize-
rine sirayla bir protein molekiiliiniin, bir yag molekiiliiniin ve bir karbon-
hidrat molekiiliintin formiillerinin yazildigin1 ve bu molekiillerin atomik
dizilimlerini gosteren sekillerin ¢izildigini disiinelim. Ardindan sizden

bu ti¢ farkli molekiiler yapinin her birini parcalayacak en uygun molekii-

Yandaki tahtalardan tst-
tekinde glikoz molekiili,
altta ise amilaz molekulu
goriilmektedir. Amilaz
molekiili glikoz molekiil-
lerinin birbirlerine bir tir
bag ile baglanmasi so-
nucunda meydana gelir.
Bir insan i¢in bu formil-
leri egitim almadan ¢c6z-
mesi imkansizdir. Ancak
pankreas hiicreleri bun-
lara benzer molekiillerin
kimyasal yapilarini cok
iyi bilirler ve gerektigi
sekilde kullanirlar. Pank-
reas hiicrelerini bu 6zel-
liklerle birlikte yaratan
Yiice Allah'tir.
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ler yapiya sahip enzimlerin formiillerini {iretmeniz ve bu formdilleri tah-
taya yazmaniz istensin.

Eger kimya konusunda bir egitim almadiysaniz, size 1 milyon yil sii-
re verilse dahi uygun formiilii tahmin ederek bulamazsiniz. Bu molekiil-
leri parcalayacak enzimlerin formiillerini ancak kimya konusunda uzman
bir kisi yazabilir. Bu kisi de uygun formiilti kendi hayal giiciine dayana-
rak yazmaz. Ancak almis oldugu egitim ve daha 6nce kendisine 6gretilen
bilgiler dogrultusunda bu formiilii yazabilir.

Durum boyle iken, pankreas hiicrelerinin tirettikleri enzimlerin kim-
yasal yapilarin nasil bilebildikleri sorusu son derece 6nem kazanmakta-
dir. Her pankreas hiicresi dogustan s6z konusu formiillerin bilgilerine sa-
hiptir. Bu bilgiye sahip olmakla kalmaz, bildiklerini en dogru sekilde kul-
lanir ve insana yorulmaksizin hizmet ederler. Pankreas hiicreleri kimya
konusunda insanlardan ¢ok daha zeki ve basarilidirlar. Ciinkii insanin bu
formiilleri tiretebilmesi icin egitime ihtiyac1 varken, kiiglictik bir hiicre
s0z konusu formtilleri dogustan ezbere bilmektedir.

Higbir tesadiif, hiicrelere boylesine iistiin bir akil, boylesine 6zel bir
bilgi ve boylesine iistiin bir sorumluluk anlayis1 kazandiramaz. Higbir te-
sadif, hiicrelerin birbirleri ile haberlesecekleri, birbirlerinden yardim is-
teyecekleri bir sistem kuramaz. Hicbir tesadiif, tek bir pankreas hiicresine
tek bir kimyasal formiilii 6gretemez. Higbir tesadiif, hiicreye elindeki bil-
giyi dogru zamanda kullanma yetenegi veremez.

Bu sistemleri yoktan var eden ve her an calismasini saglayarak insa-
na hizmet ettiren giig, Alemlerin Rabbi olan Allah'tir.

Pankreasin viicuttaki 6nemli gorevlerinden baska bir tanesi de kan
sekerinin ayarlanmasidir. Bu ayarlamay1 yapan salgilar, pankreas icinde
bulunan ve "Langerhans adaciklar1” denilen kiiciik kapal1 bezler tarafin-
dan iiretilir. Insiilin ve glukagon adin1 alan bu hormonlar kan sekerinin
ayarlanmasinda gorevlidirler.¥

Bir yandan sekerli cayinizi yudumlar bir yandan da pastanizi yerken
hicbir zaman akliniza kaninizdaki seker miktarini ayarlanmaniz gerektigi
gelmez. Stirekli yapilan bu ayarin ne kadar hayati bir 6nemi oldugunu da

diistinmemis olabilirsiniz. Ancak sizin saghgimizla ilgili bu konuda go-
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Langerhans adaciklari

o .- e LS

Langerhans
adaciklarindan
bir detay

pankreas lop hticreleri

asiniis Pankreas
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Pankreasin sindirim enzimleri salgilayan acik kismi tiikiiriik bezleri gibidir. Pankre-
asin bu kismi "asinlis"” denilen parcalardan meydana gelmistir. Bu pankreas loplari
(asintisler) arasinda Langerhans adaciklari bulunur. Bu yapi kilcal damarca zengin-
dir. Kan sekerini diizenleyen insiilin ve glukagon hormonlarini salgilar.

revlendirilmis olan pankreasiniz, gerekli olan biitiin bilgilere sahiptir ve
kaninizdaki seker ile ilgili 6l¢timleri ¢ok hassas bir sekilde yapar. Ve ge-
rektigi anda yeteri kadar hormon salgilayarak viicudunuzdaki seker den-
gesini korur.

Kandaki seker miktarmin belirli sinirlar igcinde olmasi insan yasami
i¢in zorunludur. Ama insan giinliik hayatta sekerli gidalar yerken bu has-
sas dengenin hesabini yapamaz. Ciinkii herkes adina bu hesap stirekli
olarak yapilir.

Kandaki seker miktar: yiikseldiginde pankreas bu durumu hemen
haber alir ve insiilin denilen 6zel bir madde salgilar. Bu madde karacige-
re ve viicuttaki diger hiicrelere kandaki fazla sekeri tutmalarini emreder.
Eger kandaki seker miktar1 diiserse pankreas bunu da hemen 6grenir ve
"glukagon" isimli bir bagka hormon salgilar. Bunun tizerine karaciger on-
ceden depoladig seker stoklarini, 6zel islemlerden gecirip kana geri ve-
rir.®* Kandaki seker oramni -hastalik durumu harig- bu islemler sayesinde
hicbir zaman tehlikeli bir noktaya ¢ikmaz.

Giinliik hayatta sizin ne pankreastan ne insiilinden ne de karaciger-
den haberiniz olmaz. Kaninizdaki sekerin ytikseldigini fark etmezsiniz,

hatta ontintize farkli seker oranlari olan iki sise kan konulsa aradaki farki
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SEKER YEDiGiNiZ ZAMAN Vi{ICUDUNUZDA CALISAN
DEV FABRIKANIN FARKINDA MISINIZ?

Eger ihtiyacinizdan biraz daha fazla se-
kerli bir gida yerseniz, viicudunuzdaki bir
sistem kandaki seker oraninin yikselme-
sini engellemek icin devreye girer:

1- Oncelikle pankreas hiicreleri, kan sivi-
sinin iginde bulunan ytzlerce molekul
arasindan seker molekullerini bulur ve di-
gerlerinden ayirdederler. Dahasi bu mo-
lekdllerin sayilarinin fazla mi yoksa az mi
olduklarina karar verir, adeta seker mole-
killerini sayarlar. Gézu, beyni, elleri ol-
mayan, gézle géremeyecegimiz kuguk-
likteki hicrelerin bir sivinin igindeki se-
ker molekiillerinin durumu hakkinda fikir
sahibi olmasi, tzerinde dusundlmesi ge-
reken bir konudur.

2- Eger pankreas hucreleri kanda gere-
ginden fazla seker oldugunu belirlerlerse,
bu fazla sekerin depolanmasina karar ve-
rirler. Ancak bu depolama isini kendileri
yapmaz, kendilerinden ¢ok uzakta bulu-
nan baska hticrelere yaptirirlar.

3- Uzaktaki bu htcreler kendilerine aksi
bir emir gelmedigi sirece seker depola-
mak istemezler. Ancak pankreas hiicrele-
ri, bu hicrelere "seker depolamaya bas-
layin" emrini tasiyacak bir hormon yapar-
lar. "insiilin" adi verilen bu hormonun for-
mull, pankreas hucreleri ilk olustuklari
andan itibaren DNA'larinda kayith bulun-
maktadir.

4- Pankreas hucrelerindeki 6zel "enzim-
ler" (is¢i proteinler) bu formall okurlar.
Okunan formiile gére de insulin Uretirler.
Bu Uretimde her biri farkli gérevlerde ytiz-
lerce enzim calisir.

6- Uretilen instilin hormonu, en giivenli ve
en hizl ulasim agi olan kan yoluyla hedef
hucrelere ulastirilir.

7- insiilin hormonunda yazili olan "seker
depolayin" emrini okuyan diger hiicreler
ise bu emre kayitsiz sartsiz itaat ederler.
Seker molekdllerinin hiicrelerin icine geg-
mesini saglayacak kapilar acilr.

8- Ancak bu kapilar rastgele agilmaz. De-
po hiicreleri kandaki yuzlerce farkl mole-
kil arasindan sadece seker molekullerini
ayirdeder, yakalar ve kendi i¢lerine hap-
seder.

9- Hucreler, kendilerine ulagan emre hig-
bir zaman itaatsizlik etmezler. Bu emri
yanlis anlamaz, hatali maddeleri yakala-
maya, gereginden fazla seker depolama-
ya kalkmazlar. Buyuk bir disiplin ve 6zve-
ri ile galgirlar.

Bdylece siz fazla sekerli bir ¢ay ictiginiz-
de, bu olaganustli sistem devreye girer
ve fazla sekeri viicudunuzda depolar.
Eger bu sistem calismasaydi, o0 zaman
kaninizdaki seker hizla yukselir ve koma-
ya girerek 6lurdlniz.

Bu o kadar mukemmel bir sistemdir ki ge-
rektigi zaman tersine de calisabilir. Eger
kandaki seker normalin altina diiserse bu
sefer pankreas hicreleri bambagka bir
hormon olan "glukagon"u uretirler. Gluka-
gon daha énce seker depolayan hucrele-
re bu sefer "kana seker karistirin" emri ta-
sir. Bu emre de itaat eden hicreler depo-
ladiklari sekeri geri birakirlar.

Nasil olur da, bir beyne, sinir sistemine,
g6ze, kulaga sahip olmayan hucreler, bu



Elbette bu olaylar, bizlere tim evrene
ve tum canlilara hakim olan Allah'in
varligini ve kudretini géstermektedir.
Kuran'da Allah'in hakimiyeti séyle agik-
lanir:

Goklerde ve yerde biyiklik O'nun-
dur. O, ustiin ve glicludir, hilkkiim ve
hikmet sahibidir. (Casiye Suresi, 37)

denli blyik hesaplari ve igleri kusur-
suzca basarirlar? Proteinlerin ve yag
molekdllerinin yan yana gelmesiyle olu-
san bu suursuz varliklar, nasil olur da
insanlarin bile yapamayacaklari kadar
buylk isler yapabilirler. Suursuz mole-
killerin sergiledikleri bu blylk suurun
kaynagi nedir?...
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Viicut hiicreleri
Pankreastaki insilin T
salgilayan hiicreler e T -
aktif hale gelir;
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kana insiilin el |
salgilarlar. e S
Bircok viicut hiicre-
sinde kandan glikoz
alma orani
artinlmigtir. Kandaki glikoz
orani denge
noktasina kadar
diser: Insiilin
salgilanmasi icin
Yiiksek kan verilen emir
sekeri B azalir.
orani Karaciger glikozu emer

ve bunu glikojen ola-
rak depolar.

Sonug: kanda-
ki glikoz orani
artar (6rnegin

N,
I'/ha/d,
2 Sonug: kandaki gli-
koz orani diiser

Viicut denge noktasi: Normal kan glikoz
(6rnegin bir 6guni

cok fazla se- orani (90 mg/100 ml)
kerli besin atladiginiz zaman-
yedikten son- da oldugu gibi)

"o,
/ \ I'/ha/ dl
'Sr

ra oldugu gi

Diisiik kan seke-
ri orani

Pankreastaki glu-

sekerini denge
noktasina geri
getirir; gluka-
gon salgilanma-
sl i¢in verilen
emir azalir. K ger glikojen
depolarini parcalar
ve kana glikoz
birakir.

jen salgilayan
ucreler aktif hale
gelir ve kana glu-
kojen salgilarlar;
aslil hedef
karacigerdir.
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anlayamazsiniz. Ama hicbir zaman gormediginiz ve bilmediginiz bazi
hiicreleriniz, kaninizdaki sekeri laboratuvarlardaki aletlerden daha has-
sas bir sekilde Olcer ve ne yapilmasi gerektigine aninda karar vererek he-
men uygulamaya gecerler.

Peki hiicreleriniz bu benzersiz akla ve yetenege nasil sahip olmus-

tur?

tasiyici proteinler
hiicre zari

1 I‘i -
’ ;insﬁl'n!l reseptd
Tt bolgesi

Hicrenin yuzeyinde glikozun
hiicrenin icine girmesini sag-
layan mikroskobik araliklar
vardir. (tistte) Bu tasarim in-
sanin Allah tarafindan yaratil-
diginin kanitlarindan biridir.

Glikozun hiicre tarafindan emilimi kandaki insiilin seviyesine baglidir. insiilin hiicre zarindaki
aliciya baglandiginda (1) hiicrenin icindeki 6zel proteinler (2) harekete gecerler. Bu glikoz tasi-
yicilar icin bir uyaridir. Ayrica hiicrenin i¢ kisminda zarla cevrili glikoz kesecikleri vardir. (3)
Bunlardan bir kismi hiicre zarina yakin durur. (4) Bu kesecikler uyariyla birlikte ana hiicre zari-
na dogru hareket ederler ve onunla birlesirler. (5) Bu birlesme sirasinda glikoz tasiyicilari aciga
cikar. Bunlar glikoz toplamaya hazirdir. (6) Hiicre zarinda glikozu hiicre icine alan tasiyici prote-
in sayisi arttikca kandaki glikoz seviyesi azalir ve daha az insulin uretilir. Bir siire sonra hiicre
zarinin bir kismi protein tasiyicilarla birlikte ice dogru kivrilmaya baslar (7) ve kesecikler olustu-
rur. (8) Bunlar hiicrenin i¢ kismina dogru ilerler ve endozomla birlesir (9) Burada tekrar kesecik-
ler olustugunda bir sonraki uyarinin gelmesini bekler (10) ve bu islem siirekli devam eder.

(Dr. Philip Whitfield, Human Body Explained, A Marshall Edition, s.43)
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Hiicrelerinize, 6l¢iim yaptiran, karar verdiren, bunlar1 uygulayacak
akil ve yetenek kazandiran elbette ki hiicrelerinizin kendisi degildir. Vii-
cudunuzdaki hiicrelere gerekli komutlar1 veren, nasil davranmalar1 ge-
rektiginden onlar1 haberdar eden, kusursuz bir sistemle onlar1 yaratan
ustiin gli¢ sahibi Allah'tir.

Buraya kadar pankreastan bahsederken; "bilir, yapar, unutmaz, ek-
sik tutmaz, karistirmaz" gibi sifatlar kullandik. Pankreasin da hiicreler-
den olustugu diistintilecek olunursa, akil gerektiren bu sifatlarin pankre-
asin kendisine ait olamayacag1 da hemen anlasilacaktir. Peki dyleyse pan-
kreasi olusturan hiicrelere bir 6miir boyu iiretim yapma, hizmet etme so-
rumlulugunu kim vermistir? Birbirlerinden farkli ve kompleks molekiil-
leri parcalayacak enzimlerin kimyasal formiillerini pankreas hiicrelerine
kim 6gretmistir? Uretilen sivilari dogru yere bosaltilmalarini saglayan
boru sistemini kim désemistir? Dogru sivinin, dogru anda bosaltilmasin
saglayan uyari ve iletisim sistemini kim kurmustur?

Bu sorular veya bu sorular gibi tiretilebilecek ytizlerce soru, bizi apa-
cik bir gercege gotiiriir. Biitiin bunlar1 yaratan Allah'tir. Allah kiigticiik
alanlara yerlestirdigi bu gibi ihtisamli 6zelliklerle bize Kendisini tanitir.
Allah biuiytik bir gii¢ sahibidir. Allah'in yaratmada hicbir ortag1 yoktur.
Bu, insanin hayatindaki en 6nemli gercektir.

De ki: "Goklerin ve yerin Rabbi kimdir?" De ki: "Allah'tir." De ki: "Oy-

leyse, O'nu birakip kendilerine bile yarar da, zarar da saglamaya giic ye-

tiremeyen birtakim veliler mi (tanrilar) edindiniz?" De ki: "Hi¢ gorme-
yen (a'ma) ile goren (basiret sahibi) esit olabilir mi? Veya karanliklarla
nur esit olabilir mi?" Yoksa Allah'a, O'nun yaratmasi gibi yaratan ortak-
lar buldular da, bu yaratma, kendilerince birbirine mi benzesti? De ki:
"Allah, herseyin Yaraticisidir ve O, tektir, kahredici olandir." (Rad Sure-
si, 16)

Pankreasin Salgilar1 Kendisine Nasil Zarar Vermez?
Bircok parcalayici enzimin salgilandig1 pankreasin kendi kendini
sindirmemesi ¢ok sasirticidir. Asil olarak protein yapisinda olan pankre-

as, kendi tirettigi protein parcalayici enzimlerin higbirinden etkilenmez.
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karaciger mide

Pankreas yaklasik
15 cm uzunlugun-
dadir. Yanda
pankreas ve cev-
resindeki organ-
lar goriilmektedir.
Pankreasin viicut-
taki organlarla
olan uyumunu,
baglantilardaki
kusursuzlugu dii-
slinen her insan
Allah'in Ustun bir
glic sahibi ol-
dugunu hemen
anlayacaktir.

pankreas bébrek dalak

Bu korunma sistemi ¢ok hayret verici ve mucizevi sekilde gerceklesir.

Pankreasin salgiladig: protein pargalayici enzimler ilk olarak aktif ol-
mayan halleriyle salgilanirlar. Bu enzimler bu sekilleriyle proteinleri ve
dolayisiyla pankreasin kendini parcalayamazlar.

Ancak onikiparmak bagirsagina bosalan enzimler viicutta sadece bu
bolgede bulunan ¢ok 6zel bir maddeyle birlesirler ve o anda degismeye
baslarlar. Ince bagirsakta salgilanan "enterokinaz" adli maddeyle birlesen
enzimler, birden aktif hale gelir. Yani proteinleri parcalayabilecek ¢zellik
kazanmuis olurlar.! Ancak pankreasta salgilanan bir maddenin bagirsakta
salgilanan bagska bir maddeyle kusursuz bir uyumla birlesmesi {izerinde
durulmasi gereken bir konudur.

Bu iki molekiil daha 6nce hi¢ karsilasmamuislardir. Ayri bolgelerde
salgilanirlar. Bunlara ragmen bu iki bagimsiz molekiil birbirlerini kusur-
suz bir sekilde tamamlarlar ve sonugcta 6zel bir amaca hizmet ederler. Bu,
elbette ki tesadiiflerle agiklanamayacak kadar mucizevi bir olaydir.

Ustelik pankreasin kendini 6giitmesini engelleyen mucizevi sistem-
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ler sadece bununla da sinirhi degildir. Pankreastan protein 6gtitiicti bir di-
ger enzim olan "tripsin" salgilanir. Ancak ayni1 zamanda tripsinin pankre-
as1 eritmemesi i¢in bu maddeyi etkisiz hale getirecek "tripsin inhibitor"
adl1 6zel bir madde daha salgilanir. Beraber salgilandiklarinda hicbir et-
kileri olmayan bu iki enzim, onikiparmak bagirsagina geldiklerinde bir-
birlerinden ayrilirlar. Bu ayrilik tripsini bir anlamda serbest birakir ve
tripsin bagirsaklara ulasan besinlerdeki proteinleri parcalamaya baslar.*?
Eger bu iki madde daha erken ayrilsalards, tripsin, pankreasin kendisini
parcalardi. Eger hic ayrilmasalardi bu sefer besinlerdeki proteinler parca-
lanamazdi. Ancak bu ornekte de goriildiigu gibi viicudumuzdaki hersey
dogru zamanda ve dogru yerde gerceklesmektedir. Pankreas tam gerek-
tigi anda gereken maddeleri salgilamas1 gerektigini bilmekte, enzimler
birbirlerinden ayrildiklar1 anda harekete ge¢mektedirler. Pankreas: olus-
turan hticrelerin, enzimleri olusturan molekiillerin boyle kusursuz bir sis-
temi kendi kendilerine olusturamayacaklari, boyle kusursuz bir diizeni
insan viicudunda kuramayacaklar1 agiktr.

Herhangi bir aksaklik olmadan, siralamada karisiklik ¢ikarmadan
calisan, tstelik biitiin insanlarda eksiksiz bir sekilde var olan ve ayn1 ku-
sursuzlukla isleyen boyle bir sistemin ¢ok ytiksek bir akil ve kusursuz bir
tasarim tirtinti oldugu, her akil sahibi insanin kolaylikla anlayabilecegi bir
gercektir. Bu sistemin evrimcilerin iddia ettikleri gibi kor rastlantilarla
agiklanmas1 miimkiin degildir. Bu sistem Allah'in apagik yaratmasimin
delillerinden biridir. Allah aklin1 kullanmasin bilen ve gorebilenler icin
bu gibi ornekler tizerinde ayetlerini gostermektedir.

Giinesi bir aydinlik, ay1 bir nur kilan ve yillarin sayisin1 ve hesabi1 bilme-

niz i¢in ona duraklar tesbit eden O'dur. Allah, bunlar1 ancak hak ile ya-

ratmistir. O, bilen bir topluluk i¢in ayetleri boyle birer birer aciklamakta-
dir. Gergekten, gece ile giindiiziin ardarda gelisinde ve Allah'in géklerde
ve yerde yarattig1 seylerde korkup-sakinan bir topluluk icin elbette ayet-

ler vardir. (Yunus Suresi, 5-6)
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®
nsan viicudunda siirekli faaliyet halinde 100 trilyon hiicre bulun-

maktadir. Hiicrelerin faaliyetleri sonucunda ortaya atik maddeler ¢1-

kar. Ure, iirik asit ve keratin maddelerinden olusan bu atik madde-
ler son derece zehirlidir. Eger viicuttan uzaklastirilmazlarsa viicut fonksi-
yonlari kisa stirede bozulur ve 6liim insan icin kaginilmaz olur.

Iste bu noktada insan viicudundaki kusursuz tasarim bir kere daha
ortaya ¢ikmaktadir. Nasil motorlarda egzos gazinin tahliyesi igin 6zel sis-
temler tasarlanmissa, viicudun giinliik ¢alismas: sirasinda ortaya ¢ikan
zararli maddelerin uzaklastirilmasi igin de ¢ok 6zel bir sistem yaratilmis-
tir. Bu sistem, bogaltim sistemidir.

Hiicreler, tipk1 zehirli atiklarini nehirlere birakan fabrikalar gibi,
biinyelerinde iiretilen artik maddeleri kan plazmasina birakirlar. Bu du-
rum viicudu bastan basa kat eden kan nehrinin 100 trilyon fabrikanin ati-
giyla kirlenmesi demektir. Bu kirlilik insan hayati i¢in oldukga zararhdir.
Bu nedenle hizla kirlenen kanin bir an 6nce temizlenmesi gerekir.

Ancak ortada 6nemli bir problem vardir. Kirlenen kanin icinde iire,
uirik asit gibi zehirli maddelerin yanisira, amino asitler, vitaminler, su ve
glikoz gibi viicudun ihtiyaci olan maddeler de vardir. Oyleyse kani te-
mizleyecek sistemin basit bir stizme islemi yapmasi yeterli olmayacaktir.
Bu sistemin faydali maddeleri taniyrp muhafaza etmesinin yanisira, yal-
nizca zararli maddeleri digerlerinden ayirarak uzaklastiracak kompleks
bir aritma tesisi gibi calismasi da gerekmektedir.

Bu niteliklerde bir tesis elbette ki yerytiziiniin en miikemmel ve en
yiiksek teknolojiye sahip aritma tesisi olacaktir. [lk anda béylesine komp-
leks bir tesisin oldukga biiyiik bir alana insa edilebilecegi akla gelebilir.
Ancak bu benzersiz aritma tesisi son derece kiiciik bir alana, sirtinizin he-
men altina, beliniz hizasina tistelik siz daha anne karnindayken yerlesti-
rilmistir.

Bobrek adi verilen bir ¢ift organiniz, higbir teknolojinin yarisamaya-

cag Ustiinliikte bir aritma tesisi gorevi gortir.
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MiKRO SUZGE(CLER: BOBREKLER

Kan Sivisimin Temizlenme islemi Nasil Gerceklesir?

Viicutta dolagsmakta olan kan, bobreklerde 6nce stizme islemine tabi
tutulur. Stizme isleminin gerceklesmesi icin bobreklerin igine kiigtik kii-
ciik birgok stizge¢ yerlestirilmistir. Bu stizgeclerin sayis1 ve islevleri diisti-
niildiigiinde ¢ok acik bir yaratilis mucizesiyle karsilasilir. Tek bir bobre-
gin icinde 1.200.000 adet stizge¢ vardir. Bu mikro siizgeclere nefron ad1
verilir. Bir nefron, bowman kapsiilii (nefronun ucunda bulunan, yar kii-
re seklinde, kilcal damarlardan olusan bir yapidir), glomerulus, malpigi
cisimcigi ve bobrek damarlarindan olusur.* 1.200.000 siizgecin her biri
binlerce mikro deligi olan miikemmel bir tasarima sahiptir.

Kalpten ¢ikan kanin yaklasik dortte biri, bobrek atardamarlar: araci-
ligryla bobreklere gelir. Bu, dakikada bir litreden fazla kan demektir. Ka-
n1 getiren damar, bobrege girer girmez sayisiz ince damara ayrilir. Bu in-
ce damarlardan her biri, bir mikro siizgece baghdir. Kalbin yaptig1 basing
sayesinde kan hizla slizgeg ylizeyine carpar, zararli maddeler ve su stiz-
gecin diger tarafina gecer. Proteinler ve kan hiicreleri bu siizgecten gege-
meyecek kadar biiytik olduklari i¢in geride kalirlar. Boylece stizgecin di-
ger tarafina gegmeyen kan siiziilmiis ve temizlenmis olur.

Buraya kadar verilen bilgiler tizerinde diistinmekte yarar vardir.

Yumrugunuz biiytkliigiindeki bir et parcasinin igine 1.200.000 adet
stizgeg yerlestirilmistir. Bu siizgeclerin her birinde ayni detayli tasarim
eksiksiz olarak mevcuttur. Ornegin her nefronda glomerulus denilen
(bowman kapsiilii igindeki kilcaldamar yumagy) bir boliim vardir. Bu bo-
liimiin 6zelliklerini kisaca inceleyelim.

Bowman kapsiiliine giren glomerulus, burada damar yumagini olus-
turmak i¢in bir¢ok kilcallara ayrilir. Daha sonra bu kilcallar birleserek yi-
ne atardamar olarak kapstilden ¢ikar.

Viicutta iki atardamar arasindaki kilcal damar ag1 yalnizca bu bolge-
de gortliir. Glomerulus kilcallari, iki atardamar arasinda bulundugu igin,

kan basinc1 diger viicut kilcallarindan farkl olarak burada daha yiiksek-
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tir. Bu bolgede kan basincinin yiiksek tutulmasi 6zel bir amaca hizmet et-
mektedir. Kan basincinin yiiksek olmasi nedeniyle stizme islevi daha et-
kili gerceklesir. Yine diger kilcallardan farkl olarak, bu bolgedeki damar
ceperleri iki katlidir. Bu yap1 onlara, hem yiiksek basinca dayanma yete-
negi kazandirir, hem de protein ve lokositlerin kilcal damarlardan disari-
ya ¢ikmasini engeller.

Biitiin bu 6zellikler sayesin-
de glomerulus kilcallarindan

yalniz su ve suda erimis madde- Toplayici
.\ 1 Lobiiller arasi kanal
ler bowman kapsiiliine geger. toplardamar
-y : . I | Bowman
Diger kilcal damarlarda geri Medilla piramidi Kapsiilii

emilim oldugu halde, buradaki

Lobiiller il 1y Nefron
kilcallarda geri emilim yoktur. arasi
atardamar
Henlé
kulbu
Bébrek
atardamari -
Bobrek toplar-" Bdbrek
damari sintsi
Ureter ~ Biyiik
* kadeh
Kucak Bobrek
kadeh papillasi
Bobrek
kolonu
.. . Bowman B
Bébrekte hic- kapsili  Kilcal damar yumag
. . Nefron
bir sekilde te-

sadifen olusa- i I F!
mayacak mii- g
kemmel bir ta-

sarim vardir.

Yanda bobrek-  topjardamar
teki 1 milyonu

askin nefron- Atardamar i "I'

dan bir tane- ! 1.

sindeki detayli E;;" I_ Tﬁé’@u"c
yapi gériil-

mektedir. Nefronu olusturan parcalar Bébrek kesiti
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4. Filtre edilmis sivi tiiblillere gider

3. Kiiciik molekiiller Bowman kap-
slliintin zar tarafindan emilirler ve
geriye filtre edilmis sivi kalir.

5. Tubil duvarlari hayati 6ne-
me sahip aminoasitleri, gliko-
zu ve tuzlari emer.

2. Kirli kan glomeru-

lusda dolasir.
6. Maddeler, tibul duvarin-

dan tekrar geri emilerek kil-
cal damara girerler.

1. Kan nefrona giriyor. > 7. Gereksiz olan su ve
kandaki toksik maddeler
F idrar olarak tiibilden di-

sari atilirlar.

%

-

. 8. Temiz kan ana
kan dolasimina ka-
tilmak i¢in buradan
ayrilir.

Boébreklerdeki 1 milyonu askin nefronun her birinde yukarida gériilen detayli yapi
vardir. Her nefronda kan, glomerulus adi verilen kilcal damarlar yumagina gider. Glo-
merulus ise, Bowman kapsiilliniin icindedir. Bu ikisi arasinda ince bir zar vardir. Bu
zar bobregin filtresidir. Bébrekteki bu kusursuz tasarim Allah'in yaratmasidir.

Bobreklerdeki tasarima bir 6rnek olarak da bobrek damarlarini vere-
biliriz. Stizgeclere kirli kan1 getiren, siiziilen atik maddeleri uzaklastiran
ve geride kalan temiz kani tekrar viicuda tastyan boru (damar) tesisatlar:
1.200.000 stizgecin her biri igin ayr1 ayr1 dosenmistir. Bobreklerdeki mil-
yonlarca borudan (damardan) olusan bu tesisat, en kiiciik bir karmasaya
yer vermeyecek sekilde tasarlanmistir. Damarlarin tiimii gereken yerlere
baglanmistir. Bobreklerde damarlarin nasil bir yol izleyecekleri, nerelere
girip, hangi yollardan gecerek bobrekten disariya ¢ikacaklar: ve maddele-
ri nereye tastyacaklarina kadar hersey 6zel bir yaratilisin tirtintidtir.

Burada anlatilanlar bobreklerdeki detayli yapinin ¢ok kiiciik parca-
laridir. Bobreklerdeki tek bir islemin, salgilanan tek bir maddenin tizeri-

ne yazilmis sayfalar dolusu kitap, yapilmis sayisiz arastirma ve deney
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Uzak kivrimhi tibiil

Getirici
atardamarcik

Gétirici
atar-

damarcik
Bowman kap-
— sl bazal
membrani
Bowman boslugu
Bowman kapstulii
Ustte, kilcal damarlardaki binlerce kii- Glomeriil 8/
clik yumrudan bir tanesi olan bir glo- Yakin kivrimli
merulus ve bowman kapsiilleri goriil- tabal

mektedir. Yanda ise bowman kapsiilii- J
ntin daha yakin kesiti gériilmektedir.

vardir. Bunun gibi insan viicudu tizerine yapilan biitiin ¢calismalar tek bir
sonucu ortaya koymaktadir. Viicudumuzu olusturan parcalarin tiimii bir
biitiin olarak var olmak zorundadir. Ciinkii bizim yasamimizi siirdiirme-
miz viicudumuzun bir biitiin olarak ¢alismasina baghdir. Bosaltim siste-
minin pargalarindan biri olan bobreklerdeki atardamar sisteminin yuka-
rida bahsedilen 6zelligi olmasa, viicut dengesi bozulacak ve bu, 6liimle
sonuglanacaktir.

Bu durum insan viicudunun bugiinkii haline zaman i¢inde gercekle-
sen tesadiifler, mutasyonlar gibi etkenlerle asama asama ulastigin1 iddia
eden evrimci iddialar1 da gegersiz kilmaktadir. Tesadtiflerle soyle bir se-
naryo olusturalim. Tesadiifen bir kilcal damarin olusup, sonra bu kilcalin
yine tesadiifen olusmus baska kilcallarla birlesip, baska bir tesadiifle or-
taya cikmis olan bobregin icinde kapsiiller olusturup, sonra yine tesadii-
fen bu kilcal damarlarin atardamar olarak birlesmesi ve yine tesadiifen
stizme islevini en uygun sekilde yerine getirecek yapiy1 kazanmasi miim-

kiin miidiir? Elbette tesadiiflerin tesadiifleri kovalamasi ile siiriip giden
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GLIKOZU, PROTEiNi, SODYUMU AYIRT EDEBILEN BOBREKLER,
YARATILISIN APACIK BiR DELILiDiR.

iki bébregimiz hayatimiz boyunca viicudu-
muzu dolasan kani temizler. Stizdigi mad-
denin bir kismini viicuda geri gdnderir, ka-
lanini da ise yaramadi@i i¢in vlcuttan atar.
Acaba bdébreklerin, proteini, Ureyi, sodyu-
mu, glikozu ve digerlerini nasil birbirinden
ayirt ettiklerini biliyor musunuz?
Bobreklerde, gelen kanin icindeki maddele-
ri stizen yer "glomer0l" adi verilen kilcal da-
marlardan olusan yumak seklindeki bir ya-
pidir. Buradaki kilcal damarlarin, vicudu
saran diger kilcal damarlardan farki ¢ kat-
manla sarilmis olmasidir. iste bu (¢ tabaka
blylk bir titizlikle, bébreklerde hangi mad-
denin sUzillp, atilacagina hangisinin tekrar
kana karisacagina KARAR VERIR. Ancak
okudugunuz bu ciimledeki énemli bir deta-
ya dikkat edin. Bir hiicre zari neyi 6lcl ala-
rak ve hangi mekanizmayla kendisine gelen
sivinin icindeki tim maddeleri teker teker
tespit edip, hangi bdlgeye gitmeleri gerekti-
gine karar verir? Boébrege gelen kanin igin-
de glikoz, bikarbonat, sodyum, klor, lre ve
keratin gibi bircok madde vardir. Bébrek, bu
maddelerin bir kisminin tamamini, bir kis-
minin bir bélumind viucuttan atarken, bir
kismini da tamamen kana gdénderir. Bir et
parcasi bu maddelerin hangisini ne kadar
atacagina nasil karar verebilmektedir? Bu
sorularin cevabl, bu et parcasinin kusursuz
bir tasarimla yaratiimis olmasindadir.
Glomertller'in segciciligi sivinin igindeki mo-
lekdllerin elektrik ylklerine ve buyuklikleri-
ne bagh olarak belirlenir. Bu demektir ki glo-
merdller, sivinin i¢inde karisik olarak bulu-
nan sodyum ile glikozun molekul agirhgini

hesaplama ve proteinlerin negatif elektrik
yiikli olduklarini TESPIT EDEBILME yete-
negine sahiptir. Boylece viicut icin hayati
6neme sahip olan proteinlerin viicuttan atil-
mayIp, tekrar geri alinmasi saglanmis olur.
Peki sizce kilcal damarlardan olusan bir ya-
p! olan glomertller, ne kimya, ne fizik ne de
biyoloji egitimi almamis olmalarina ragmen
bdyle Ustlin bir kabiliyete nasil sahip olabili-
yorlar? Glomerdller bu kabiliyete sahipler
ve gorevlerini kusursuz olarak yerine getiri-
yorlar ¢iinkt kendilerini yaratan Allah'in il-
hamiyla hareket ediyorlar. Stizdikleri higbir
madde tesadlfen secilmez. Eger tesadiifen
seciyor olsalardi, bu suursuz varliklar dogru
molekilu bulana kadar bedenimizin saglikli
bir sekilde varligini stirdiirmesi mimkin ol-
mazdi.

Ancak tim bu delillere ragmen, Darwinistler
evrim teorisine dylesine kesin bir tutuculuk-
la baghdirlar ki gercekleri géremezler. Her-
seyin tesadlfen olduguna kendilerini ve di-
ger insanlari inandirmak ugruna akil, man-
tik ve bilimsellikten tamamen uzaklasirlar.

Glomerulus

nefrona
giren
ve
cikan
kan



Harun Yahya (Adnan Oktar)

bir anlatimin masals1 bir senaryo oldugu, bir canlinin tek bir sisteminin
dahi boyle ortaya ¢ikamayacag1 cok aciktir. Insan viicudunda hersey ku-
sursuz bir planlamayla yerli yerindedir. Elbette ki bu diizeni yaratan, her
tlrli ilmin sahibi olan Allah'tir.

Ustelik buraya kadar anlatilanlar bobreklerdeki yapinin ve gercekle-

sen islemlerin yalnizca ilk asamasidir.

Aritma Tesisi Devreye Giriyor

Bobreklerdeki mikro stizgeclerde dakikada 125 cc. s1v1 siiziiliir ve bu
stv1 artik madde olarak kan dolasimindan stizgecin diger tarafina atilir.
Bu da giinde 180 litre, bir baska deyisle yaklasik olarak dort arabanin ya-
kit deposunu doldurmaya yetecek kadar sivinin stiziilmesi demektir.*
60-70 kilogram agirliginda bir insan bedeni giinde 180 litre s1v1 kaybetme-
ye elbette dayanamaz. Dahas1 bu sivinin i¢inde zehirli maddelerin yanisi-
ra insan viicudunun ihtiyact olan amino asitler, vitaminler ve glikoz gibi
son derece onemli maddeler de vardir. Bu maddelerin kaybedilmesi be-
denin 6liimii demektir. Oyleyse siiziilen sivinin bu haliyle viicuttan atil-
mamasl, yararli maddelerin zararli maddelerden ayirt edilerek yakalan-
mas1 ve viicuda tekrar geri kazandirilmas: gerekir.

Nitekim mikro stizgeclerde siiziilen sivinin yiizde 99'u bobreklerde-
ki aritma tesisleri tarafindan geri emilir ve tekrar kan dolasimina karisir.
Ayn1 zamanda viicudun ihtiyaci olan maddeler de bu geri emilme sirasin-
da teker teker yakalanir ve biinyeye geri kazandirilir. Boylece vitaminle-
rin, aminoasitlerin ya da diger 6nemli maddelerin idrar yoluyla viicuttan

atilmasi engellenmis olur.

Aritma Tesislerindeki Teknoloji

Kanin yukarida anlatildig1 gibi aritilmasi -yararli maddelerin ilk sii-
ziilen siv1 iginden tekrar geri emilmesi- icin her yonden miikemmel, ¢ok
fonksiyonlu bir aritma tesisine ihtiyag vardir. Allah 10 santimetre biiyiik-
ligtinde, 100 gram agirligindaki bobregin igine, 1 milyondan fazla mikro

aritma tesisi yerlestirmistir.

149
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Kalpten bobrege pompalanan kanin 1 milyondan fazla mikro siizgeg
tarafindan stiziildiiglint gordiik. Bu mikro stizgeclerin hemen arkalarina
s0z konusu mikro aritma tesisleri yerlestirilmistir. Bu tesis 31 milimetre
uzunlugunda bir borucuktan ibarettir. Ancak bu basit bir borucuk degil-
dir. Bu borucuk yeryiiziiniin en miikemmel aritma tesislerinden biridir.
Oyle ki insan bugiin sahip oldugu biitiin teknik imkanlara ragmen bu kii-
cuik borucuk kadar miikemmel bir aritma makinesi tasarlayamamaktadair.

Bu borucugun nasil ¢alistigini incelemeden 6nce ¢ok 6nemli bir nok-
ta tizerinde durmak gerekir. Bu mikro aritma tesisinin boyu 31 milimetre-
dir. Bu tesislerden tek bir bobrekte 1 milyondan fazla oldugu diistintltir-
se borucuklar ug uca eklendiginde ortaya 31 kilometreden daha uzun bir
boru hatt1 ¢ikar.

31 kilometre uzunlugundaki bir boru hattinin 10 santimetre biiytik-
liigtindeki bir et parcasinin igine kusursuz bir sekilde yerlestirilmis olma-
st Allah'in insan viicudu tizerinde tecelli eden milyonlarca yaratilis muci-
zesinden biridir. Mikro silizgecin diger tarafina gegen ve iginde zararl
maddelerin yanisira onemli bir miktarda yararli madde bulunan sar1
renkteki bobrek sivisi, 31 milimetre uzunlugundaki aritma tesisi iginde

¢ok onemli bir yolculuga baslar.

'Canll' Boru Hattx

Burada tekrar iizerinde durmamiz gereken ¢ok dnemli bir nokta da-
ha vardir. Su ana kadar 'aritma tesisi' ya da 'boru hatt1' olarak bahsettigi-
miz bu 31 milimetre uzunlugundaki borucuk 'canli'dir. Daha dogrusu
milyonlarca canli hiicrenin biraraya gelmesiyle olusmus bir hiicre toplu-
lugudur. Bu boru hattin1 olusturan hiicreler akilalmaz bir azim, biling ve
sorumlulukla insan viicudu i¢in hayati bir gorevi yerine getirirler.

Hiicreler insanin hayatta kalabilmesi icin gerekli olan maddeleri id-
rarin icinden seger ve yakalarlar. Daha sonra bu maddeleri -oldukga bii-
yik enerji harcayarak- boru hattin1 ¢eviren kilcal damarlara gecirirler.

Boylece hayati oneme sahip maddeler -glikoz, amino asitler ve proteinler-
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kan dolasimina geri kazandirilmis olur. Bu tasima isleminin gerceklesme-
si igin hiicrelere yardimci olacak tasiyict molekiillerin de ortamda hazir
bulunmas: gerekir. Hersey kusursuz bir sekilde planlanmis ve diizenlen-
misgtir.

Iste bu noktada biraz diisiinmemiz gerekir. Hiicrelerin yaptiklari is-
ten hicbir kazancglar1 yoktur. Ancak hiicreler, bir kimyager gibi gerekli
molekiilleri ayirt edip, bir tasima sirketi elemanlar: gibi gece giindiiz bu
molekiilleri kan damarlarina tasirlar. Bir hiicrenin maddeler arasindan
se¢gme yapabilmesi i¢in bu maddeleri taniyacak bilgi ve birikime, bunlar1
ayirt etmesini saglayacak bir akla ve bilince sahip olmasi gerekir.

Ancak tek bir hiicrenin biling sahibi olmas1 da yeterli degildir. Bob-
reklerdeki milyonlarca hiicrenin bir boru olusturacak sekilde biraraya
gelmeleri, bu hiicrelerin hepsinin ayni bilince sahip olarak biiytik bir
uyum i¢inde ¢alismaya baslamalari sarttir. Elbette ki bobreklerin ¢alisma-
st i¢in tek basina bir borunun olusmasi da yeterli degildir. Bu borunun he-
men yanibasinda bir bagka hiicre toplulugu da ayni iradeyi gostermeli ve
bagka bir boru hatt1 kurmalidir. Dolayisiyla benzer iradeyi gosteren mil-
yarlarca hiicrenin ayr1 ayr1 biraraya gelmeleriyle toplam bir milyon birbi-
rinden bagimsiz boru hatt1 olusmasi gerekir. Ayn1 zamanda da yine mil-
yarlarca hiicre, toplam bir milyon siizge¢ olusturacak sekilde biraraya
gelmeli ve bu boru hatlarinin girislerine yerlesmelidir.

Unutulmamalidir ki higbir hiicre bilince sahip degildir. Eger bir hiic-
re toplulugu biraraya gelip, akil, sorumluluk, bilin¢ ve uyum gerektiren
bir isi yapiyorlarsa bu, Allah'in sonsuz aklinin, benzeri olmayan sanatinin
viicudumuzun bir kosesinde bulunan kiigiik bir borucuk tizerinde tecelli
etmesidir. Boylesine kusursuz bir diizen tesadiiflerle degil ancak {istiin
glg¢ ve kudret sahibi Allah'in "Ol" demesiyle var olabilir.

Gokleri ve yeri (bir 6rnek edinmeksizin) yaratandir. O, bir isin olmasina

karar verirse, ona yalnizca "OL" der, o da hemen oluverir. (Bakara Suresi,
117)
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Bobreklerin Hassas Gorevleri

Bobreklerin diger gorevlerini incelemeden 6nce icimizdeki su diin-
yasina bir goz atmakta yarar var. Insan bedeninin kat1 goriiniisii, gercek-
te i¢ diinyadaki sivilarin tizerinde durmaktadir. Toplam agirligimizin
% 60'm1 olusturan suyun yaridan fazlasi hiicrelerin i¢indedir. Geri kalani
ise viicudumuzun tiim hiicrelerini yikar.

Hiicreleri ¢eviren suyun belirli bir yogunlukta olmasi gerekir. Aksi
takdirde ¢ok tehlikeli sonuglar dogabilir. Hiicreleri ¢eviren suyun 6nemi-
ni su ornekle vurgulayabiliriz. Eger bir kan damlasindaki hiicreleri, ¢es-
me suyuna koyacak olursak, hiicrelerin sistiklerini ve patladiklarini gori-
riz. Eger musluk suyundan daha yogun bir eriyigin i¢ine koyarsak bu se-
fer de hiicrelerin burus burus olduklarini gortiriiz.

[k deneyde cesme suyu, daha yogun olan hiicrenin igine hiicum
edecektir. Ikinci deneyde hiicre icindeki su, daha yogun olan dis ortama
cikacaktir. Viicut icinde, hiicrelerde goriilecek bu tiir gelismeler, sonu
O0liime varan sonugclar
dogurur. Bu nedenle

vicut i¢i sivisinin tam karaciger
toplardamari
alt ana
“toplardamar
~bobrekusti bezi

gereken yogunlukta ol-

masi garttir.

renal

Bobreklerin yarati-
atardamar

lisinda s6z konusu den-

aort
-bébrek

T - ureter
A_\mhim

e

genin korunmasini sag-

layacak Ozel sistemler
vardir. Bobrekler kani

stiziip temizlemelerinin : / ]

yanisira ayni zamanda .

icimizdeki deniz olarak . idrar kesesi

nitelendirilebilecek su-

insan viicudundaki zararl atiklarin viicuttan uzak-
lastinimasi icin bosaltim sistemini olusturan yukari-
daki parcalardan her birinin eksiksiz var olmasi sart-
cift organdlr. Bu organ, tir. Bu durum insan viicudunun Allah tarafindan ya-
ratildiginin delillerinden biridir.

yun yogunlugunu da

ayarlayan mucizevi bir

dokularinizda bulunan
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stvi miktarini ve bu sivinin yogunlugunu bilir ve buna gore viicudunuz-
da gerekli diizenlemeleri yapar.

Dokulardaki su orani, giinliik hayatta insanin aklina bile gelmeyecek
bir konudur. Ancak bobrekler -sizin bundan haberiniz bile yokken- bu su
oranini sizin i¢in ayarlar ve stirekli sizin i¢in ¢alisirlar. Tipki sizin adiniza

gorev yapan yiizlerce farkl sistem ve trilyonlarca hiicrenizin yaptig: gibi. ..

Bobrekler Viicuttaki Sivi Dengesini Nasil Ayarlar?

Bu sorunun cevabi incelendiginde bir kez daha Allah'in yaratmasin-
daki benzersizlik goriiliir. Viicuttaki dengelerin korunmasi i¢in insan vii-
cudunda birbiri i¢ine girmis ve kusursuz planlanmis bir sistem galismak-
tadir.

Eger terleme ya da bir siire su icmeme nedeniyle bir miktar su kay-
bina ugrarsak, kandaki su yogunlugu diiser. Kan beyinde dolasirken hi-
potalamus denen bolgedeki 6zel algilayicilar harekete gecer ve hormonal
sistemin biiytik sefi olan 'hipofiz bezi'ne bir sinyal gonderir. Sinyali alan
ve viicutta suyun azaldigini anlayan 'sef', bobreklere 6zel bir mesaj (anti-
ditiretik hormon-ADH) gonderir. Bu mesaj borucuklardaki hiicrelere,
"viicutta su sikintis1 var, fazla suyu geri ¢ekin" emrini vermektedir. Boru-
cuklar idrardan daha fazla su emerek kana karistirirlar ve bu sekilde vii-
cuttaki kriz atlatilmis olur.*

Eger gereginden daha fazla su igmissek bu sefer yine ayn1 emir ko-
muta zinciri igerisinde bir haberlesme yasanir. Ancak bu sefer borucuk-
lardaki hiicrelere "viicutta fazla su var, gereksiz yere su ¢cekmeyin" emri
ulasir.

Beynin hemen altinda bulunan hipofiz bezini olusturan hiicrelerin
yaptiklari isi tekrar diisiinelim. Burada bulunan hiticreler kendilerinden
¢ok uzakta bulunan bobrek hiicrelerine 6zel bir mesaj gonderirler. Bobrek
hiicreleri de kendilerine ulasan emre kayitsiz sartsiz itaat ederler. Ardin-
dan bobrek hiicreleri idrar sivisinin iginden su molekdllerini tek tek secer
ve bu karisik sivinin i¢inden tertemiz su elde ederek viicuda kazandirir-

lar. Beyin hiicreleri ve bobrek hiicreleri arasinda bir iletisimin bulunmasz,
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Bir insanin spor yaparken kaybettigi
su miktariyla dinlenirken kaybettigi su
miktari arasinda buyuk fark vardir.
Bobreklerin bu durumlarda stzdukle-
ri su miktari farkli olmaktadir. Ancak
bu miktari belirleyen bébrekler de de-
gildir. Hipofiz bezi viicudun ihtiyacina

| gore antiditretik (ADH) hormon adin-

| da kimyasal bir salgi géndererek
bébrekleri uyarir. Bébrek hicreleri bu
emri aldiklari anda kani stizme isle-

| mini yavaslatir, hatta suzilen atik si-
vi icinden su molekullerini geri alma-
ya baglarlar.
Hipofiz bezinin kandaki su miktarini
dizenlemek icin bagvurdugu bir bas-
ka yol daha vardir. Hipofiz bezinden
salgilanan antiditretik (ADH) hormon
tikarik bezlerinin tikarik salgilama
islemlerini yavaslatir. Ve bunun ar-
dindan insan susuzluk hisseder, bir
bardak su icer.

Hipofiz bezinin su icmemizi saglamak

icin sahip olmasi gereken bilgileri di-

stnelim;

Oncelikle bu kiicilk et pargasinin su-

yun énemini bilmesi gereklidir.

Ayrica hipofiz bezi insanin agzi kuru-
dugu zaman psikolojik olarak su i¢-
meye ihtiya¢c duyacagini bilmelidir.

Hipofiz bezinin bilmesi gereken G¢ln-
cl nokta, insanin agzinin kurumasi

I_ ‘ | icin tukdruk bezlerinin calismamasi-

nin gerektigidir.
Hipofiz bezi tikirik bezlerinin calis-
masinin nasil durdurulacagini da bil-
melidir.Yerytzinde bulunan milyar-
larca insanin beyinlerinin altinda bu-
lunan milyarlarca hipofiz bezi her
gln, her saniye bu insanlarin ne ka-
dar su icmeye ihtiyaglari oldugunu
belirler ve bu insanlari su icmeye zor-
lar.

Yalnizca bu sistem dahi insanin aciz-
liginin ve yaratiimis oldugunun énem-
li bir delilidir.

insan acizdir clinkii kendi akliyla vii-
cudunda suyun azaldigini anlayama-
maktadir. Susama hissine ihtiyaci
vardir. Susama hissini insan igin 6zel
olarak olusturan varlk ise kigucuk
bir et parcasidir. Eger bu et parcasi
olmasa insan susamayacak, vicudu-
nun suya ihtiyaci oldugunu anlaya-
mayacak ve ¢ogu insan susuzluktan
bayilana kadar akillarina su igmek
gelmeyecektir.

insan yaratiimistir ciinkii higbir tesa-
duf insanin beyninin altina, o insana
gerekli durumlarda psikolojik baski

uygulayacak ve insani su icmeye
mecbur edecek kiiglik ama son dere-
ce suurlu bir et parcasi yerlestiremez.
insani suya muhtac yaratan ve dii-
zenli olarak su igmesini saglamak igin
gerekli her tarli énlemi alan Allah'tir.
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Vicudumuzdaki suyun miktarinda
gun icinde gerceklesen en ufak degi-
simleri dahi algilayan sistemler var-
dir. Bunlarin basinda, beynimizin bir
bezelye tanesi biylkliginde olan hi-
potalamus denen bélumu gelir. Hipo-

| talamus, kanda su orani azaldiginda

bunu hemen algilar. Ve buna yénelik
bir dnlem olarak hipotalamusun he-
men altinda yer alan 1 cm blyUklU-
gundeki hipofiz adl bez, "ADH" isimli
bir hormon salgilar.

Bu hormon kan dolagimi yolu ile uzun
bir yolculuga cikar ve bdbreklere ula-
sir. Boébreklerde aynen bir kilidin bir
anahtara uygunlugu gibi tam bu hor-
mona uygun olan &ézel alicilar vardir.
Hormonlar bu alicilara ulastiklar an-
da bébreklerde hemen su tasarrufu
dizenine gecilir ve su atiimi ¢ok az
bir dizeye indirilir.

Eger hipofiz hormonu ve bu hormo-
nun getirdigi "su tiketimini azaltin"
emrini anlayip uygulayan bébrek hic-
releri olmasaydi, susuzluktan élme-
mek icin glinde 15-20 litre su icmek
zorunda kalirdik. Bu suyu surekli ola-
rak da disari atmamiz gerekecegin-
den, uyumamiz veya bir yerde uzun
sire oturmamiz mimkin olmazdi.
Ancak bdyle bir sistemin eksiksiz ol-

| E—

EGER HiC SUSAMASAYDINIZ?....

masi bile hayatta kalmamiz icin ye-
terli degildir. Bizim su icmemiz -daha-
sl ne kadar su icmemiz- gerektigini
bilmemiz gerekir. Allah bunun icin in-
sani susama hissi ile birlikte yarat-
mistir. Vicudumuzda herseyin eksik-
siz oldugunu ama sadece susamadi-
gimizi varsayalim. Dogduktan cok ki-
sa bir stire sonra susuz kalip 6lurdik.
Susama hissimiz olmadigi i¢in neden
krize girip 6lime dogru gittigimizi de
anlamazdik. Oysa bir insan, dogdugu
andan itibaren su icmesi gerektigini
Ustelik ne kadar icmesi gerektigini bi-
lir, cinkli tam gerektigi oranda susa-
riz. Bu sistem o kadar mikemmel is-
ler ki ne ihtiyacimizdan fazla ne de
eksik sivi alinz, tam ihtiyacimiz kadar
su iceriz.

iste bizi "bir damla sudan" yaratan
Allah, tim bedensel ihtiyaclarimiz
icin de mikemmel sistemler var et-
mistir. Clinkli O, kusursuzca yara-
tandir:

"O Allah ki, yaratandir, (en guzel
bir bicimde) kusursuzca var eden-
dir, 'sekil ve suret’ verendir. En gu-
zel isimler O'nundur. Géklerde ve
yerde olanlarin tiimi O'nu tesbih
etmektedir. O, Aziz, Hakimdir."
(Hasr Suresi, 24)

e —————r
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bobrek hiicrelerinin idrar sivisini aritarak icinden tertemiz su elde etme-
leri siiphesiz bir akil gosterisidir. Yerytiziindeki biitiin canlilarin varligini
basit tesadiiflerle agiklamaya calisan evrim teorisini, yalnizca bu sistemin
varligl bile temelinden ¢okertmek icin yeterlidir. Ctlinkii bosaltim sistemi-
nin ¢alismasi i¢in birbirinden bagimsiz bir¢cok parcanin ayni anda var ol-
mas1 ve bunlarin her birinin birbiriyle eksiksiz bir uyum icinde gorev
yapmas! gerekmektedir.

Ornegin s6z konusu sistemde hipofiz bezinden bébreklere emir go-
tiiren "antiditiretik hormon'un eksikliginde ¢ok ciddi bir hastalik ortaya
cikar. Bu hastalikta giinliik idrar tiretimi 1.5 litre olmasi gerekirken 25-30

litreye ¢ikar ve oliimciil sonuclar dogar.

Sodyum Kontrolii
Insanin varligindan bile haberdar olmadig bir¢ok maddenin viicut

icindeki miktarin1 bobrekler ayarlar. Ornegin cogu insan viicut dokula-
rinda veya kaninda sodyum molekiilleri bulundugunu bilmez. Ancak
bobrekler bu maddenin kandaki yogunlugunu gece giindiiz siirekli kont-
rol altinda tutarlar.

Bobreklerde kandaki sodyum miktarindan sorumlu algilayici hiicre-
ler bulunmaktadir. E§er sodyum miktarinda bir diisiis olursa sodyum al-
gilayici hiicreler durumu derhal bobreklerde bulunan sodyum emici hiic-
relere haber verirler.

Bir hiicrenin kendisini belirli bir maddenin miktarimi 6l¢meye ada-
mast oldukga sagirticidir. Sasirtict olan bir bagka nokta hiicrenin fark etti-
gi bir degisikligi baska hiicrelere haber verme bilincine sahip olmasidir.

Sodyum emici hiicreler kandaki sodyum miktariin azaldigini 6g-
rendikleri anda ¢ok 6nemli bir faaliyete baslarlar;

Idrar olarak viicuttan atilacak olan sivinin icine, bobreklerdeki sii-
ziilme sirasinda bir miktar sodyum karismustir. S6z konusu hiicreler idrar
stvisinin icindeki sodyum molekiillerini yakalar ve bu molekiilleri viicu-
da geri kazandirirlar. Boylece kandaki sodyum miktar: normale doner.

Bu hiicrelerin tizerine sodyum molekiillerini yakalamalar: igin 6zel
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Allah insan viicudunu
birbirine bagh calisan
miikemmel bir tasa-
rimla yaratmistir. Or-
negin viicut sivilarinin
kontrolii beyindeki bir
mekanizma tarafindan
diizenlenir. Viicut sivi-
lan azaldiginda hipo-

talamustaki osmore-
septorler (duyarh ali-

— bdbrekiis-
ti bezinin
dis kismi

aldos-—:_l‘ﬁI

teron

HORMONLARIN NEFRONA ETKISI

aldosteron I sodyum

distal tip

toplama kanall oo

cilar) 6n hipofiz bezi-
ne bir sinir uyarisi
gonderir. (1) Bu uyan
tizerine ADH adli hor-
mon salgilanir. (2) Bu
hormon kan vasitasiy-
la bébreklere tasinir.
Burada idrar toplama
keselerindeki hiicrele-
ri hareketlendirerek
hiicrelerin ayni siviyi
tekrar emmelerini sag-
lar. Bu birbirine bagh
sistemin tesadiifen or-
taya cikamayacagi
akil sahibi her insan
icin acik bir gercektir.

pompalar yerlestirilmistir. Acil durumlarda bu pompalar devreye girer

ve idrar sivisinda bulunan sodyum molekiilleri viicuda geri kazandirilir.

Eger bobreklerdeki bu geri emilim mekanizmas1 olmasaydi asir1 be-

sin ve s1v1 kaybindan dolay1 6liim kaginilmaz olurdu.

Goriildugi gibi insan viicudundaki baglantilar kusursuzdur, dene-

tim mekanizmalari, acil durumlar i¢in alinmis onlemler benzersizdir.

Kandaki hayati molekiillerde meydana gelen herhangi bir eksiklik hemen
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ilgili boltimlerce tespit edilir ve eksikligin giderilmesi igin gerekli calisma-
lara baglanr. Tlgili hiicrelere hemen bir mesaj gonderilir, hiicreler tipk1 su-
urlu insanlar gibi bu emri anlar, itaat eder ve gerekli tedbirleri alirlar. Cok
kisa zaman dilimleri i¢inde gerceklesen bu kusursuz haberlesme sayesin-
de insan saghig1 giivence altina alinmus olur.

Bobreklerde bulunan hiicrelerin her birinin teker teker ne yapacakla-
rin1 bilmeleri, diger hiicreler ile organize olmus bir sekilde hareket etme-
leri, kendilerine ulasan mesaji okuyup anlayabilmeleri ve gerekeni yerine
getirmeleri gibi detaylar diisiiniildiigiinde tiim bu olaylar zincirinin bash
basina bir mucize oldugu goriiliir.

Boyle bir sistemin, bu sistemi olusturan parcalarin insan viicudunda
tesadiifen olusmasi ise kesinlikle imkansizdir. Verilen 6rneklerde de go-
rildigi gibi bobreklerdeki bu sistemin tesadiifen olustugunu iddia et-
mek, Darwinistler'in mantik ¢oktintiisiinii agikca ortaya koymaktadir.
Ancak mikroskopla goriilen ve proteinlerden olusan hiicrelerin yaptikla-
r1 her hareket ayr1 bir plan ve akil gerektirmektedir. Hiicrelerde boyle bir
aklin bulunuyor olmasi elbette ki ¢ok acik bir sekilde yaratilis1 gostermek-
tedir. Bu sistem, Allah'in sonsuz ilminin, aklinin ve giiciiniin gostergele-
rinden yalnizca biridir.

Bu gergekleri goren kisinin durup diisiinmesi ve hi¢ vakit kaybetme-
den davraniglarini herseyin Yaraticisi olan Allah'm hosnut olacag: sekilde
degistirmesi gerekir. Bu, hesap vermek icin toplanacaklar1 kiyamet gii-
niinde her insanin kendisine fayda verecektir. Allah hesap giinii ile insan-
lar1 soyle uyarmaktadar:

Gercek su ki, Allah benim de Rabbim, sizin de Rabbiniz’dir. Oyleyse

O'na kulluk edin. Dosdogru yol budur. i¢lerinden (birtakim) gruplar ay-

riliga diistiiler. Artik biiyiik bir giinii géormekten dolayi, vay inkar eden-

lere. Bize gelecekleri giin, neler isitecekler, neler gorecekler. Ama bugiin

o zalimler apacik bir sapiklik i¢indedirler. Is(in) hiikme baglanip bitece-

gi, hasret giiniine kars1 onlar1 uyar; onlar bir gaflet icindedirler ve onlar

inanmiyorlar. (Meryem Suresi, 36-39)



Harun Yahya (Adnan Oktar)

nefron

Bowman kapsiilii NaCl

-P'roks_imal boru

H,0 gllkoz ve
HCO i amino asitler  NaCl

SN AR

159

Distai boru

HC

Y

bazi H* lll I!' baZ|
Suzilmus sivi kan Ll I Haglar ve toplama
H,0 J zehirler kanall
tuzlar (NaCl vb.) | ' T Bk T T e
HCO, bikarbonat [
H+ | 1? feiH,0
idrar 4=k NaCl I%
glikoz ve amino asitler Ir
bazi zehirler J ".l||r e
| a
Tekrar Emilim I‘ I
aktif tasinma !
pasif taginma == i Ure
salgilanma = NaCl j H,0

(aktif tasinma)

Nefron, bébreklerdeki mikro silizgeclerdir. Yukarida bir nefronda salgilama ve tekrar
emilimin gerceklestigi bélimlerdeki islemlerin sematik anlatimi gérilmektedir.

Damarlarmizdaki Basing¢ ve Bobrekler

Bobreklerin ¢ok onemli bir gorevi de kan basincini yani tansiyonu
ayarlamaktir. Kan basincini belirleyen en 6nemli faktorlerden biri damar-
larin i¢inde bulunan sivi miktaridir. Damarlarin i¢cindeki sivi ne kadar
fazla olursa tansiyon da o derece yiikselir ve viicuttaki tiim organlara za-
rar verir.

Viicudun damarlardaki fazla siviy1 algilamasi kalbin 6n odaciklarina
yerlestirilmis algilayicilar sayesinde olur. Kalbin icine giren fazla miktar-
da siviyla gerilmesi sonucunda kalpteki algilayicilar beyne durumla ilgi-
li sinyaller gonderirler. Beyin buna kars1 bobrege giden damarlarin genis-

ligini ayarlayarak kanin siiziilmesini artirir.
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Kalbin 6n odaciginda gerceklesen basing dl¢iimii ve bu olgtimlere
gore viicutta yapilan diizenlemeleri hayali bir 6rnek tizerinde inceleye-
lim.

Hayalimizde bir oda canlandiralim. Bu oda dis diinyadan tamamen
tecrit edilmis bir odadir. Odanin i¢inde biitiin 6mriinii bu odada gegir-
mek zorunda olan bir insan yasar. Bu insanin ayni zamanda ¢ok 6nemli
bir gorevi vardir.

Odanin duvarlarindaki hava basinci her an degismektedir. Odanin
icinde yasayan insanin gorevi ise her saniye bu basinci 6zel aletler yardi-
miyla olgmektir. Ayrica yaptig olgiimleri telefonla bir bilgi islem merke-
zine haber vermek zorundadir. Her giin binlerce kez rapor vermeli, ra-
porlarda hicbir hata olmamalidir. Eger 6l¢iim yapmay1 unutursa, uyuya
kalirsa veya hatal1 bir 6l¢tim yapacak olursa iginde bulundugu oda, oda-
nin i¢inde bulundugu bina ve biitiin sehir yok olacaktir.

Elbette biitiin yasamini bir odanin duvarlarindaki basinci 6l¢meye
adamus, tek bir saniye uyumadan gorevini yapan, tistelik hicbir hata yap-
mayan bir insan var olamaz. Boyle bir olay1 insan hayal dahi edemez. An-
cak insan bedeninde yasanan gergekler, insanin hayal giiciiniin sinrlari-
n1 agar. Ciinkii kalbin 6n odaciginin duvarlarinda bulunan hiicreler biitiin
yasamlarii odacigin duvarlarindaki basinci 6l¢meye ve bu dl¢iim sonug-
larini beyne bildirmeye adamislardir. Hiicrelerin boylesine 6nemli bir go-
reve sahip olmalari, gorevlerini biiyiik bir fedakarlikla 6miir boyu stir-
diirmeleri, bu hiicrelerin kalbin i¢ odacigina yerlestirilmis olmalari, 6l-
¢iim yapma kabiliyetine sahip olmalar1 ve yaptiklar1 6lgtimleri beyne bil-
direbilmeleri, hiicrelerin 6zel olarak yaratilmis olduklarini gosterir.

Kalp Liflerinin icinde Sakli Mesaj

Kalp kast liflerinin derin bolgelerine, ¢cok onemli bir mesaj tasiyan
ozel molekiiller yerlestirilmistir. Bu mesaj kalbi degil, ¢cok uzaklarda bu-
lunan bagka bir organi ilgilendiren bir bilgi icermektedir. Ancak mesaji ta-
styan molekiiller, giiclii kalp kasi lifleriyle ¢evrelendikleri i¢cin normal
sartlarda bu bolgeden ayrilamazlar.



Harun Yahya (Adnan Oktar)

Peki bu molekiillerin tasidiglr mesaj nedir ve bu molekiiller nigin kalp
dokusunun derinliklerine yerlestirilmislerdir? Bu sorularin cevabi ince-
lendiginde yine bir yaratilis mucizesi ile karsilasiriz.

Bu molekiil "atrial natriiiretik faktor" isimli bir hormondur. Icindeki
mesaji okuyabilecek tek yetkili de bobreklerdir. Mesaj bobreklere sodyu-
mun viicuttan atilmasini emreder.*

Burada insanin aklina; "Nigin bobreklere gonderilecek bir mesaj kal-
bin derinliklerinde saklaniyor?", "Bobreklerin sodyumu viicuttan atmala-
riyla kalbin ne ilgisi var?" gibi sorular gelebilir. Ancak Allah insan viicu-
dunu birbiri i¢ine girmis binlerce sistemle var etmistir. Kalbin derinlikle-
rine bobregi ilgilendiren bir mesajin saklanmasi, bu kompleks ve kusur-
suz sistemlerden yalnizca biriyle ilgilidir.

Yiiksek tansiyon, yani damarlardaki sivi miktarmin artmasi, insan
icin oldukca tehlikeli bir durum olusturur. Eger bir 6nlem alinmazsa so-
nug olimdiir. Artan kan basinci kalbin daha fazla gerilmesine neden olur.
Bu gerilmeyle kas liflerinin de aralar1 acilir ve liflerin i¢cine hapsedilmis
olan mesaj molekiilleri serbest kalarak kana karisir. Ardindan bu mesaj
kan yoluyla bobreklere ulasir. Bobrek kendisine ulasan emre itaat eder ve
viicuttaki sodyumu atmak igin harekete gecer. Sodyumla beraber viicut-
tan atilan s1vi miktar1 da artar. Boylece kan basinci normal diizeye iner ve

kalp saglikli olarak atmaya devam eder.

Tansiyonunuz Diisiince Ne Olur?

Kandaki basing diizeyinin diizenlenmesinde bobregin sahip oldugu
rol bu kadarla da bitmez. Tansiyonun diisiik oldugu durumlarda da bob-
rekteki ¢cok 6zel yapida bir hiicre olan JGA'dan "renin" adl1 bir madde sal-
gilanir. Ancak bu maddenin dogrudan kendisinin tansiyon ytikseltici et-
kisi yoktur.

Bu madde iiretildigi yerden ¢ok daha farkli bir yerden, karacigerden
salgilanan "anjiotensinojen" adl1 bir molekiille birleserek "anjiotensin-1"
molekiiliine doniisiir. Ancak bu olusan hormonlarin da tansiyon tizerin-

de cok ciddi bir etkisi yoktur. Kan dolasiminda bulunan bu hormon daha
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Tansiyon dusttiglinde tekrar normal seviyeye gelmesi icin bobrekler harekete gecer.
Yukarida bébreklerdeki tansiyon dengeleyici sistem sematik olarak gosterilmektedir.

sonra yine farkli bir organda, akcigerde bulunan "ACE" ad1 verilen ve sa-
dece "anjiotensin-1" molekiiliinii par¢alamaya yarayan bir enzim sayesin-
de daha farkli bir molekiil olan "anjiotensin-2" molekiiliine doniigtir.*”
Iste damarlar iizerinde etki gosterip tansiyonu normal seviyeye cika-
racak olan asil hormon da son noktada tiretilen bu molekiildiir. Bu mole-
kil olusmazsa kendinden once tiretilmis hi¢bir hormonun tansiyon tize-
rinde bir etkisi olmayacaktir. Anjiotensin-2 molekiilii yine sadece kendi-
siyle birlesmek tizere damar yiizeyinde bulunan algilayicilarla birlestik-
ten sonra damarlarin biiziilmesini ve tansiyonun yiikselmesini saglar.
Anjiotensin-2 molekiiliintin tansiyonu artirmak icin yaptiklar1 bu

kadarla da kalmaz. Anjiotensin-2 molekiilii kan dolasimi sayesinde bob-

kan damari
(daralmig)
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rekiistli bezlerinin ¢ok 6zel bir bolgesine iletilir. Bu bolgede bulunan ba-
z1 hiicreler sadece anjiotensin-2 molekiilii ile birlestikten sonra tirettikle-
ri aldosteron adli molekiiliin kana karismasini saglar. Bu molekiiliin ka-
na karismasiyla birlikte kan basinc1 bu defa daha farkli bir mekanizma ile
ylikselmeye baglar. Aldosteron molekiilii, bobregin toplama kanallar:
tizerinde bulunan kendine 6zel algilayicilarla birleserek idrarla atilmak-
ta olan sodyum molekiillerinin, viicuda geri emilmesini saglar.* Sodyum
molekiilleri de kanin yogunlugunu artirarak kan basincinin yiikselmesi-
ni saglar.

Burada dikkat edilmesi gereken en onemli nokta kuskusuz ki bu
maddelerin etkilerinin birbirlerine bagli olusudur. Béyle bir durumda sa-
dece tek bir tanesinin bile rastlantilarla olusmasi miimkiin olmayan boy-
le bir sistemin biitiin elemanlarinin ayni anda, ayn1 biinyede rastlantilar-
la olusmasi defalarca imkansizdir. Rastlantilarin bobreklere anlama kabi-
liyetini, 6nlem almak icin gerekli olan insiyatifi kazandiramayacag ise
tartisilmazdir.

Sadece kan basmcinin diizenlenmesinde kullanilan onlarca madde
ve bunlarin etki mekanizmalar1 diisiiniildiigiinde bile karsilagilan tasarim
ve diizenin kendiliginden olustugunu iddia etmek stiphesiz evrim teori-
sine korti koriine bagh ve bunu bir inang sistemi olarak benimsemis kisi-
lere has bir davranistir. Nitekim evrimciler de teorilerine biitiin dogrula-
ra ragmen bir inang olarak inandiklarin cesitli sekillerde itiraf etmisler-
dir. Bunlardan biri soyledir:

Bir bilim adami olarak aldigim egitim boyunca, bilimin yaratilis kavramu ile
uyusamayacagina dair ¢ok gticlii bir beyin yikamaya tabi tutuldum. Bu kav-
rama karsi siddetle tavir alinmasi gerekiyordu... Ama su anda, yaratilisa
inanmay1 gerektiren agiklamaya karsi olarak one siiriilebilecek hicbir argii-
man bulamiyorum... Biz hep acik bir zihinle diisiinmeye alistik ve simdi ya-
sama getirilebilecek tek mantikli cevabin yaratilis oldugu sonucuna variyo-
ruz, tesadiifi karmasalar degil.#

Evrimcilerin de agikga itiraf etmek zorunda kaldiklar: gibi tiim bi-
limsel veriler herseyin hakimi olan Allah'mn varligini acik ve kesin olarak

gostermektedir.

163



p—

=

BOBREKLERINIZ TIBBi BILGILERE SAHIP OLABILIR Mi?

Obreklerinize pompalanan kan-

daki alyuvar miktar1 bébrekler
tarafindan surekli olarak élgulir. Has-
sas algilayicilar ile tespit edilen veri-
ler hemen degerlendiriimeye alinarak
gerekenler yapilir.
Bébrekten siizilen kan miktarinda bir
azalmanin tespit edilmesi durumunda
bobreklerdeki 6zel hicrelerden "erit-
ropoietin" adli bir hormon salgilanir.
Bu hormon kan Uretimini artirmaya
yarar. Hormon, etkisini bébrek disin-
da bir yerde kemik iligi Gzerinde gos-
terecektir. Kemik iliginde bulunan ana

kan yapici hucreler bu hormonun al-
yuvar sayisinin azaldigini bildirmesi
Uzerine alyuvar yapimini hizlandira-
rak kan dolagsimina daha fazla alyu-
var birakilmasini saglar. Bu sayede
alyuvar dengesi ayarlanmis olur. G6-
ruldiga gibi bébrek hicreleri tespit
yapmakta, verileri degerlendirmekte
ve gerekeni uygulamaya sokacak se-
kilde insiyatif kullanmaktadir. Kemik
iligindeki hucreler de bébreklerden
gelen bir hormon ile génderilmis olan
mesajl nasil ¢cézeceklerini bilmekte
ve bu mesaja gbre harekete ge¢mek-
tedirler.

Ustelik bu islemlerin tim, milyarlar-
ca insanin her birinde ayni sekilde
gerceklesmekte, bu uyum batin in-
sanlarda ayni sekilde sUrmektedir.
Butln bu islemlerde hucreler cok acik
bir akil gésterisinde bulunmaktadirlar.
Bu durumda bu aklin kaynaginin ne
oldugu sorusunun cevaplanmasi ge-
rekmektedir. Hlcrelerin bdyle bir akla
kendi kendilerine ya da tesadlfen sa-
hip olduklarinin iddia edilmesi mim-
kin degildir. Hicrelere bu akli yerles-
tiren, nasil davranmalari gerektigini
onlara ilham eden herseyi kontroli al-
tinda tutan Allah'tir. Allah'tan baska
bir guic yoktur.
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Taklit Bobrek

Glintimiiz teknolojisinin sagladigr imkanlarla gerektigi gibi isleme-
meleri durumunda, organlarimizin yerini tutabilecek suni organlar ve ci-
hazlar tibbi kullanima sunulmustur. Bobreklerin fonksiyonlarii kaybet-
meleri ya da yetersiz kalmalar1 durumunda da yerine viicudun aritma
sistemi olarak ¢alismak iizere diyaliz makineleri gelistirilmistir. Boyutlar:
bobreklerle kiyaslanamayacak kadar biiyiik olan bu makinelerde kan,
belli diizeneklerden gegirilir ve icerdigi tire, iirik asit gibi zararli madde-
lerden ve fazla sivilardan armndirilir.

Bu alet basit diftizyon (bir maddenin ¢ok yogun bir ortamdan, az yo-
gun bir ortama ge¢mesi) yontemiyle calismaktadir. Atardamardan alinan
bir hortum ilk 6nce bir pompaya gelir. Bu pompa kan1 diyaliz aletine
pompalar. Diyaliz sivis1 oksijence zengin ve tuz konsantrasyonu yontin-
den de kan plazmasina esittir. Kan, diyaliz sivis1 icinde bulunan diyaliz
tiplerinden gecirilir. Kandaki tire gibi artik maddeler difiizyonla diyaliz
sivisina gegerken, alyuvar ve protein gibi gerekli maddeler diyaliz tiiple-
rinde kalir. Bu islem esnasinda diyaliz sivis1 alet iginde hafifce calkalanir.
Bu sayede kandaki artik maddeler arindirilir ve kan geri donecek hale ge-
tirilir. Eger besleme yapilmak istenirse diyaliz sivisina glikoz ilave edilir
ve yine diftizyon yontemiyle kana gegirilir. Temizlenmis kan bir hortum-
la toplardamara verilir. Biitiin bu igslemler sirasinda diyaliz sivist siirekli
yenilenir ve her defasinda viicut sicakligina esdeger bir sicaklikta tutulur.
Aksi halde, hasta ¢ok fazla 1s1 kaybeder.

Tam bir diyaliz islemi 4-6 saat alir ve diyaliz sivis1 pek ¢ok defa de-
gistirilir. Bu islem ¢ogu hastaya haftada iki veya ti¢ defa uygulanir. An-
cak diyaliz hicbir sekilde bobregin yerini tutmamaktadir.® En etkili sekil-
de calisan diyaliz makinelerinde bile hastanin yasami ancak birkag sene
kadar uzatilabilmekte ve hastalarin ¢ogu belli bir zaman sonra hayatlari-
n1 kaybetmektedirler.

Insan viicudundaki hergey olabilecek en miikemmel sekilde tasar-

lanmistir. Teknoloji kullanilarak yapilan tiim arastirmalarda ulasilmaya
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hi¢ farkinda bile olmayiz.

kan atardamar-
dan alinir

kan toplardamara
verilir

calisilan sonug, insan viicudundaki tasarimin bir benzerini tiretebilmekte-
dir. Ancak viicudumuzda oldugu kadar kiiciik alanlara, ayn 6zelliklere
sahip teknolojinin yerlestirilmesi miimkiin olmamaktadir.

Allah'in insan viicudunda kurdugu sistem her yonden benzersizdir.
Insana diisen bunu Allah'tan bir nimet olarak gériip, yasadig1 her an igin
Allah'a stikretmektir.

Allah, kendisinde siikun bulmaniz i¢in geceyi, aydinlik olarak da giindii-

zii sizin igin var etti. Siiphesiz Allah, insanlara kars1 (sinirsiz) bir fazl sa-

hibidir. Ancak insanlarin ¢ogu siikretmiyorlar. iste bu, sizin Rabbiniz

Allah'tir; herseyin Yaraticisidir; O'ndan baska ilah yoktur. Oyleyse nasil

olur da cevriliyorsunuz? iste, Allah'in ayetlerini inkar edenler boyle ¢ev-

riliyorlar. (Mii'min Suresi, 61-63)
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5-10 CM'LIK BiR BOBREK Mi, Y(UKSEK TEKNOLOJi UR{IN(i BiR
DiYALiZ MAKINESi Mi DAHA USTUIN BiR TASARIMA SAHIPTIR?

BOBREK DIYALIZ MAKINESI
Orta boy bir buzdolabi biyikligindedir,

Yalnizca 5-7 cm. yer tutar,

Sessizce, hissettirmeden calisir,

Elektrikle caligir, guraltalidar,

Tim yasam boyunca hi¢ durmadan, bakima ihtiyag
duymadan ¢alisir,

3-4 yilda yipranir ve hurdaya doner,

Kanin kalitesini yoklar, kan hicreleri
Uretilmesini emreder,

Bobrek calismadigi icin viicutta kan Uretilemez. Has-
ta kansiz kaldidi icin sik sik kan nakli gerektirir.

Steril hastane kosullarinda uzman doktor ve

Kendiliginden, hi¢ sorun ¢gikarmadan c¢alisir,

teknisyenler tarafindan calistirihir,

Kandaki su miktarini ayarlar, tansiyonu
kontrol eder,

TUum hastalar yiksek tansiyon hastasidir, makineye
baglaninca tansiyon asiri diiser.

Kani temizler, insani saglikli ve zinde tutar,

Hastanin nefesi daralir, titreme krizleri gelir, kanama-
lar kolay ve sik olur, sik sik kas kramplari olusur,

Vicudun ihtiyaclarina tam uygun bir filtre sistemidir,
toplam 2.400.000 filtre Unitesi 7 glin 24 saat boyunca
calisir,

Basit bir filtredir. Kani kabaca slizdiigi i¢in hastanin
tahlilleri yapilir, eksilen maddeler
serumla tekrar verilir,

Calismasi icin 6zel bir vakit ayirmaya gerek yoktur,

yasam i¢inde kendiliginden ¢alismasini strdurdr.

insani 3 giinde bir 5 saat boyunca yataga bagli
tutar, hareket etme imkani vermez.

Goruldigu gibi bobrek, diyaliz makinesi ile karsilastirilamayacak bir stunlige sahiptir.

Peki sunu dusinun; bir diyaliz makinesi tesaduflerin eseri olabilir mi? Yiksek teknoloji ile
uretilen bu makine, kendiliginden meydana gelmistir diyen birini gérseniz hakkinda ne di-

stindrsiniz?

Simdi sunu distnin; bir diyaliz makine tesadiifen olusamazken, onunla kiyas edilemeye-

cek kadar Ustlin yapiya sahip bir bébrek tesadufen olusabilir mi?
Elbette olusamaz. Tum &zellikleriyle birlikte bébrek, Ustiin bir aklin ve glicin trinudir. Her-

seyi kusursuzca, bir diizen icinde yaratan Allah'in eserlerinden biridir.

g
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iz trilyon hiicrenizin her biri adeta birbirlerinden haberdarmis

gibi biiyiik bir uyum igindedir. Siz bu yaziy1 okurken kalbini-

zin bir dakikada kag kez att1g1, kemiklerinizde depolanan kal-
siyum orani, kaninizdaki seker yogunlugu, bobreklerinizin dakikada
stizdiigli kan miktar1 ve bunlara benzer binlerce detayda soz konusu
uyum goruliir.

Biitiin bu sistemler goz oniine alindiginda, insan viicudu 100 tril-
yon miizisyenin olusturdugu dev bir orkestraya benzetilebilir. Bu or-
kestra 24 saat essiz besteleri seslendirir. Miizik kimi zaman hizlanir, ki-
mi zaman yavaslar. Kimi zaman tempolu, kimi zaman sakin bir melodi
seslendirilir. Ancak orkestradaki miizisyenler, aralarindaki kusursuz
uyumu higbir zaman kaybetmezler. Peki bu essiz senfoniyi idare eden
kimdir? Nasil olur da milyonlarca miizisyen ayni anda ortak notalari,
farkli miizik aletleriyle calabilir?

Insan viicudundaki 100 trilyon hiicreyi birbirine hormonlar baglar.
Hormonlar hiicreler arasinda mesaj tasimakla gorevli olan proteinlerdir.
Viicudun biiyiimesi, tiremenin diizenlenmesi, viicuttaki i¢ denge, sinir
sistemindeki koordinasyon ve daha bir¢ok islem hormonlarin gereken
yerlere ulastirdiklar: mesajlar sonucunda gerceklesir.

Hig kimsenin viicuttaki bu miikemmel koordinasyona bir miidaha-
lesinin olmasi s6z konusu degildir. Ornek olarak yediginiz besinlerin
sindirimi sirasinda salgilanmaya baslayan sekretin hormonunu ele ala-
lim. Belki de boyle bir hormonun varligindan bile haberiniz yokken si-
zin i¢in bu hormon salgilanmaya baglanir ve bu sayede bagirsaklarinizin
asitten zarar gormesi engellenir. Bunu engellemeniz ya da degistirip
bagka bir yontemle kendinizi koruma altina almaniz miimkiin degildir.
Bu, viicuttaki diger biitlin organlar, enzimler, sistemler icin gegerli olan
bir durumdur.

Insanin kendi viicudunda olup bitenlerden haberi yokken viicu-
dunda her yonden miikemmel bir sistem kurulmustur. Viicudunuzdaki
maddeler sizin i¢in emirler verip, viicut dengenizi saglarken, sizi su ic-

meye ya da yemek yemeye, hizli hareket etmeye yoneltirken siz bu yon-
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lendirmenin farkina bile varmazsiniz. Hayatta kalmaniz viicudunuzdaki
hormonlar vasitasiyla kontrol edilen emir-komuta sistemine baghdair.

Peki bu sistem nasil ortaya ¢ikmistir? Denetimi nasil saglanmakta-
dir? Hormonlar nerede, ne zaman harekete gegmeleri gerektigini nasil bil-
mektedirler?

Hormonal sistemin tek bir anda bir biitiin olarak ortaya ¢ikmasi, iler-
leyen sayfalarda verilecek orneklerde de gortilecegi gibi zorunludur. Bu-
nun aksi bir durumu diistinmek miimkiin degildir. Yani hormonlar sahip
olduklar1 6zellikleri zaman iginde kazanmis olamazlar. Insan viicudun-
daki diger biitiin sistemler gibi hormonal sistem de tek bir anda ortaya
¢ikmis yani yaratilmistir. Allah'in varliginin, giictiniin sinirsiziginin de-
lillerinden biri olan bu sistemin detaylar1 insani bir kere daha Allah'in ya-
rattiklar tizerinde diistinmeye tesvik etmektedir. Allah ayetlerinde, ya-
rattigl varliklar tizerinde diistinmeyi ve Kendisi'ne yonelip donmeyi em-
retmistir. Allah Kur'an'da soyle buyurmaktadir:

Sizin i¢in gokten su indiren O'dur; icecek ondan, aga¢ ondandir (ki) hay-

vanlarinizi onda otlatmaktasiniz.

Onunla sizin i¢in ekin, zeytin, hurmaliklar, {iziimler ve meyvelerin her

tiirliisiinden bitirir. Siiphesiz bunda, diisiinebilen bir topluluk icin ayet-

ler vardir.

Geceyi, giindiizii, giinesi ve ay1 sizin emrinize verdi; yildizlar da O'nun

emriyle emre hazir kilinmistir. Siiphesiz bunda, aklin1 kullanabilen bir

topluluk icin ayetler vardir.

Yerde sizin icin iiretip-tiirettigi cesitli renklerdekileri de (faydaniza ver-

di). Siiphesiz bunda, 6giit alip diisiinen bir topluluk icin ayetler vardur.

Denizi de sizin emrinize veren O'dur, ondan taze et yemektesiniz ve giyi-

minizde ondan siis-esyalar1 ¢ikarmaktasiniz. Gemilerin onda (sular1) ya-

ra yara akip gittigini goriiyorsun. (Biitiin bunlar) O'nun fazlindan arama-
niz ve siikretmeniz igindir.

Sizi sarsintiya ugratir diye yerde sarsilmaz daglar birakti, irmaklar ve yol-

lar da (kild1). Umulur ki dogru yolu bulursunuz.

Ve (baska) isaretler de (yaratt1); onlar yildiz(lar)la da dogru yolu bulabi-

lirler.

Yaratan, hi¢ yaratmayan gibi midir? Artik 6giit alip-diisiinmez misiniz?

(Nahl Suresi, 10-17)
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VUCUITAKI KONTROL SiSTEMi

Ucaklarda, uzay mekiklerinde, hatta baz1 modern otomobillerde ara-
cin o anki durum ve kapasitesini denetleyen kontrol bilgisayarlar1 vardir.
Ancak insanlarin 20. ytizyilda gelistirdigi bu sistemlerden binlerce yil 6n-
ce, soz konusu denetim sistemlerinin en miikemmeli yeryiiziinde zaten
mevcuttu. Hem de insanin kendi viicudunun iginde...

Bir kablo ag1 boyunca uzanan sinir sistemi ve kimyasal uyarilar1 de-
gerlendiren hormonal sistem, insan viicudundaki kontrol ve denetim me-
kanizmasini olusturur. Bu sistemler insanin hayal giictiniin alamayacag1
kadar yiiksek bir teknolojiye sahiptir.

Her iki sistem de biiyiik olgtide klasik tepki prensiplerine gore cali-
sir. Kontrol merkezinden gonderilen bir mesaj, hedef organin aktivitesi-
nin artirllmasina veya azaltilmasina neden olur. Stirekli bilgi akis1 saye-
sinde her an degerlendirmeler yapilir ve bu degerlendirmelere gore yeni
emirler gonderilir. Her saniye milyonlarca bilgi islenir.

Sinir sistemi, bilgi akisini, biittin viicudu kap-

layan kablo ag1 -sinirler- yoluyla saglar. Bir-

¢ok noktada sinir sistemi ve hormon siste-

mi birlikte calisir. Ornegin hipotalamus v

adrenalin hormonu- yle————hipofiz bezi
nun salgilanmast igin epifiz bezi
sinir sisteminden — tirold bezl
1 K 1 = paratiroid bezi 1
gelecek uyarilara W 1 P e NG
ihtiyag vardir. { ;
bébrekiistl
bezi ]
= 1

: | f—=—————pankreas

# | e yumurtahk

testis
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Solda erkek ve kadin bedenindeki temel salgi bezlerinin yerleri,

sagda ise sinir sisteminin genel yapisi gériliyor.
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Hormonal sistemde haberlesme ag1, kan dolasimi sayesinde kurulur.
Hormonal bir bez, mesaj tasiyan molekiilleri dogrudan kana salgilar. Kan
yoluyla biitiin viicuda yayilan bu mesajlar hedef organa ulastiginda bu
organi harekete gecirir. Bu demektir ki, hormonal sistem dolasim sistemi
olmadan ¢alisamaz. Hormon ve sinir sistemi arasindaki baglantiy1 da ha-
tirlayacak olursak, hormon-sinir-dolasim sistemlerinin ayni1 anda var ol-
malar1 gerektigi gercegi ile karsilasiriz.

Hormonal sistem (endokrin sistem) ve sinir sistemi, birlikte viicudun
icinde bulundugu sabit durumu korumak icin ¢alisirlar. Hormonal sis-
tem; tireme, beslenme maddelerinin htiicreler tarafindan kullaniminda,
tuz ve sivi dengesini diizenlemede rol oynar. Dokulardan ve bezlerden
meydana gelen bu sistemin, viicuttaki diger organlarla dahas: biitiin vii-
cut hiicreleriyle olan uyumu son derece dikkat ¢ekicidir. Hormonal siste-
mi olusturan bezlerin kanallar1 yoktur. Bezler ¢evrelerindeki dokulara
hormonlar1 birakir ve hormonlar kilcal damarlar tarafindan emilip kan
yolu ile taginirlar. Hormonlar: harekete geciren, hedef dokularin durum-
laridir. Cogu zaman hormonlar sadece o dokuya 6zgii olabilir. Ornegin
erkeklik hormonu testosteron salgilandiginda ytizdeki killarin ¢ikmasina
sebep olur, fakat kafa derisindeki saglara higbir etkisi olmaz. Bununla bir-
likte biitiin viicudu etkileyen hormonlar da vardir. Ornegin tiroid hormo-

nu, viicuttaki biittin hiicreleri uyarir.

Anahtarlar ve Kilitler

Hormonlar genel olarak insan viicudunun i¢ ortamini diizenlemek
tizere programlanmis ve kodlanmis bir sinyal grubu olarak tanimlanir.
Bu sinyallerin her biri farkli organ ve dokulardaki hiicreleri uyarir. Bir
hormon hedef hiicresine varincaya kadar gegtigi bircok dokuda fark edil-
mez. Peki hedef hiicre kendi hormonunu nasil tanir?

Hedef hiicrelerin ytizeylerinde bir anten (algilayic1) bulunmaktadir.
Hormon bu anten ile tam olarak birlesir. Anten ve hormon birbirlerine o
kadar uygun yaratilmiglardir ki, gonderilen hormon hi¢bir zaman yanlis

antene baglanmaz.
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Bu sekilde her hormon bir anahtara, —
bu hormonun etkiledigi algilayic1 da yal- Lo . y ﬁ
nizca o anahtarla agilabilecek ozel bir kilide # el
benzer. Ancak hormon ve hedef hiicre ara- : b
sindaki ti¢ boyutlu uyum, anahtar ve kilit ‘ @ ;’U

arasindaki ti¢ boyutlu uyumdan ¢ok daha T TERTey

kompleks ve tstlindiir. Sadece bir hormon _ ’
kilide uyar ve o hiicrenin genel yapisini et-
kiler. Iste bu uyum sayesinde higbir zaman
yanlis bir organ ya da doku harekete gegi-

rilmez.5!

Hormon molekiiliiniin hiicrenin ytize-

yinde bulunan antene kenetlenmesiyle bir- S
likte hiicrenin i¢inde bir dizi zincirleme re-

aksiyon gerceklesir. Bu reaksiyonlar sonu-  Hormonlar ve hormonlarin etkiledigi
cunda hiicre kendisine emredilen gérevi ye- algilayicilar birbirleriyle anahtar-kilit
. . . . . iliskisi icindedirler.
rine getirir. Olay soyle gerceklesir;

Ornegin gonderilen emir hiicreye 6zel
bir protein iiretmesini emrediyorsa, hiicrenin iginde bulunan cesitli en-
zimler harekete gecer. Bu enzimler hiicrenin bilgi bankas: olan DNA'ya
giderek tiretilmesi gereken proteine ait bilgiyi bulur ve kopyalar. Boylece
gerekli proteinin tiretimi baglamis olur.

Sistemin elemanlar1 bir zincirin halkalar1 gibi ¢alisir. Bu halkalardan
herhangi birinin gorevini yapamamasi zincirin kopmasina, yani biitiin
sistemin bozulmasina neden olacaktir. Boyle bir aksakligin sonuglar: vii-

cut i¢in ¢ok agir olur; hatta kimi zaman oliimle sonuglanir.

Hormonal Sistemin Sefi

0.5 gr agirliginda, bir bezelye tanesi biiytikltigiinde kiigiik bir et par-
cas1 ve bu et parcgasini olusturan hiicreler, viicudunuzu sizin adiniza yo-
netir ve denetler. Hormon sisteminin yonetim merkezi olan "hipofiz bezi"

isimli bu kiiglik organ, yeryiiziiniin en miitkemmel orkestrasinin sefidir.



174 INSAN MUCIZEST

Bu kiiciik sef, emirlerini hormon ad1 verilen molekiiller yardimiyla diger
hiicrelere bildirir.

Hipofiz bezi, hormon sisteminin yOneticisi ve diizenleyicisidir. Bey-
nin hipotalamus isimli bolgesinin kontrolii altinda ¢alisir. Bu kiigiik et
parcas1 hipotalamustan gelen bilgiler sayesinde sizin hangi sartlarda ne-
ye ihtiyacimiz oldugunu, bu ihtiyaci gidermek icin hangi organin hangi
hiicrelerinin calismasi gerektigini, bu hticrelerin kimyasal mekanizmala-
riny, fiziksel yapilariny, iiretilmesi gereken tiriinleri ve tiretimin durdurul-
masi gerektigi zamani bilir. Bilmekle kalmaz ¢ok 6zel bir haberlesme sis-
temi sayesinde bu ihtiyaglarin karsilanmasi icin gerekli yerlere biitiin
emirleri verir.

Ornegin insan viicudu ergenlik déneminin sonuna kadar gelisir. Bu
donem boyunca trilyonlarca hiicre boliinerek ¢ogalir, doku ve organlarin
biiytimesi saglanir. Belirli bir biiytikliige ulasildiginda dokularda biiyti-
me faaliyeti durur. Iste ne kadar biiyiimeniz gerektigini bilen ve bu bii-

g6z Ustl cekirdek

Hipofiz ve merkezi si-
nir sistemi arasindaki
baglanti gériliyor.
En solda; hipofizin,
beyin (1), omurilik (2)
ve beyincikle (3) olan
baglantisi gériiliiyor.
Sagda; hipofizin da-
mar agi ve hipotala-
beyin yarim kiiresi mus ile iliskisi:
toplardamari A- Kilical damar ag.
B- Siniis kilcal damar-
lari

hipofiz bezi kokl
hipofiz bezi sapi

ust hipofiz bezi
atardamari

on hipofiz bezi

alt hipofiz bezi
getirgen toplardamari

toplardamarlar toplardamarlar

orta kisim
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yukliige ulastiginizda biiytimenizi durduran, hipofiz bezi denilen bu kii-
clk 'sef'tir.

Hipofiz bezi tarafindan salgilanan biiyiime hormonu hiicrelere ne
kadar boliinmeleri gerektigini bildirir. Bu hormonun salgilanmasinin
durmasiyla biiytime de durur.

Biiytime hormonu viicutta hangi bolgelerin genislemesi gerektigini
adeta bilir. Viicut da derhal hormonu taniyarak kendisinden beklenen ha-
reketi yapar. Biiylime hormonu kemige ulastiginda kemik hemen genis-
lemeye baslar. Ancak biiyiime hormonu kadinda ve erkekte farkli yerlere
farkli siddetlerde etki eder. Ornegin biiyiime hormonu erkegin omuz
hiicrelerine gider ve bu bolgeyi genisletmesi gerektigini bilir. Ancak ka-
dinda bunu yapmaz.

Kiigtik bir bebegin ses telleri dahi biiyiime hormonu sayesinde geli-
sir. Bu hormon sesin nasil yapilacagini bilir ve kadinlarin ses tellerini in-
ce ses cikartacak sekilde, erkeklerin ses tellerini kalin ses ¢ikartacak sekil-
de biuiytitiir.

Hiicrelerin biiytime hormonuna kars1 olan itaatleri de son derece
dikkat ¢ekicidir. Biitiin organ ve dokular bu sayede uyumlu bir sekilde
biiyiirler. Ornegin burnu kaplayan derinin gelismesi ve biiyiimesi durdu-
gu zaman, burnun altinda bulunan kemik dokusunun gelismesi ve biiyii-
mesi de durur. Kemik hicbir zaman biiytimeye devam etmeye ve deriyi
yirtip disar1 ¢itkmaya kalkismaz. Biitiin viicut organlari birbirlerine uygun

bir sekilde gelisir.

Sef'in Diger Gorevleri

Hipofiz bezi viicudunuzdaki karbonhidrat ve yag metabolizmasin
da diizenler. Gerektigi zaman hiicrelerinizde yapilan protein sentezini ar-
tirir.Kan basinciniz diistiigii zaman hipofizin salgiladigi molekiiller, da-
marlarin etrafindaki kaslarmn biiziilmesini saglar. Milyonlarca kasin bii-
ziilmesi ve damarlarin kii¢tilmesi kan basincini artirir.

Bu kiiciik sef kendisinden ¢ok ¢ok uzakta olan bobreklerin bile calis-
masini diizenler. Viicudunuzun suya ihtiyaci oldugu zamanlar1 da bilen

hipofiz bezi, bu durumlar icin 6zel bir hormon tiretir (vazopressin).*
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1- Hipotalamustaki salgi 1- I:Iipq_talamu.s!aki
yapan sinir hiicrelerinin sinir hiicrelerinin
govdesinde ADH ve ol

K- govdelerinden uyarici
sitosin sentezlenir. ve inhibitér hormonlar,
salgilanir.

2-Bu salgilar ilk
once hipotala-

2- ADH ve oksi- i glau‘s;:p atla;:‘ak'n-
L%i?niﬂ%kﬁi&inn- callar tarafind 3. Salgilar

kan damar-

alinir.

dan asagiya dogru

lariyla hipo-
hareke} ede‘; ve ak- 5- Hormonlar fiz bezinin
e / hipofiz bezini 6n lobunda-
P : genel dolasima ki ikinci kil-
4- Hormon- baglanan kiictik cal damar
3- Aksonlarla lar, hipofiz bir kan damariyla 4- Uyarici veya adins
hipofiz bezinin ar- bezinden ge- terk ederler. inhibitér hor- taginir.
ka lobuna tasinan nel dolagsima monlar kilcalla-
hormonlar bu- baglanan kii- ri terk eder ve
radan kana gecer. ¢k bir kan hormon salgi-
damariyla layan hipofiz
buradan ay bezi hiicrelerini
rilirlar. etkiler.
viicut pa:gasn
S.T.H*I
1
ADH  Oksitosin N
\\h
' p_— ' r
[ X7 ]
} o™ 1
W &y
bobreklerd | W - 5 .
Sbreklerde L m b = k
idrar toplama meme bezleri uterustaki diiz  POPrekistll iroiq pezi lireme bezleri meme bezleri
kanallar kaslar oLl

Yukarida hipotalamus ve hipofiz bezlerinin beyindeki konumlari gériiliiyor. Hipofiz bezi bir-
cok organi orkestra sefi gibi yénlendirir. Ancak hipofiz bezinin harekete gegmesini sagla-
yan da baska bir sistemdir. Beynin hipotalamus isimli bélgesi, viicuttan gelen yiizlerce bil-
giyi degerlendirir. Bu degerlendirme sonucunda nerede ne yapilmasi gerektigine karar ve-
rir. Bu karari uygulamak icin de, hipofiz bezinin viicut Gzerindeki hakimiyetine ihtiyaci var-
dir. Hipotalamus, hipofiz bezine gerekli talimatlari génderir ve hipofiz bezi bunun lizerine
harekete gecer. (Eldra Pearl Solomon, insan Anatomisi ve Fizyolojisine Giris, s.135)
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Anne stitii yeni dogmus bir bebek icin hayati bir 6neme sahiptir. Hi-
pofiz bezi bebegin bu ihtiyacinin da farkindadir. Doguma az bir zaman
kala, hipofiz bezinin gonderdigi emir dogrultusunda (prolaktin hormo-
nu) annenin siit bezleri harekete gecer ve siit salgilanmaya baslar. Yine
dogum yaklastiginda hipofiz bezinin verdigi baska bir emir dogrultusun-
da (oksitosin hormonu) dolyatag: kas1 harekete gecer ve dogum olayimna
yardimci olur.5

Derinin giines altinda bronzlasmasi aslinda hiicrelerin insani giine-
sin zararl etkilerinden korumak i¢in aldig bir 6nlemdir. Hiicrelere bu ko-
runma emrini veren (MSH hormonunu gonderen) de yine hipofiz bezidir.

Beyinde hipofiz bezinin bulundugu bolgede birbirlerinden farkl
kimyasal yapilara sahip 20'den fazla hormon tespit edilmistir. Bu hor-
monlarin ¢ogu baska hormonlarin salgilanmasini saglayan uyarici 6zel-
likte hormonlardir. Hormonal sistemdeki bu kusursuz uyum nasil ortaya
¢ikmistir? Hormonlar arasindaki baglant: nasil kurulmustur? Bir hormon
digerinin mesajin1 nasil anlamakta ve dogru tepkiyi vermektedir?

Birbirlerinden ¢ok farkli kimyasal yapiya sahip olan, ancak aymn za-
manda da miikemmel bir koordinasyon icinde ¢alisan bu 20 hormonun
nasil var oldugu higbir -s6zde- evrimsel mekanizmayla izah edilemez. Te-
sadiiflerle hormonlara bu 6zellikler kazandirilip insan viicuduna yerlesti-
rilemez. Hicbir tesadiifi stirecin, hormonlari olusturan maddeleri tiretme-
si, hormonlarin icerdikleri mesajlar1 belirlemeleri, bu mesajlarin nereye
gidecegini bilmelerini saglayacak bir sistemi hormonlara yerlestirmeleri
miimkiin degildir.

Hipofiz bezi hormonlarin toplu olarak salgilandig1 bolgelerden sade-
ce biridir. Bunun disinda bobrekiistii bezi, pankreas, eseysel bezler, tiro-
id bezleri gibi bolgelerde hayatin devami igin son derece 6nemli hormon-
lar salgilanir. Bu bolgelerden herhangi birinin bozulmasi veya eksik ¢alis-
mas! durumunda hayatin siirdiiriilmesi imkansiz hale gelir. Hormonal
sistemin olusturdugu bu biitiinliik ¢cok acik bir sekilde yaratilisi kanitla-
maktadir.

Hormonal sistemi biitiin detaylariyla birlikte yaratan, herseyden ha-
berdar olan Allah'tir.
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Hormonal Sistemin Yoneticisi

Hipofiz bezi yalnizca kendi gorevlerini yerine getirmekle kalmaz.
Olagantistii bir sorumluluk duygusuyla, diger hormonal bezlerin ¢alis-
malarini da diizenler ve denetler.

Bu oldukga onemli bir ayrintidir. Ciinki bu ayrint1 bezelye biiytik-
liglinde bir et parcasinin akilalmaz bir bilingle hareket ettigini gosterir.
Hipofiz bezinin neler yapabildigi incelendiginde bu gercek daha iyi an-
lagilir.

Hipofiz bezi tiroid, bobrekiistii ve eseysel bezlerin ¢alismalarini dii-
zenler. Hipofiz bezi beynin ara tabaninda, tiroid bezi girtlagin altinda,
eseysel bezler kadinlarda yumurtalikta erkeklerde testislerde, bobrekiistii
bezi de bobreklerin hemen tistiinde bulunur. Hipofiz bezi; tiroid bezinin
gelisimini ve calismasini diizenlemek i¢cin TSH hormonu, eseysel bezlerin
¢alismasini diizenlemek i¢in FSH ve LH hormonu, bobrekiistii bezlerinin
calismasini diizenlemek icin ACTH hormonu, siit bezlerinin gelisimi ve

salgilanmasi i¢in LTH hormonu salgilar.>

ACTH ic salgi bezleri tarafindan cinsiyet
hormonlarinin salgilanmasini goéste-
ren sema

hipofiz bezi |
gonadotropin
bobrekustu i sari endokrin
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Hipofiz bezinin bu organlardan yalnizca biri tizerindeki etkisini in-
celeyelim. Hipofizin gerekli durumlarda bobrekiistii bezlerini harekete
gecirmek icin ACTH hormonunu salgiladigini belirttik. Hipofizden yola
¢itkan ACTH hormonu kana karisir ve kan yoluyla bobrekiistii bezlerine
ulagir. Mesaji okuyan bobrekiistii bezleri hemen gerekli hormonu iirete-
rek viicutta bir dizi kimyasal islemin baglamasin1 saglar.

Hipofiz bezinin biitiin bunlar1 yapabilmesi i¢in neler "bilmesi" gerek-
mektedir diistinelim. Hipofiz bezi;

"Bobrekiistii bezinin gorevini",

"Bu gorevi nasil yerine getirdigini",

"Bobrekiistii bezinin harekete ge¢mesi icin gerekli olan isareti" bil-
mek zorundadr.

G0z oniinde bulundurulmasi gereken bir baska nokta da molekiille-
rin kat ettikleri mesafedir. Hormon molekiillerinin gozle goriilmeyecek
kadar kiiciik olduklar: diistiniildtigiinde, bu molekiillerin beyinden bob-
rege uzanan yolculuklarinin insana gore binlerce kilometre ile ifade edi-

lebilecek bir yolculuk oldugunu kabul etmek gerekir.

Beynin tabanindaki hipofiz (1) iki ayr hor- hipofiz bezi
mon salgilayarak bébreklerin calismasini de-
netler. Bu hormonlardan ADH boébrek tlibiil-
lerinin etkinligini artirir. ACTH ise boébreks-
tl salgi bezlerini (2) uyarir. ACTH uyarisi ile
bu bezlerin salgiladigi hormonlardan biri
bébreklerin etkinligini saglar. Bunun lizerine
kan, atardamardan glomeriile (3) bosalir. Bu-
rada stiziilen kanin plazmasi proteinlerden
ayrilarak en yakin tiibiile gecer (4). Bu tibul
boyunca ve Henle kulbunda (5) tiiblildeki
maddeler tekrar kan tarafindan sogurulurlar.
Kanin maddeleri sogurmasi en son tibdile (6)
kadar surer. En son tiibiilde kan ayni zaman-
da bazi maddeleri de tiiblile bosaltir. Burada
ADH suyun sogurulmasini artirir, bébrekisti
salg! bezinden salgilanan hormon da tuzun
sogurulmasini artirir. Béylece bébreklerdeki
islem tamamlanmis olur. Allah, bébreklerin
calismasi icin yarattigl bu detayl sistemle
sanatinin benzersizligini bize tanitmaktadir.

—_1
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Bu durumda ortaya cevaplanmasi gereken pek ¢ok soru ¢ikmakta-
dir: Nasil olur da hipofiz bezi, kendisinden binlerce km uzakta bulunan
baska bir hormonal bezin sorumluluklarini bilmekte, bobrekiistii bezini
harekete gecirecek dogru kimyasal ve fiziksel formiilleri tam olarak tret-
mektedir? Hipofiz bezi bobrekiistii bezinin ¢alismasini diizenlemek gibi
bir sorumlulugu nigin tstlenmistir? Kimyasal maddelere haberlesme ye-
tenegi kazandiran bu akil ortaya nasil ¢ikmistir? Gormeyen, duymayan,
diistinemeyen sadece molekiillerden olusan maddeler boyle bir bilince
nasil sahip olmusglardir?

Insan, biling sahibi olan, bu bilinci kullanabilecek, gelistirebilecek,
yeni yontemler bulabilecek bir varliktir. Diger canlilara gore sahip oldu-
gu tim ustiin 6zelliklere, zeka, 0grenme kabiliyeti, arastirma, sonug ¢1-
karma gibi yeteneklere ragmen -eger bu konuda 6zel bir egitim almaduy-
sa- kendi viicudundaki hormonlarin nerelerden salgilandigini bilmesi,
bunlarin tiretimini yapmasi miimkiin degildir. Hormonlarin ¢alismasina
miidahale etmesi, salgilandiklar1 yerleri degistirmesi, yenilerini eklemesi
de imkansizdir.

Hormon salgilayan bezler ise birer hiicre toplulugudur. Bu hiicreler
cansiz ve suursuz atomlarin birlesiminden olusmaktadir. Insanin yapa-
madig1 isleri, bu suursuz atomlar toplulugu nasil yapabilmektedir? Viicu-
dun karanlik derinliklerinde, birbirleriyle asla karsilasmasi miimkiin ol-
mayan organlar, nasil boyle bir akil ve suur gosterisi sergilemektedirler?

Bu durumda ortaya ¢ok agik bir gercek ¢ikmaktadir. Hormonlar ve
onlar1 salgilayan bezler, ¢ok tistiin bir gii¢ tarafindan bu 6zelliklere sahip
olarak yaratilmislar ve insan viicuduna 6zel olarak yerlestirilmislerdir.
Devamliliklarinin saglanmasi icin 6zel bir sistem kurulmus, bu sistem is-
tisnasiz biitiin insanlarda var olacak sekilde yaratilmis ve DNA'lara bu
bilgiler kodlanmuistir.

Bu islemlerin tiimii benzeri olmayan bir akil gerektirir. Bu tistiin akil
tiim evreni yaratmis olan, Yiice Allah'a aittir. Allah tiim alemlerin Rabbi
olan, hicbir ortag1 olmayandr.

De ki: "O, herseyin Rabbi iken, ben Allah'tan baska bir Rab mi arayayim?

Higbir nefis, kendisinden baskasinin aleyhine (giinah) kazanmaz. Gii-
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nahkar olan bir bagkasinin giinah yiikiinii tasimaz. Sonunda doniisiiniiz
Rabbinizedir. O, size hakkinda anlasmazliga diistiigiiniiz seyleri haber

verecektir." (En'am Suresi, 164)

HORMONAL iLETIiSIMIN DIGER SANTRALLER{

Tiroid Bezleri tiroid kikirdagi

Hormonal sistemin dagitim sant-
rallerinden biri de tiroid ve paratiroid

bezleridir. Tiroid bezi saglikli bir yasam

surebilmeniz igin viicut metabolizmani- Sahdamara
.. .. coe e . giden
z1 diizenler. Bunu, trettigi 6zel bir hor- atardamar

mon (tiroksin) sayesinde yapar. Tirok-
sin hormonu viicuttaki biitiin hiicrelere

etki eden bir hormondur ve hiicrelerin Kképriicik
kemigi
altindaki
atardamar

o . . . borusu
kullanacag1 oksijen miktarini belirler.

Ornegin bir hiicrede mitokondrinin bu-
lundugu ortama tiroksin hormonu ve- aort

rildiginde, oksijen tiiketimi ve enerji

Tiroid bezi boynun alt 6nbdlgesinde, so-
luk borusunun én tarafinda ve girtlagin
liginde ise metabolizmanin yavaglama- altinda bulunur. Tiroid bezinden viicu-

sinin yanisira doku sivisinda su ve sod- dun enerji tiretimi ile ilgili metabolizma-
sini diizenleyen hormonlar salgilanir.

tiretimi artar. Kandaki tiroksin yetersiz-

yum miktar1 artar. Kanda kolesterol
miktar1 ytikselir.®

Tiroid bezinde tiroksin hormonunun tretilmesi ve salgilanmasi da
yine icice ge¢mis bir sistem sayesinde calisir. Tiroksin hormonunun salgi-
lanmasi, hipofiz bezinin 6n lobundan salgilanan "tirotropin" adl1 baska
bir hormon tarafindan diizenlenir.

Tiroid bezinden salgilanan baska bir hormon da kalsitonindir. Kalsi-
tonin hormonu, paratiroid bezinden salgilanan parathormon (PTH) ile
birlikte viicudun kalsiyum-fosfat miktarinin diizenlenmesinde 6nemli bir

rol oynar. Kalsiyum miktarmin diizeni ise insan agisindan son derece ha-
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yatidir; bu madde, kemik olusumu, kas ve sinir sis-

kilcal damar
teminin calismasi, kanin pihtilasmasi, hiicre zarin- (kanda Ca
cals 4 p § / ___ diisiik oran-
dan aktif tastmanin yapilmasi gibi son derece haya- da)

ti islerde kullanilir. Bu nedenle kanda belirli bir dii- EZE?EJ{”E%_H 0

zeyde kalsiyumun mutlaka bulunmasi gerekir. Iste

bu ytizden kemikler kalsiyum depolayan bir banka

gorevi goriir. Iki farkli hormon da bu bankaya kalsi- PTH

. . s s e *.: +* paratiroid

yumun yatirilmasini ya da geri ¢ekilmesini saglar. T bezleri
Tiroid bezinin {izerinde bulunan paratiroid be-

zinin Urettigi parathormon kandaki kemiklerde de-  kaisiyumun kilcal damar-

po edilen kalsiyumun kana geri verilmesinde rol lardaki orani azalinca, para-
tiroid bezlerinden, parat-

o o B o ] hormon (PTH) salgilanir.
sinir sisteminin dogrudan etkisi olmadan, kandaki  ptH, kemikten kalsiyum

oynar. Bu hormonun salgilanmasi, hipofiz bezi ve

kalsiyum miktarina gore otomatik olarak diizenle- salgilanmasi icin bir uyari-
dir. Bu kusursuz kontrol

) y ) - sistemi sayesinde kandaki
de bunu hemen tespit eder ve dogrudan kemik hiic-  yaisiyum seviyesi hemen

nir. Bu hormon kanda kalsiyum miktar1 diistigiin-

relerine etki ederek, kemikten kana kalsiyum gegisi-  yukselir.
ni hizlandirir. Kandaki kalsiyum miktar: belli bir se-
viyeyi gectiginde ise tiroid bezinden kalsitonin hormonu salgilanir. Kalsi-
tonin kandaki fazla kalsiyumun kemiklerin yapisina gecerek orada depo-
lanmasin1 saglar.””

Insan viicudu icin son derece 6nemli islevleri olan bu hormonun ek-
sikligi ya da fazlalig1 durumunda ne gibi sorunlar ortaya ¢ikar?

Parathormonun azliginda, kandaki kalsiyum miktar1 azalir, buna
bagh olarak kaslarda, 6zellikle de el ve ytiz kaslarinda kasilmalar yani te-
tani goriiliir. Eger bu nefes borusundaki kaslarda olursa nefes almay1 en-
geller ve 6ltime yol acabilir. Hormonun fazlaliginda ise, kemiklerdeki kal-
siyum depolar1 bosaltilarak kana verilir. Bu durum kemiklerin kolayca
biikiilmesine ve kirilmasina sebep olur. Bébrekler kandaki fazla kalsiyu-
mu atmaya c¢alisir fakat bu kalsiyum kristalleri bobrek taslarina da neden
olabilir.%

Bu orneklerde goriildiigi gibi, insanin yasamini saglikli ve rahat bir

sekilde stirdiirmesi, hormon sisteminin tam olarak ¢alismasiyla mim-
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kemikten kana
kalsiyum gecisi artar

ot - L LT -
- . kandan kemiklere > parathormon
- kalsitonin  a|siyum gecisi artar -
® Kemik -
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= - = paratiroid bezi
m  tiroid bezi kanda
kar_1da kalsiyum
kalsiyum miktar, diiser
miktari artar |} tiroid bezi uyarilir

B

paratiroid bezi
uyarilir

i (ic ortamin sabit tutulmast)
Isiyum den

Canlihgin devami i¢in viicutta belli bir miktarda kalsiyum olmasi gerekir. Bu miktari ko-
ruyan ise tiroid bezinden salgilanan kalsitonin hormonu ve paratiroid bezinden salgila-
nan parathormondur. Viicudumuzdaki bir beze kandaki kalsiyum miktarini élcecek ve
buna gore diizenlemeler yapacak suuru ve iradeyi veren, listiin glic sahibi olan Allah'tir.

kiindiir. Nitekim yalnizca tiroid bezinin calismasindaki kiiciik bir aksak-
ik pek ¢ok hastaliga neden olabilmektedir. Peki boylesine kusursuz bir
sistemi kuran ve isleten kimdir? Buraya kadar hep kandaki eksilen mad-
deleri fark eden, bu eksikligin miktarin tespit ederek gerekli maddeleri
iireten, bu maddelerin igeriginin ne olmasi gerektigini ¢ok iyi bilen ve ge-
rektigi miktarda maddeyi gerektigi siirece iireten, viicudun diger organ-
lar1 tizerinde de etkisi olan bir "irade"den so6z ettik. Diistiniilmesi gereken
nokta sudur: Boyle yiiksek bir irade gosteren varlik tiroid bezinin kendi-
si midir? Elbette boyle bir sey miimkiin degildir. Tiroid bezi dedigimiz
sey bir hiicreler toplulugudur; bu toplulugun iginde bir suur sahibi ara-
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mak mimkiin degildir. Bu irade, hormonlara aittir de diyemeyiz. Hor-
mon dedigimiz sey de molekiillerden olusan bir maddedir. O halde bu
iradeyi nerede arayacagiz?

Iste bu noktada karsilagtigimiz tek sonug, yaratilis gercegidir. Viicut
icindeki tiim bezlerin, hormonal sistemi olusturan tim elemanlarin, bun-
larin trettikleri hormonlarin, o hormonlarin icinde yer alan molekiillerin
ve onlar1 olusturan atomlarin tiimii Allah'in benzersiz yaratisinin birer

urtniadir.

Bobrekiistii Bezlerinin Onemi

Hormonal sistemin tiretim elemanlarindan biri de bobrekiistii bezle-
ridir. Bobrekiistii bezlerinde tiretilen 6nemli hormonlardan bir tanesi ad-
renalindir. Adrenalin hormonunun ¢ok ilging bir gorevi vardir. Bu hor-
mon acil bir durumla karsilasan insan bedeninde, cesitli degisikliklerin
olusmasina neden olur. Bu degisikliklerle insan bedeninde aniden gelisen
olaylara kars1 bir nevi hazirlik yapilmis olur. Bunu soyle 6rneklendirebi-
liriz:

Bir tehlike ile kars1 karsiya kalan (6rnegin bir hayvanin saldirisina
ugrayan) bir insan diisiinelim. Ilerleyen saniyelerde bu insanin bedeninin
normal sartlara gore ¢ok farkli ihtiyaglar1 olacaktir. Hizli kosmasi, kasla-
rinin daha hizli ¢calismasi, kan basincinin artmasi, kalbinin daha hizl at-
mas! gereklidir. Boylece daha hizli kosabilecek, daha ¢abuk kacabilecek
veya tehlike ile daha gticlii bir sekilde miicadele edebilecektir. Peki biitiin
bunlar nasil gerceklesecektir?

Tehlikenin ortaya ¢ikmasi ile birlikte viicutta alarm diigmesine basi-
lir. Beyin, bobrekiistii bezlerine yildirim gibi bir emir gonderir. Bobrekiis-
tii bezinde bulunan hiicreler alarm durumuna geger ve acil olarak adre-
nalin isimli bir hormon salgilarlar. Adrenalin molekiilleri kana karisir ve
viicudun gesitli bolgelerine dagilir.

Adrenalin hormonunun bir amaci vardir. Biitlin viicudu topyekiin
alarm durumuna gecirmek ve insanin daha giiglii, daha dayanikli ve da-
ha hizl1 olmasin saglamaktir.

Salgilanan adrenalin molekiilleri damarlarda 6zel bir diizenleme ya-



Harun Yahya (Adnan Oktar)

parlar. Adrenalin molekiilleri acil durumda onemli organlara daha ¢ok
kan gitmesini saglar. Bunun igin kalbe, beyne ve kaslara giden kan da-
marlarinin etrafinda bulunan hiicreler adrenaline itaat eder ve damarin
genislemesini saglar. Boylece hayati organlara daha ¢ok kan gider.
Adrenalin molekiilleri ihtiya¢ duyulmayacak organlara giden da-
marlar1 da daraltirlar. Boylece bu organlara daha az kan gitmesi saglanir.
Adrenalin molekiillerinin etkisi kalbe, beyne ve kaslara giden da-
marlar1 acarken, karacigere ve deriye giden damarlar1 daraltmaktadir.
Boylece beden icin ihtiya¢ duyulan ekstra destek saglanmis olur. Higbir
zaman yanlislikla kalbe veya beyne giden damarlar daralip karacigere ve-
ya deriye giden damarlar genislemez. Adrenalin molekiilii ne yapmasi
gerektigini ¢ok iyi bilir. Damar hiicreleri de adrenaline harfiyen itaat

ederler. Bedeninizde bulunan yiizlerce damarin ¢ap1 ve nereye ne miktar-

Sekilde bébrekistii bezi ve bu
bezin bélimleri gériliyor.
a)Bezin dis kismi korteks, i¢
kismi ise medulladir. Bu bélge-
lerin uyarilmasi ve salgiladiklari
hormonlar farkhidir.
b)Bobrekiistii bezinin korteks
(dis) kisminin hormon salgisi-
nin diizenlenmesi su sekilde
gerceklesmektedir: Hipotala-
mus ve hipofiz hormonlar kan-
la bébrekiisti bezinin kabuk
bélgesine gelerek buradan kor-
tizol hormonlar salgilanmasini
saglar. Kortizol hormonunun
viicuttaki kan sekerini artirmak,
karacigerde glikojen depolan-
masini saglamak gibi 6nemli
gorevleri vardir. Beyinden ge-
len bir emirle bébreklerin hare-
kete gecmesi ve bununla viicut
faaliyetlerinin diizenlenmesini
hiicrelerin gerceklestiremeye-
cekleri aciktir. Elbette ki bu
Allah'in benzersiz yaratmasidir.

beyin merkezinden +)
gelen sinyaller 5 HIPOTALAMUS
| '
CRH
| (+)
hipofiz 6n lobu
]
ACTH
| (+)
adrenal korteks

adrenal korteks kortizol—""Jl

(bobrekiistii
bezinin dis kismi) |

¢)

(b)

adrenal medulla
(bobrekiisti
bezinin ic kismi)
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adrenal medulla AlTH | [ — adrenal korteks

L o,

ek Y . oo
) epinefrin ve mineralokortikoidler. . e
,;-"l norepinefrin s g Fu R e,
Heyecan aninda kisa vadeli tepkiler Heyecan aninda uzun vadeli tepkiler
1- Glikoza déniigen glikojen: kandaki 1- Bobreklerde 1- Proteinler ve
glikoz seviyesi yiikseliyor. sodyum iyonu ve yaglar sindirilerek
2- Kan basinci artar su birikmesi glikoza cevrilir.
3- Solunum orani artar 2. Kan hacmi ve Boylece kandaki
4- Metabolizma hizlanir basinci artar glikoz orani artar.
5- Heyecan anina bagh olarak kan akisinda 2- Bagisiklik sistemi
farklilik ve sindirim ve bobrek faaliyet- baskilanabilir.
lerinde azalma goruliir.

Hipotalamusun, bébrekiistii bezinin i¢c kisminin (adrenal medulla) ve bezin dis kisminin (ad-
renal korteksin) heyecan aninda ne gibi tepkiler verdiklerini gosteren sematik anlatim goéri-
ltyor. Gerekli durumlarda viicuda giic saglayan bu birbirine bagh sistemin kendiliginden or-
taya cikmasinin miimkiin olmadigi akil sahibi her insan icin ¢cok acik bir gercektir. (Elaine N.
Marieb, Essential of Human Anatomy & Physiology, Benjamin/Cummings Science Publishing, s.280)

da kan ilettikleri, goziiniizle goriilmeyen bir hormonun akl tarafindan
ayarlanmaktadir.

Deriye az kan pompalanmasinin bir baska hikmeti daha vardir. Bu
sayede muhtemel bir yaralanmada kan kaybetme riski en aza indirilmis
olacaktir. Asir1 heyecan karsisinda deride gozlemlenen soluklagsmanin ne-
deni de o anda deriye daha az kan pompalaniyor olmasidir.

Adrenalin molekiilleri her organ icin farkli bir anlam tasur;

Damara gittigi zaman damar1 genisleten adrenalin molekiilii, kalbe
gittigi zaman da kalp hiicrelerinin kasilmalarini hizlandirir. Boylece kalp
daha hizli atar ve kaslara ekstra gii¢ i¢in ihtiyaclar1 olan kan saglanmis

olur.
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Adrenalin molekiilii kas hiicrelerine ulastig1 zaman da kaslarin daha

gugcli bir sekilde kasilabilmelerini saglar.

Karacigere ulasan adrenalin molekiilleri burada bulunan hiicrelere

kana daha ¢ok seker karistirmalarin1 emreder. Boylece kandaki seker mik-

tar1 artar ve kaslarin ihtiyaci olacak ekstra yakit saglanmis olur.

Biitiin bu 6zel ayarlamalar sonucunda metabolizma % 100 oraninda bir

gli¢ artis1 saglar. Adrenalinin viicutta yaptig1 degisiklikler sayesinde insan

daha hizli diisiinen ve karar verebilen, daha giliclii miicadele edebilen, daha

hizl1 kogabilen ve daha ¢ok dayaniklilik gosterebilen bir duruma gelir.

Sodyum konsantrasyo-
nundaki dismeyle hiicre s
disi sivi hacmi azalir.

|

Kanin hacmi diser

Bobrekten renin

Kan basinci diiser iy SalgianT
Renin anjiotensino- Cevirici Anjiotensin-Il an-
jeni, anjiotensin-I'e enzim jiotensin Il'ye

cevirir dénusur
Kan ) |

!

Anjiotensin Il kan
basincini artirir.

l

Adrenal korteksin Adrenal korteksin
uyariimasiyla aldosteron s uyariimasiyla aldosteron
salgilanir salgilanir

J
Sodyum ve su dengesi Hucre disi sivi miktari
normale déner artar

J
Hiicre digi sivi miktar artar.

Sonucta kan hacmi Normale s
donusur.

Arterioller (atar kilcallar)
kasilr

Kan basinci da normale
doéner

Aldosteron salgilanmasi ve kan basincinin dii-
zenlenmesi sirasinda gerceklesen olaylar

OH IIZHEI:IH

Aldosteron

Bébrekiistii bezlerinden(adrenal kor-
teks) salgilanan baska bir hormon
olan aldosteronun yoklugu mutlak
olimdir. Viicuttaki mineral dengesi-
ni saglayan bu hormonun salgilan-
mamasi durumunda dolasim yetmez-
ligi, kas yorgunlugu, deride pigment-
lesme gibi hastaliklar ortaya cikar.
Kan sekeri diser, enfeksiyon direnci
azalir. (Invitation to Biology, s.436)
Kisacasli insanin saghklh yasami, re-
simde gordiigliniiz (listte) atomlarin
birlesip aldosteron isimli bu hormo-
nu olusturmasi ile miimkiindir. Bu
islemler sirasinda sergilenen suur ve
iradenin bu hormonu olusturan suur-
suz ve cansiz atomlarin eseri oldugu-
nu iddia etmek hic kuskusuz ki bii-
yuk bir mantik hezimetidir.
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DARWINIZM'i YALANLAYAN HORMONLAR

Siz hi¢ farkinda olmadiginiz halde, viicudu-
nuzda her an binlerce emir gider gelir ve ya-
saminizi en uygun ve en kolay hale getirir.

Ornegin, heyecanlandiginizda veya korktu-
gunuzda, sinir hicreleriniz derhal sinyal sis-
temini uyarir ve blyUk bir hizla ve yolunu
sasmadan hedefe ulasarak bdbrekistl bez-
lerinizi  hareketlendirir. Mesaji alan
bdbrekustl bezleri adrenalin hormonu salgi-
lar. Adrenalin hormonu ise kana karisarak,
neredeyse butiin vicudu alarma gegirir. Sin-
dirim organlarinin hareketlerini engeller ve
sindirme slrecini durdurur. Bdylece sindiri-
me katilmayan énemli miktarda kan, kaslari
beslemek Uzere bosta kalmis olur. Ayni za-
manda kalbin ritmi hizlanir, kan basinci artar.
Akcigerlerin bronslari genisleyip, oksijen giri-
sini ve kanin oksijenle beslenmesini hizlan-
dirnir. Kandaki seker miktari artar. Bu da kas-
lara fazladan enerji saglar. Nihayet g6zbe-
bekleri genigler ve gdézlerin 1sik uyarimlarina
karsi duyarhhgr artar. Batin bu etkiler birara-
ya geldiginde ise, bir insan ister kagma, ister
savunma, isterse de saldirma durumuna
gegmek Uzere olsun, her durumda buiyuk bir
performans géstermeye hazir duruma gelir.

Sinir hicreleri, cansiz ve bilingsiz atomlar-
dan olusan yapilardir. Ancak bu atomlar, vu-
cudun ihtiya¢ duydugu durumlari hemen an-

HO

layarak, vicudun ilgili yerine derhal mesaj
génderirler. Mesaji alan yer de ayni sekilde
cansiz atomlarin birlesmesinden meydana
gelmistir. Buna ragmen kendisine gelen me-
sajl hemen anlar ve harekete gecerek gerekli
hormonu dretir. Bu hormon ise, son derece
suurlu bir sekilde ve Uretilis amacini gayet iyi
bilerek tim vicudu dolasir ve ilgili organlari
alarma gegirir.

Bu kadar suurlu, planli, organize ve amaca
ybnelik bir sistemin tesadifen olustugunu
distnmek akla, mantiga ve sagduyuya yuz
cevirmektir. Darwinistler, tim bu sistemlerin
ve organlarin tesadiifen olustugunu iddia ed-
erek, cocuklarin dahi gllecekleri bir duruma
dismektedirler.

Evrimci ve ateist bir felsefeci olmasina rag-
men, Malcolm Muggeridge Darwinizm'in i¢in-
de bulundugu bu durumu sdyle itiraf eder:
"Ben kendim, evrim teorisinin, 6zellikle uygu-
landigi alanlarda, gelecegin tarih kitaplarin-
daki en blylk espri malzemelerinden biri
olacagina ikna oldum. Gelecek kusak, bu ka-
dar ¢uruk ve belirsiz bir hipotezin inaniimaz
bir saflikla kabul edilmesini hayretle karsila-
yacaktir." (Malcolm Muggeridge, The End of
Christendom, Grand Rapids: Eerdmans,
1980, s; 43)

— CHCH,NHCH,
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Adrenalin molekiilleri bir insanin tehlike aninda bedeninde ne gibi
degisikliklere ihtiyaci oldugunu ¢ok iyi bilmektedir. Dahasi bu molekiil-
ler biitlin viicudu ortak bir uyum icinde tehlikeye hazirlamaktadirlar.

Kendisine adrenalin hormonu ulasan her doku ve organ ortak bir
amag icin hareket etmeye baslamaktadir. Hi¢bir organ ortak amacin disin-
da veya tersine hareket etmemektedir.

Acil durumlar karsisinda insan bedeninin vermesi gereken tepkiler
ve alinmas1 gereken 6nlemler dahi insanin bilgisi ve kontrolii diginda
alinmus ve insan viicuduna yerlestirilmistir. Adrenalin hormonu ve viicut
tizerindeki etkisi bu sistemlerin birbirlerine uygun ve 6zel bir sekilde ya-
ratildigini bir kez daha ispat etmektedir.

Kadm ve Frkek Farkim Olusturan Bezler

Insan ergenlik ¢agina geldiginde hipofiz bezi viicutta baz1 degisiklik-
lerin yapilmasi gerektigini adeta fark eder ve eseysel bezlere bir dizi emir
gonderir. Bu emir tizerine eseysel bezler harekete gecer. Kadin eseysel
bezlerinde salgilanan bir hormon (6strojen) kadin viicudunu olgunlasti-
rip tireme organlar1 ve viicut yapisinin gelisimini diizenlerken, baska bir
hormon da (progesteron) kadin1 gebelige hazirlar.

Erkek esey bezlerinden salgilanan baska bir hormon ise (testesteron)
erkeklere 6zgili viicut yapisinin ortaya ¢itkmasini ve cinsel gelisimin di-
zenlenmesini saglar.

Her iki bedenin hipofiz ya da tiroid bezlerinde iiretilen hormonlar
birbirleri ile hemen hemen ayn 6zelliklere sahiptir. Ancak eseysel bezler
ergenlik cagina gelindiginde birbirlerinden tamamen farkli hormonlar,

uretirler. Cocukluk doneminde de viicutta olan ancak salgilanmayan cin-

O
Progesteron kadin o ‘iy
viicudunu gebelige ) A x’f\“
GH:i

hazirlayan, testeste-

ron ise erkeklere 6z- . B I/nx_
gii 6zelliklerin meyda- “‘T
na gelmesini sagla- ol A | 0=l \Hf;
yan hormondur. S
Progesteronun Testesteronun

kimyasal formiili kimyasal formilu
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siyet hormonlarmin viicut olgunlastigi zaman harekete ge¢meleri de hep
belli bir diizen ve zamanlamaya uygun olmaktadir. Bu olay nasil gercek-
lesir?

Viicudunuzun igindeki bir molekiil gecen zamani yani tarihi hesap-
lamakta ve belirlenmis bir tarihte harekete ge¢mektedir. Bir maddenin za-
man hesaplamasi yapmasi, tistelik biitiin insanlarda hemen hemen ayni
zamanlar1 tutturarak harekete ge¢gmesi insan1 hayrete stiriikleyen bir
olaydir. Bir hormonun tarih bilmesi miimkiin miidiir? Elbette ki boyle bir
sey miimkiin degildir. Hormonlari belli zamanlarda harekete geciren on-
lar1 yaratmis olan Allah'tir. Ne zaman salgilanip ne zaman duracaklarini
belirleyen Allah'tir. Allah her tiirlii yaratmay: bilendir.

Cok Hassas Bir Olcii

Viicudumuz igin vazgecilmez ve hayati bir goreve sahip hormonlar,
acaba kanimizda ne kadar yer tutmaktadir? 1 litre kanda 1 gramin milyar-
da biri ile milyonda biri kadar hormon bulu-
nur.” Bu kadar az miktarda bulunmalarina
ragmen hormonlar insan viicudundaki hemen
hemen biittin islemlerde haberlesmeyi saglayi-
c1, harekete gegirici rol oynamaktadirlar.

Kanda akil almayacak kadar kiigiik bir
yer tutan hormonlarin, gerektigi zaman gerek-
tigi miktarda salgilanmalar1 ve gerektiginde

hemen durdurulmalar: son derece dnemlidir.

Peki bu diizenlemeyi yapan kimdir? Hor-

Tiroid bezinin biliylimesi ile
monlarin fazla salgilandigini fark edip, "dur” guatr (yukarida) adi verilen

emrini kim vermektedir? hastalik ortaya cikar.

Salgilanan hormonlarin etki ettikleri or-

ganlar eger yapmalar1 gereken gorevden daha fazlasini yaparlarsa bu, vii-
cut icin tehlike anlamina gelir. Thtiyactan fazla calisan bir organ, kendisi-
ni harekete geciren hormonlari tireten salg1 bezine bir mesaj gonderir. Bu
mesaj "benim calismama artik ihtiyag yok, beni ¢alistiran hormonu tret-

me" anlamina gelir.
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Bu sistemin bozuldugu hastaliklardan biri, tiroid bezinin fazla galis-
mas1 anlamina gelen hipertiroid hastaligidir. Eger bu hastalik tedavi edil-
mezse insan yasamini siirdiiremez.

Gortildugi gibi istisnai hastalik durumlar: disinda, bu sistem kusur-
suz bir sekilde isler. Her organ kendisi ile ilgili hormonu hangi salg: bezi-
nin tirettigini bilir. Eger bu bez kendisini ihtiyagtan fazla ¢alistirirsa organ
duruma miidahale eder. Hormon bezi ve ilgili organ adeta iki insan gibi
birbirleri ile iletisim kurar. Bu sayede insan saglikli bir sekilde yasamini
surdurtr.

Ancak tiim bunlar gerceklesirken insanin bu olaylarin tek bir tane-
sinden bile haberi olmaz; saghigi ile ilgili bu hayati konularda kendisi bir
caba gostermek zorunda kalmaz. Ctinkii Allah, insanin saghkli yasamasi
igin cansiz ve suursuz atomlardan olusan molekiilleri birer vesile kilmis-

tir. Bu, Allah'in tiim insanlar tizerindeki sonsuz rahmetinin bir delilidir.

Hormonlarim Paketlenmesi

Bir otomobil fabrikasinda iiretilen aracin farkli parcalar: -sase, ka-

porta, camlar, motor, koltuklar- farkli imalathanelerde iiretilip daha son-
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salgi bezinin
hicreleri kan yoluyla tasinma hedef hiicreler
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salgi bezleri (a),
kilcaldamar agi hem de uyari sal-
gilayan hiicreler
(b) tarafindan sal-
gilanir. Hormon-
lar genelde kan
tarafindan tasinir
ve hedef hiic-

f relere géturilir.
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ra biraraya getirilirler. Baz1 hormonla-
rin tiretimlerinde de ayn1 planlama s6z
konusudur.

DNA'daki bilgiler dogrultusunda
ribozomlarda tiretilen farkli parcalar
endoplazmik retikulum bélgesinde bi-
raraya getirilirler. Daha sonra bu parca
bir fabrikada oldugu gibi farkli bir bol-
geye -golgi cisimcigine- iletilir ve bura-
da hormon son ve kullanilabilir haline
getirilir.

Hormon, miikemmel haliyle tire-
tilmistir ancak bu yeterli degildir. Hor-
monun ti¢ boyutlu miikemmel yapisin
kan yoluyla yapacagi uzun yolculuk
boyunca koruyabilmesi gerekir. Aksi
takdirde hormon yolda bozulur ve he-
def hiicreleri etkileyemez hale gelir.
Ancak bu tehlikeye kars1 da gerekli
tedbir alinmustir. Golgi cisimcigine ge-
tirilen hormon molekiilii burada ince
bir zardan olusan 6zel bir paketle kap-
lanur. Artik hormon molekiilii yapaca-
g1 uzun yolculuga hazirdir.

Burada dikkat edilmesi gereken
bir nokta vardir. Uretimi yapan hiicre-
ler hormonlar1 kendileri kullanmayip
dis ortama gonderirler. Bunlar, hiicre-

nin tanimadig1 ve hicbir zaman bileme-

Her insanin viicudunda bulunan ayni hor-
monlar hep ayni formiillere sahiptir. Bu sa-
yede her insanda ayni islevleri goriirler.
Bazen tek bir hormonun formiiliindeki bir
maddenin eksikligi dahi hormonun iglevle-
rini yerine getirememesine neden olur. Or-
negin yeni dogan bebeklerde tiroid doku-
su, hipofiz, tiroid hormonu algilayicilar ve
diger tim ilgili enzimler olmasina ragmen
hormon (retimi icin gerekli olan iyot mad-
desi olmazsa bunlarin hicbiri islev gére-
mez. Tiroid hormonu diger organ ve doku-
lan da etkilediginden en ufak bir bozukluk-
ta kalp basta olmak lizere tiim hayati sis-
temler bozulmaya baslar. Eger béyle bir ra-
hatsizlik dogustan itibaren mevcutsa be-
begdin uzun siire yasama sansi yoktur.

yecegi kadar uzaktaki bambaska hiicreler tarafindan kullanilirlar. Mesafe

o kadar uzaktir ki, hiicrenin boyutu diistintildiigiinde tirettigi maddenin

aldig1 yol, bizim boyutumuzda binlerce kilometre ile ifade edilebilir. Hiic-

re biiyiik bir 6zen ve zahmetle tirettigi maddelerin nerede ve nasil kulla-
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nildigini bilmez. Ama bu bilinmeyen amag ugruna, ne ise yaradigin bil-
medigi kompleks tirtinleri biitiin hayat1 boyunca tiretmeyi siirdiirtir.

Ornegin beynin hemen altinda bulunan hipofiz bezindeki hiicrelerin
irettikleri 6zel bir hormon, bobrek faaliyetlerini diizenler. Hipofizdeki
bir hiicre, bobregin nasil birsey oldugunu, nerede bulundugunu, ne gibi
islemler yaptigini bilemez. Peki hi¢ bilmedigi ve hayat1 boyunca da bile-
meyecegi bir organ olan bobregin yapisina tam uygun ozelliklerde bir
maddeyi nasil tiretebilir? Nasil olup da bobregin yapisina bu kadar hakim
olabilir? Bu sorunun tek cevabi, biitiin bu kusursuzlugun hiicrelerin ira-
deleri ile gerceklesmesinin kesinlikle miimkiin olmadigidir. Hiicreler bu
is i¢in Ozel olarak Allah tarafindan yaratilmislardir.

insan Bu Mitkemmel Sistemi Kime Borcludur?

Evrim teorisi, insan viicudunun milyonlarca yillik bir siire¢ icinde
kiiciik asamalar gecirerek bugtinkii haline geldigini 6ne siirer. Bu, su de-
mektir: Insan bedenindeki organlarin bir kismi, bir zamanlar yoktu, ancak
daha sonra evrimleserek olustu.

Boyle bir iddianin asla miimkiin olmadigini gorebilmek igin, hor-
monlardan verdigimiz rneklere tekrar bakalim. Ornegin insan viicudun-
daki kalsiyumun dengede tutulmasini saglayan sistemin ¢alismasi igin
birbirinden bagimsiz bir¢ok faktoriin ayn1 anda var olmas1 gerekmekte-
dir. Mevcut faktorlerden birinin -6rnegin parathormonun- eksikligi duru-
munda biitilin sistem ise yaramaz bir hale gelecektir. Bu durum diger hor-
monal bezler ve onlarin iiretimleri icin de gecerlidir. Ornegin bobrekiistii
bezlerinden salgilanan bir hormonun (aldosteron) yoklugu mutlak 6liim-
diir. Oyleyse bobrekiistii bezinin zaman iginde yavas yavas gelistigi dii-
stiniilemez; ¢linkii bu bez olmadan insanin yasamasi miimkiin degildir.

Ayni sekilde pankreasa ve insiiline sahip olmayan bir insan bedeni-
nin de yasamin stirdiirmesine olanak yoktur. Pankreas1 olmayan bir ya-
ri-insanin milyonlarca yil 6nce diinya tizerinde gezindigini varsayalim.
Basina ne gelirdi?... Cevap basittir; yedigi ilk sekerli gida ile birlikte seker

komasina girer ve oracikta oliirdi.
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Biz yine de bir kisminin ¢ok "bilingli" bir diyet yaparak -aslinda bu
miimkiin degildir, ¢linkii yedigimiz besinlerin ¢ok biiyiik kisminda seker
vardir- hayatta kaldigini varsayalim. O zaman su soruyla karsilasiriz:
Acaba bu hayali "insan atalar1”, pankreasa ve insiiline nasil sahip oldular?

Acaba giinlerden bir giin bir tanesi ¢ikip; "artik bu seker sorununu
¢ozmemiz gerek, iyisi mi midenin altinda bir yere bir organ koyalim da
bu organ kandaki sekeri dengeleyen bir hormon salgilasin” m1 dedi? Ve
sonra kendisini zorlayarak midesinin altinda gercekten de bir pankreas
mi1 olusturdu? Insiilinin nasil bir formiile sahip olmasi gerektigini hesap-
lay1p sonra da bu formiilii pankreasa m1 6gretti?

Yoksa, giinlerden bir giin, ¢ok "basarili” bir mutasyon oldu da, bu
pankreas1 olmayan hayali yari-insanlardan birinin DNA'sindaki bir bo-
zulma sonucunda, ortaya birdenbire tam tesekkiillii bir pankreas ve insii-
lin hormonu mu ¢ikt1?

Ancak bu "miikemmel" mutasyon bile yeterli olamazdi. Bir de, kan-
daki seker oranin stirekli olarak kontrol altinda bulunduracak, gerekti-
ginde pankreasa insiilin salgilama komutu yollayacak, gerektigi kadar in-
siilinin salgilanmasindan sonra da "dur" emri verecek bir karar mekaniz-
masinin beynin bir kosesinde bir baska "tesadiif" sonucunda ve pankreas-
la ayn1 anda olugmasi gerekirdi.

Bu bilim dis1 senaryodan da acikca anlasildigy gibi viicuttaki diger
biitiin sistemlerde oldugu gibi hormonal sistemin de evrim teorisinin id-
dia ettigi gibi basamak basamak olusmasina imkan yoktur. Zaman icinde
gelisen tesadiiflerin ya da herhangi bir diger hayali evrim mekanizmasi-
nin hiicrelere, kandaki maddeleri analiz etme, bu analizlere gore karar al-
ma, baska organlar1 durumdan haberdar etme ve devreye sokma, haber-
lesirken 6zel mesajcilar (hormonlar) kullanma gibi yetenekleri kazandir-
masina imkan yoktur.

Bu kusursuz sistemi yaratan, her detay1 olmasi gerektigi sekilde be-

lirleyen sonsuz ilim sahibi olan Allah'tir.
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"HORMONLAR" DA TUIM VARLIKLAR GiBi ALLAH'IN
EMRIYLE HAREKET EDER

insan viicudunda onbinlerce farkli tirde hormon
her an faaliyettedir. Kalbin atis hizindan, kanda-
ki seker miktarina, damarlardaki kan basincin-
dan, gérme hucrelerine ulasan 1sigin siddetine
kadar vicutta her an durmaksizin gerceklesen
binlerce milimetrik ayar, hormonlar tarafindan
dazenlenir.

Hormonlar hiicrelerde Uretilir. Hormonlarin Ureti-
minde ¢ogu zaman "milimetrenin binde biri" ora-
ninda bir fazlalik ya da eksiklik vicuttaki batin
dengeleri alt iist edebilir. Oliime kadar varan so-
nuclar dogurabilir.

- Peki, suursuz hucreler ne kadar hormon Uret-
meleri gerektigini nereden bilir ve bu hassas 6l-
¢Uyl nasil hesaplar?

Hormon dedigimiz sey, her ¢esidi farkli amino
asit dizilimlerinden olusan protein molekulleridir.
Bu molekillerin gézleri, kulaklari, burunlari, kisa-
ca ortami algilamalarini saglayacak duyu organ-
lari yoktur. Dustnmelerini, hesap yapmalarini
saglayacak bir disiince organlari, akillari ve bi-
lincleri de yoktur. Fakat bu molekdller adeta g6-
rir, duyar, hesaplar ve distunurmiscesine vicut
icinde yollarini bulur, ulasmalari gereken hicre-
lere tasidiklari mesajlari iletirler. Kendi mikrosko-
bik blyUkliklerine oranla binlerce kilometrelik
mesafeleri hi¢ sasirmadan, yollarini kaybetme-
den kateder ve varmalari gereken hucrelere ula-
sirlar.

- O halde, bu bilingten ve algidan yoksun mole-
killer, yonlerini nasil bulurlar, dogru hicrelere
nasil ulagirlar? Ne agzi ne dili olmayan bu hor-
monlar ulastiklari hiicrelere tagidiklari mesaji na-
sil aktarirlar? Tasidiklari mesaji aktarmak gerek-
tigini nereden bilirler?

Hicreler hormonlarin tagidiklari mesajlari anla-
yip hemen kendi i¢lerinde yapmalari gereken is-
lemleri baslatirlar. Kendilerinden istenen faaliyeti
ya da Uretimi ne eksik ne fazla tam gerektigi ka-
dariyla yerine getirirler.

- Bir distintin, akli, suuru, gézl, kulagi olmayan
bir hiicre kendisine gelen mesaji nasil anlar? An-
ladi diyelim, ne yapmasi gerektigini, nasil yap-
masi gerektigini nereden bilir?

Tum bunlar anladigini ve bildigini varsayalim,
neden derhal ve kusursuzca itaat etmek zorunlu-
lugu hisseder? Umursamazlik, sorumsuzluk ya
da gevseklik géstermez, ertelemez veya unut-
maz?

Bu sorularin cevabini hormonlarin igcindeki atom-
larda ya da hucrenin icindeki pargaciklarda veya
molekdillerde aramanin ne kadar akilsiz ve an-
lamsiz bir caba olacag! agiktir. Cunku bunlarin
hicbirinin tek bir an dahi ne yapmasi gerektigini
hesaplayacak, dogru karari verecek bir akli ve
bilinci yoktur.

Bu sorularin tek bir cevabi vardir. Canli cansiz
tim varliklar gibi bu yaratiklar da kendilerini ya-
ratan Allah'in emirlerine uyarlar. Evrenin her
noktasina oldugu gibi, hiicrelere de hormonlara
da molekdllere de atomlara da an an ne yapma-
lari gerektigi Allah tarafindan ilham edilir. Bir Ku-
ran ayetinde bu sir bize séyle haber verilmekte-
dir:

Allah, yedi g6gui ve yerden de onlarin benze-
rini yaratti. Emir, bunlarin arasinda durmadan
iner; sizin gercekten Allah'in herseye giic ye-
tirdigini ve gercekten Allah'in ilmiyle herseyi
kusattigini bilmeniz, 6grenmeniz icin. (Talak
Suresi, 12)
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

n kiictigiinden en biiytigiine kadar viicuttaki milyarlarca islem
oksijen sayesinde elde edilen enerji ile gerceklesir. Thtiyac duydu-
gumuz oksijeni viicudumuza saglayan solunum sistemimizdir.

Nefes alip verme islemi otomatik olarak gerceklesir. Insan bu hayati
onemdeki islem yerine getirilirken hi¢bir emek sarf etmez, bir karar ver-
mez ve hi¢cbir miidahalede bulunamaz. Dogdugu andan itibaren bu mu-
cizevi sistem faaliyete gecer ve hi¢ aksama olmadan ¢alisir. Yeni dogan
her bebekte -o farkinda dahi olmadan- 6miir boyunca hi¢ durmadan ¢ali-
sacak olan solunum makinesinin diigmesine basilmis olur.

Solunum, yalnizca nefes almak degildir. Havadaki oksijen kullanila-
rak viicutta enerji ortaya ¢ikarmak icin yapilan islemler zincirinin timi-
ne verilen addr. Herleyen boliimlerde solunum isleminin nasil gercekles-
tigi konusuyla birlikte solunum sistemini olusturan pargalarin genel ya-

p1st da ele alinacaktir.

Bebekler anne karninda iken gébek
kordonu vasitasiyla annelerinden
hazir olarak aldiklar1 oksijenle bes-
lenirler. O dénemdeki viicut yapilari
akcigerlerini kullanmadan solunum
yapabilecek sekilde yaratilmistir.
Ancak zaman icinde diger organlar-
la birlikte akcigerleri de buytir. An-
ne karninda bir sivinin iginde yiizen
ve nefes almayan bebek disari cikti-
g1 andan itibaren nefes almaya ve
akcigerlerini kullanmaya baslar. Be-
bek icin daha dogmadan gereken
tim hazirliklar yapilmistir. Dis diin-
yada ihtiyaci olacak her tiirlii organ
anne karnindayken onun igin tasar-
lanmistir. insani yaratan Allah'tir.
Bu hayati gecis insan viicudunda
Allah tarafindan yaratilmis olan mi-
kemmel sistem sayesinde problem-
siz gerceklesmektedir.
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Solunum Sisteminin Giris Kapisi: Burun

Hafizanizdaki kokular1 soyle bir gozden gegirin. Taze ekmegin, bah-
¢edeki hanimelilerin, yeni bi¢ilmis ¢cimenlerin, yagmurdan sonraki topra-
gin, tam kivaminda kizarmis 1zgaranin, yeni toplanmus ¢ilegin, seftalinin,
maydanozun, kullandiginiz sabunun, sampuaninizin kokusunu ve buna
benzer daha pek ¢ok kokuyu duyabilmenizi burnunuzdaki hassas yapiya
bor¢lusunuz.

Pek ¢ok insan giin icinde ne kadar ¢ok koku duydugunu ve bu ko-
kular sayesinde kafasindaki cisimlerin sekillendigini hi¢ diisiinmez. Oysa
yediginiz yemegin lezzet kazanmasini saglayan koku alma duyunuzdur.
Koku, cisimleri tanimanizdaki etkenlerden bir tanesidir.

Aldiginiz her nefesle birlikte cisimlere ait kokular da burundan ige-
riye girer. Insan burnu duydugu bir kokuyu 1 saniyeden daha kisa bir
siire iginde analiz edip, yaklasik 3.000 degisik kokuyu da birbirinden ayurt
edebilecek kadar miithis bir kapasiteye sahiptir.®

Burnun tist boliimiinde ¢ok sayida sinir hiicresi igeren ve koku epi-
teli olarak adlandirilan iki kii¢iik alan bulunur. Bu alanlar koku duyu-
mundan sorumludur. Koku ise havada molekiil olarak dolasir. Nefes alir-
ken havadaki oksijenin yanisira bu molekiiller de burna girer. Havayla ta-
sinan "koku molekiilleri" koku epitelindeki alicilara ulastiginda burada
bulunan hiicreler uyarilir. Uyarilan hiicre beyne bir elektrik sinyali gon-
derir. Beyin koku molekiilii ile degil yalnizca kendisine ulasan elektrik
sinyali ile muhatap olur. Elektrik sinyali i¢in beynin yaptig1 yorumu in-
san koku olarak algilar.

Burun gtizel kokulu ¢iceklerin ya da istah agic1 yemeklerin kokulari-
n1 algilamamizi saglamanin 6tesinde de, ¢ok 6nemli islevleri olan bir or-
ganimizdir. Soludugumuz hava ile birlikte havadan aldig oksijeni viicu-
dumuzun biitiin hiicrelerine tasiyan kan arasindaki temel baglant: yolla-
rindan biridir. Kisacast burun hem koklama organi, hem de solunum yol-
larmin baglangici olarak biiyiik 6nem tagir. Tki boliimden olusan burnun
icinde "silya" denen tiiyciikler ve mukus adi verilen bir salg1 vardir. Ha-

va burundan igeri girdiginde bunlarla karsilasir ve hemen analize tabi tu-
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tulur. Havadaki molekiller ayristirilarak incelenir ve beyne iletilerek ko-
kunun ne oldugu belirlenir ve ona gore tepki verilir. Bu islemlerin hepsi
sadece 30 saniye gibi ¢ok kisa bir siire icerisinde gerceklesir.

Burnun iginde aerodinamik a¢idan da kusursuz bir tasarim sz ko-
nusudur. Hava igeri girdiginde dogrudan nefes borusuna gitmez. Burun,
adeta bir klima gibi ¢ok Ozel filtre sistemleriyle disaridan gelen kirli, s1-
cak, soguk ya da nemli havayi akcigerler icin hazir hale getirir. Burunda-

ki 6zel kivrimli yap1 sayesinde hava burada bir tur doniis yapar. Boylece

burun sogani

beyin
koku sinirleri

burun sogani

koku sinirleri
burun kemigi

koku alici

hiicrel tiyciikler
mukus tabakasi ucreler

yumusak damak ‘“*-

sert damak Burun epitelinin detay kesiti

Soludugumuz havanin temizlenmesi ve zararli maddelerinden arindiriimasi tek basina yeterli
degildir. Havanin kullanilabilmesi icin 1sitiimasi ve nemlendirilmesi sarttir. Burnun icinde bu-
lunan kivrimlar havanin isitiimasi icin en uygun dizayna sahiptir. Bu kivrimlara takilan hava,
burnun i¢ ylzeyindeki incecik kan damarlarinin sicakhigiyla isinir. Béylece soludugumuz toz-
lu, pis ve soguk hava akcigerlere ulagsmadan énce isitilmisg, siiziilmis, temizlenmis, filtre edil-
mis ve nemlendirilmis olur. Eger aksi olup, hava solundugu haliyle akcigerlere ulasmis olsay-
di, cok ciddi hastaliklara maruz kalabilirdik. Havanin sogutucu, kurutucu etkisi, ayni zamanda
bakterilerle yliklenmis hali cigerlerin alt béliimlerinde siddetli enfeksiyonlara neden olurdu.
Ancak burnun Ustiin tasarimi insani bu tehlikeden korur.
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burun ¢eperinde bulunan tiiyciiklere ve damar agina daha fazla temas et-
mis olur. Iste bu kivrimh sistem sayesinde burun giinde 15 m? havayn sii-
zer, temizler, nemlendirir ve 1sitir. Bu miktar yaklasik olarak bir odanin
icindeki havaya esittir.

Fakat burada kirli hava denince akla sadece tozlu hava gelmemeli-
dir. Havayla birlikte gelen tozun yani sira bakteri, polenler vs. gibi yakla-
sik 20 milyar yabanct maddenin viicuda girmesi burundaki 6zel sistem
sayesinde engellenmis olur.

Evrimci tip mithendisi John Lenihan, Human Engineering adli kita-
binda solunum sistemini klimaya benzeterek, viicuttaki kusursuz tasari-
mi soyle tarif etmektedir:

Burun deliklerinin ardindaki alan analitik kimyacilarinin agiklamaya gticle-

rinin yetmedigi olagantistii duyarliifa sahip bir kesif sistemiyle birlesmis

diinyanin en iyi air-condition (klima) sistemine sahiptir.®!

Tozlarin1 ve her tiirlii zararl bakterilerini burundaki klima sistemin-
de birakan hava, bu islemden sonra her burun deliginde tiger tane bulu-
nan kivrimli yapilarin iistiinden geger. Burundaki tiiyctiklere takilan ya-
banci maddeler bu defa da buradaki mukusun antibakteriyel etkisiyle za-
rarsiz hale getirilir. Hava bu kivrimlara ¢arpinca yon degistirir ve burun
boslugunun duvarina ¢arpar. Buraya ¢arptiginda mukus sivisi iginde tu-
tulur. Solunum havasinin yabanci cisimlerden temizlenmesi ¢ok kapsam-
I1 ve ¢ok hassastir. En ufak bir hataya, unutmaya ve atlamaya izin veril-
mez. Clinkii bir bakterinin ya da zararli bir cismin akciger gibi hassas bir
organa gegebilmesi, insanin sagliginda olumsuz etkiler olusturabilir. An-
cak herseye ragmen zararl cisimlerin burundan ge¢meyi basarmasi ihti-
maline karsi, ikinci bir koruma mekanizmasi daha vardir. Sayet burun
boslugunu gegebilen cisimler olursa, bunlar da solunum yollarinda tutu-
lurlar.

Burnun ic¢inde temizlenen ve 1sis1 ayarlanan hava cigerlerinize git-
mek tizere hazirdir. Cigerlere ulasmak icin takip edilecek yol nefes boru-

sudur.
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Havanin solunum sistemindeki yolculugunu izlemeye devam etme-
den once bir konunun tizerinde tekrar durmakta fayda vardir. Soludugu-
muz havay temizleyen sistemi bir klimaya benzetmistik. Ustelik sadece
temizleyen degil, 1s1y1 da ayarlayan, cift sistemli bir klima. Peki insan vii-
cudundaki bu klima nasil ortaya ¢ikmistir? Nasil olup da viicudumuza
yerlestirilmistir? Nasil her insanda eksiksiz bir sekilde var olmaktadir?

Bu sorularin cevaplarin1 vermek igin bir soru daha soralim: Bir kli-
manin tesadiifen olusmasi miimkiin miidiir? Birbiri ile uyumlu ¢alisan
klima parcalarinin; havayi siizen filtrelerin, nem saglayan mekanizmala-
rin, soguk havayi isitan, sicak havay1 sogutan bir sistemin tesadiiflerin es-
eri olmasi1 miimkiin miidiir? Bir odaya klimay1 olusturan tiim maddeleri,
hatta biitiin parcalarini eksiksiz koydugumuzu farz edelim. 10 y1l, 100 y1l,
1000 y1l hatta 1 milyon yil sonra tekrar bu odaya girdigimizde parcalarin
kendi kendine birlesmesiyle olusan ¢alisir durumda bir klima ile karsila-
sabilir miyiz? Birakin zaman icinde bir klimanin kendi kendine olugmasi-
n1, bu maddelerde paslanma, eskime ve bozulma goriilecegi cok aciktir.

Herhangi bir teknik aletin olusmasi igin bir tasarimcinin bulunmasi,
bu tasarimcinin tiim pargcalar: bir diizen i¢inde biraraya getirmesi ve bu-
nun i¢in ciddi bir ¢aba sarf etmesi gerekir. Bu, her mantik sahibi insan ta-
rafindan kabul edilir. Viicudumuzdaki klimanin da, fonksiyonlar1 baki-
mindan bildigimiz klimalardan herhangi bir farki yoktur. Ustelik yapisin-
daki elemanlar agisindan bu klima digerlerinden ¢ok daha tisttindiir.
"Diinyanin taklit edilemeyen en iyi klima sistemi" olarak nitelendirilen
burundaki tasarim, elbette ki Allah'in benzersiz yaratma sanatinin bir es-
eridir. Allah insan1 yasamasi icin gerekli olan en miikemmel sistemle bir-
likte yaratmustir. Allah herseyi kusursuz ve 6rneksiz yaratandir.

O Allah ki, yaratandir, (en giizel bir bi¢cimde) kusursuzca var edendir, 'se-

kil ve suret' verendir. En giizel isimler O'nundur. Goklerde ve yerde olan-

larin tiimii O'nu tesbih etmektedir. O, Aziz, Hakimdir. (Hasr Suresi, 24)
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SOLUNUM YOLLARINDA HATASIZ YON TESPiTi YAPABILEN TUYCUKLER

/Nefes alirken aslinda havayla birlikte bircok

zararli maddeyi de solumus oluruz. Ancak bu
bizi etkilemez. CuUnku vicut i¢in zararli olan
birgok madde akcigerlere ulasamadan belirli
guvenlik kapilarinda tutularak etkisiz hale geti-
rilir.

Burundan bronslara kadar butiin solunum yol-
larinin ytzeyi mukus adli bir tabakayla kapli-
dir. Bu maddenin solunum yollarinin yizeyini
nemlendirici 6zelligi vardir. Bu sayede havay-
la birlikte solunan toz gibi kiigiik maddeleri tu-
tarak, akcigere girmelerini engeller. Ancak
mukus tarafindan tutulan yabanci maddelerin,
zamanla solunum yollarinda birikmemesi icin
disariya atilmalari gerekir. Bunun igin de viicu-
dumuzdaki bir baska givenlik mekanizmasi
devreye girer.

Bu mekanizmada solunum yollari yizeyini
kaplayan silya adindaki sivri uglu kamgilar gé-
rev alir. Solunum yollarinin ytizeyindeki hiicre-
lerin her birinin Ustinde 200 silya bulunur.
Bunlar saniyede 10-20 vurus yaparak yutaga
dogru surekli bir garpma hareketinin olusmasi-
ni saglarlar. Bu bolgedeki silyalarin hareket
y6nleri hep yutaga dogrudur. Bu sekilde icinde
yabanci madde barindiran mukusun dakikada

1 cm. hizla yutaga dogru ilerlemesini saglarlar.
Burundaki silyalar ise bulunduklari bdlgede
mukusun bu kez asa@i dogru hareket ettiriime-
si gerektigini bilirler ve tam aksi yéne kamci
hareketi yaparlar. Béylece burundaki mukusta
yer alan maddelerin yutaga gelmesini saglar-
lar. Bdylece solunum sistemi zararli maddeler-
den arindiriimig olur.

Bu drneklerden anlasildigi gibi silya isimli tiy-
clkler, gérmek igin gdzleri, distinebilmek igin
beyinleri olmamasina ragmen kendilerine ki-
yasla kilometrelerce uzaktaki yutagin yerini
tespit edebilmektedirler. Bunun yanisira ya-
banci maddelerin akcigere génderilmesinin
bedene zarar verecegini bilmekte ve bulun-
duklari bélgede bunu engelleyecek sekilde,
birbirleriyle tam bir uyum icinde, hep gereken
yénde hareket etmektedirler.

Bilim adamlarinin gesitli deneylerle, farkli
araclar kullanarak, uzun yillardir stiren arastir-
malarina ragmen calisma mekanizmasini tam
olarak kesfedemedikleri bu metrenin 2 milyon-
da biri boyundaki tlycukler, yerytzinde ilk in-
san var oldugundan beri kusursuz bir meka-
nizmayla ¢alismaktadirlar. Onlar kendilerini
yaratan Allah'in ilhamiyla hareket ettikleri icin
hicbir tesadif zincirinin olusturamayacag! ka-
dar mikemmel bir igleyise sahiptirler.

burun sogani
koku hiicreleri

mukus 6rtiisi

burna cekilen koku
molekdlleri
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Yasam Borusu, Nefes Borusu

Ik anda burunda temizlenen hava solunumun bir sonraki asamasin-
da viicut i¢inde yol alarak biraz daha asagilara dogru inecektir. Havanin
burundan sonra gececegi bolge nefes borusudur.

Mikroskop altinda incelendiginde nefes borusunun her saniye kendi
kendini temizleyerek akcigerleri koruyan bir yapisinin oldugu gortilecek-
tir. Nefes borusu halkalar halinde bir yapiya sahip olup, i¢ kism1 hali ben-
zeri titrek tiiylerle kaplhdir. Bu tiiyciikler siirekli olarak akcigerin ters yo-
niinde yani agiza dogru kamg1 benzeri bir hareket yaparlar. Bu sekilde
tiyctklerin tizerlerine diisen ¢ok daha kiiciik parcalar bogaz bolgesine
dogru ilerlemis ve akcigerden uzaklasmis olur. Bogaz bolgesinde yemek
borusuyla birlesen nefes borusu, iginde biriken atik parcalarini ve bazi
bakterileri yemek borusuna iletir. Bogazda biriken parcalar yutma reflek-
sini baslatir. Boylece atik maddelerin ve akcigerde hastalik olusturabile-
cek bakterilerin tiimii yutularak mideye iletilir ve mide asitinde parcala-
nip yok edilir. Sabah uyanildiginda bogazda hissedilen doluluk ve ses de-
gisikliginin sebebi de gece boyunca nefes borusunun kendini temizleme
islemi sirasinda biriken yabanci madde ve bakterilerdir.

Akcigerleri koruyan si-

gorta sistemleri bunlarla si-

A nirhi degildir. Kazara nefes

A o borusuna yiyecek ya da nem
,\ parcalar1 kagsa bile, bunlar

da bir baska emniyet araci

il o iy
Y olan ve Okstriik olarak isim-
orta yutak : . .
._19' { lendirilen hava patlamasi ile
girtlak cikartilir. Bir okstirtigiin ha-
kapagi

va itmesi saatte 960 kilomet-

reye kadar ¢ikabilir.®2

yemek borusu

nefes borusu

Burnu da icine alan tist solunum yollari
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girtlak

Yanda elekt-
ron mikros-
kobu altinda
soluk boru-
sundaki tiiy-
ctikler, en
sagda ise
soluk boru-
sunun genel
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enine kesit T
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esnek doku

silli epitel
kikirdak halkasi
epitel hicreleri

Nefes borusu girtlaktan akcigerlere )
as

kadar uzanan yaklasik 30 cm uzunlugunda
bir borudur. Bu boru her an agik olmak zo-
rundadir. Aksi takdirde havanin cigerlere
iletimi durur ve insan bogularak oliir. Boyun gibi hareketli bir bolgeden
gecen ve etten yapilmis olan bu esnek borunun siirekli acik kalmasini sag-
lamak gercekte oldukca zordur. Ancak nefes borusunun miikemmel tasa-
rimi sayesinde bu zorluk ortadan kalkmistir. Nefes borusu C harfi seklin-
de kikirdaklarla desteklenmistir. Iste bu kikirdaklar nefes borusunun ka-
panmasini engeller.

Bu kompleks sistemin herhangi bir pargasinin eksikligi viicutta ona-
rilmasi zor hasarlar olugsmasina neden olur. Ornegin genetik bir hastalik
olan Kartagener sendromunda, sistemin tiim elemanlar: eksiksiz var ol-
malarina ragmen nefes borusunu oOrten tiiyciiklerin hareket etme 6zellik-
leri yoktur. Bu eksiklikle dogan bebeklerin ¢ok biiyiik bir boliimii sik sik
tekrarlayan akciger enfeksiyonlar: nedeniyle daha ¢ocukluga ulasamadan
hayatlarini kaybederler.

Insan bedeninin derinliklerinde gozle goriilemeyen mikro tiiyciikler
insan saglig: icin biitiin glicleri ile ¢alisirlar. Soluk borunuza giren toz ve
yabanci cisimleri adeta elden ele tasiyarak cigerlerinizden uzak tutmaya
caligirlar. Insanin varligindan hig haberdar olmadig1 ancak kendisi icin
gece giindiiz hizmet eden bu milyonlarca mikro tiiyciik, insan bedeninin

tasarlanmis, yani yaratilmis oldugunun bir delilidir.
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HUCRELERi HAREKET ETTIREN MiKROSKOBIK T{IYCUKLERIN VARLIGI BiLE
DARWINIZM SAFSATASINI YALANLAMAK iCiN YETERLIDIR

Darwinistler'in iddiasina gére tim canhlik basibos
tesaduflerin sonucunda olusmustur. Ancak viicu-
dumuzdaki binlerce kompleks sistem bu tesaduf
safsatasini yalanlamaktadir. Bunlardan bir tane-
si, tek gbrevi hlicreyi hareket ettirmek olan tiy-
clklerin yapisindaki binlerce ayrintidir.

& Baz hiicreler kirpiklere benzeyen tlycikler sa-
yesinde hareket ederler. Ornegin solunum yolla-
rindaki sabit hiicrelerin her biri ylzer tane tlyci-
ge sahiptir.

& TuycUkler tipki gemi kurekgileri gibi ayni anda
hareket ederek, hiicrenin ilerlemesini saglar.

# Bir tiycUk diklemesine kesildiginde dokuz ayri
cubuk seklinde yapidan olustugu gérdlur.

& Mikrotlp denen cubuklar birbirine ge¢mis iki
ayri halkadan olusurlar.

@ Bu halkalarin biri on (¢, digeri on ayr telden
olusur.

& Mikrotupler tubulin adi verilen proteinlerden
meydana gelirler.

& Mikrotlibln, "dynein" isimli bir proteine sahip
dis kol ve i¢ kol denen iki uzantisi vardir. Dynein

Tiyclklerin
yapisindan
detay

proteininin gérevi hlicreler arasinda motor gérevi-
ni yapmak ve mekanik bir gli¢ olusturmakiir.
Bu tubulin proteinini olusturan molekdller, adeta
birer tugla gibi dizilip, hiicrede silindir seklinde bir
diizen meydana getirirler. Ancak tubulin molekdl-
lerinin dizilimi tuglalardan ¢ok daha komplekstir.
& Tuycuklerin ortasinda iki mikrotlip daha bulu-
nur. Bunlar kendi basina bulunur ve 13 tubulin
seridinden olusurlar.
4 Her bir tubulinin Ust tarafinda 10 tane kisa ¢i-
kinti, alt tarafinda da 10 tane girinti vardir. Bu gi-
rinti ve ¢ikintilar birbirinin igine gegebilecek sekil-
de uyumlu yaratilmistir. Béylece ¢ok saglam bir
yapi olustururlar. Cok 6zel bir tasarima sahip olan
bu girinti ve cikintilardaki en ufak bir bozukluk
hiicrenin yapisina zarar verecektir.
Yukarida ¢ok kisaca ve basit kelimelerle 6zetledi-
gimiz bu parcaciklar tlycigi meydana getirmek-
tedir ve tek hedefleri vicudunuzdaki trilyonlarca
hiicreden tek bir tanesini hareket ettirmektir. Bu-
gune kadar yasamis olan ve halen yasayan tim
insanlarin solunum hicrelerinin her birinde bdyle
kapsamli bir sistem vardir. Ustelik bu kompleks
ve bircok pargadan olusan sistem, g6zle dahi
gOéremeyeceg@imiz kadar ku¢lk hicrenin
icindeki bir tiycigin daha da alt yapila-
ridir. Kisacasi Allah, bizim hiclik di-
yebilecegimiz kadar kiguk bir
o yere, son derece sistemli ve
% kompleks bir mekanizma yer-
= lestirmistir. Tesaduflerin, hcre-
yi hareket ettirmeyi dusinup,
bdyle bir sistemi hayal dahi ede-
meyeceg@imiz kadar kicuk bir
alana sigdirmalari kesinlikle imkan-
sizdir. Bu, ancak Allah'in Gstlin ve son-
suz akli, ilmi ve glcu ile mimkin olabilir.
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Kendi Kanmmizi Temizleyecek Bir Cihaz Tasarlayabilir misiniz?

Nefes borusundan gecen oksijen, nefes borusundan ikiye ayrilan
broslardan gecerek akcigerlere ulasir. Gogiis boslugunda, biri saga digeri
sola yerlestirilmis iki akciger vardir. Akciger en 6nemli organlardan biri-
dir. Viicuttaki diger organlarla olan baglantilarinin yanisira, kendi icinde
de son derece kompleks bir tasarima sahiptir.

Akcigerin yapisinin detaylarina girmeden once hep birlikte bir tasa-
rimin nasil yapildig tizerinde diisiinelim.

Bir tasarimun ilk asamasi belirli bir plan olusturmaktir. Ardindan bu
plan dogrultusunda belirli parcalar biraraya getirilir. Cevrenize baktigi-
nizda pek ¢ok tasarim triinii goriirsiiniiz. Bir tabloda tasarim vardir, su
anda elinizde tuttugunuz bu kitabin dis kapaginda, i¢ sayfa diizeninde,
kitabin iginde anlatilan konunun biitiinliigiinde de bir tasarim vardir. Bu
kitab1 olusturan kagitlar da, giydiginiz kiyafetler de, tizerinde oturdugu-
nuz koltuk da tasarim tiirtintidiir. Kitabin bu boliimiine kadar delilleriyle
gordiigiimiiz gibi insan viicudunda da ¢ok acik bir tasarim vardir.

Simdi insan viicudu ile ilgili olarak sizden bir tasarim yapmanizin is-
tendigini varsayalim.

Yapmaniz gereken; "Kandaki karbondioksiti temizleyecek ve yerine
oksijen verecek bir cihaz" tasarlamaktir. Ancak bu cihaz insan viicuduna

yerlestirilecek biiytikliikte olmak zorundadir.
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Boyle bir cihaz tasarlayabilmek
i¢in 6ncelikle kan ve oksijen hakkinda hava kanallari
goriilen akciger
binlerce detaya hakim olmaniz gere-
kir. Kanda oksijenin nasil tasindig,

oksijen tagiyan proteinlerin molekii-

ler yapilari, oksijenin atomik o6zellik- ’,._ girtlak
leri gibi bir¢ok ayrintiy1 bilmeniz ge- nefes borusu
rekir. Bu bilgilere sahip olmadan siz- -

>
‘J_ kaburgalar

den istenen cihazi tasarlamaniz tek brons
kelime ile imkansizdir.

Kan ve oksijen hakkinda detayli
bir aragtirma yaparsaniz su sonuca
ulasirsiniz; Kandaki karbondioksitin diyafram
havadaki oksijen ile yer degistirmesi
igin, kan sivis1 ve hava miimkiin olan ORI CRIERTR ARSI
en genis alan tizerinde birbirleri ile
dogrudan temas etmelidir. Thtiyag duyulan alan yaklasik 100 metrekare
biiyiikligiinde olmak zorundadir. Yani oyle bir cihaz tasarlamak zorun-
dasinizdir ki, bu cihaz kan ve havay1 100 metrekarelik bir alanda birbirle-

ri ile temas ettirmelidir. Ancak bu cihaz ayn1 zamanda bir insanin viicu-

brons

Oksijen viicudumuza ciger- kilcal damar

lerimizde bulunan alveoller- /
den girer. Bu ince hava i
keseciklerinin
etrafi bir
hiicre
genisligin-
deki

kilcal
damarlar
tarafindan
sariimisgtir.

kirmizi kan hiicresi
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duna sigacak kadar da kiiciik bir hacme sahip olmalidir. Stiphesiz boyle
bir cihaz tasarlamak yiiksek bir akil ve bilgi gerektirir.

Yeryiiziiniin en taninmis tasarim uzmanlari ile biraraya gelerek tasa-
rimlar yapabilir, yerytiziiniin en ileri teknolojilerini kullanarak tasarladi-
gz cihazi liretmeye calisabilirsiniz. Ancak ne kadar ugrasirsaniz ugra-
sin, bu is i¢in kendi akcigerleriniz kadar miikemmel tasarima sahip bir ci-
haz yapamazsiniz.

Bu noktada akla su soru gelecektir: Akcigerlerde nasil bir teknoloji
ve tasarim vardir ki, 100 metrekarelik bir alan insanin gogiis boslugunun
icine yerlestirilmis ve paketlenmistir. Bu sorunun cevabin 6grenmek icin

akcigerin mucizevi 6zelliklerini yakindan incelemek yeterli olacaktur.

Keseciklerle Olusturulmus Miikemmel Tasarim

Akcigerlerin yapisini incelediginizde oksijen ve karbondioksiti bu-
lusturmak icin tasarlanmis kusursuz bir yapiyla karsilasirsiniz.

Akcigerin icine her biri toplu igne ucundan daha kiigiik 300 milyon-
dan fazla kesecik (alveol) yerlestirilmistir. Keseciklerin her birinin ¢ap1
0.25 mm kadardir. Bu keseciklerin toplam ytizey alani hesaplandiginda
ortaya olaganitistii bir rakam ¢ikar. Bir insanin akcigerinin yiizey alani
yaklasik 70-100 metrekaredir. Boylesine biiyiik bir yiizeyin bu kadar kii-
ciik bir hacmin igine sigdirilmis olmasi, akcigerlerdeki kusursuz tasarimi
gostermektedir.

Her nefes aldiginizda bu 300 milyon kiigiik kesecigin i¢i havayla do-
lar. Bu keseciklerin i¢ yiizeyinde kilcal damarlar bulunmaktadir. Balonlar
havayla doldugu anda, kilcal damarlarda bulunan kandaki karbondiok-
sit, havada bulunan oksijen atomlari ile yer degistirir.

Ancak bu hava keseciklerinin agilip kapanmalari ilk bakista gortildii-
gii kadar kolay degildir. Ik defa sisirilen bir balonu sisirmek ne kadar
zorsa, normal sartlar altinda ¢ok yiiksek bir gerilime sahip olan alveolleri
sisirmek de o derece zordur. Ancak nefes alip verirken hi¢ zorlanmayiz.
Alveollerimizin agilip kapanmasini hissetmeyiz bile. Ciinkii solunum sis-
temimiz rahat nefes alip vermemizi saglayan bir tasarima sahiptir. Her

nefes alindiginda alveollerin kolayca acilip kapanmasini saglayacak bir
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alveoller

G ——— alveol kanali
solunum bronslari

/' ™
alveol

- kesesi

alveol kanall =————

Solunumun gerceklestigi bélgenin parcalari: alveol
A-Solunum bronsglari ve alveollerin sematik .y
goriniimii. B- insan akciger dokusunun tara-

yici elektron mikroskobundaki gériintimu

sistemin olmamasi, insan i¢in 6liimctil sonuglara yol acabilecek kadar cid-
di bir sorundur.

Miimkiin olan en iyi tasarim, her zaman oldugu gibi yine insanin
emrine verilmistir.

Akcigerlerinizi olusturan 300 milyondan fazla kesecigin ¢evresi siir-
faktan isimli bir madde ile gevrilidir. Stirfaktan maddesi bu keseciklerin
acilip kapanmasina yardim eder, ytlizey gerilimlerini distiriir.®* Bu mad-
denin bir diger fonksiyonu da nefes verirken keseciklerin tamamen bosal-
masini engellemesidir. Stirfaktan sayesinde en gticlii nefes veriste bile ak-
cigerlerde belli miktarda hava kalir. Bu sekilde alveol ¢evresinde dolasan
kan her zaman havayla temas edip viicudun tiim hiicrelerine diizenli ola-
rak oksijen iletir.

Siirfaktan, alveollerin yiizeyinde bulunan ¢ok 6zel bir hiicre grubu

(tip II grantiler promositler) tarafindan sentezlenir. Viicudun akciger ha-
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ri¢ hicbir bolgesinde olmayan bu hiicreler sayesinde, rahatlikla nefes alip
verebiliriz.

Bu maddenin 6nemli 6zelliklerinden birisi de bebek dogmadan tam
bir ay kala iiretilmeye baglamasidir. Iste olayin mucizevi yonii de burada
baslar. Anne rahmindeyken akcigerini kullanmayan bebek nasil olup da
disarida nefes alirken boyle bir zorlukla karsilasacaginmi diistintip, bu
maddeyi tiretmeye ihtiya¢ duyabilir? Stirfaktanin akcigerindeki kesecik-
lerine yardimci olabilecegini nereden bilebilir? Bu maddenin keseciklerin
ylizey gerilimini diisiirecegini hangi kimya bilgisiyle tahmin edebilir? Bu
maddenin yoklugu, bebegin hayatini ¢ok kisa bir zamanda kaybetmesine
neden olacaktir. Bu hazirligin yapilmadig yani siirfaktan tiretiminin ye-
tersiz oldugu istisnai durumlarda ornegin premature bebeklerde bu du-
rum oksijen yetersizligine neden olur.*

Insan viicudunun her noktasinda goriilen bu hassas denge, canlila-
rin yaratilisindaki mitkemmelligin onemli bir 6rnegidir. Smirsiz bir gi-
ciin sahibi olan Allah, her canli i¢in benzersiz tasarimlar yaratmistir. Bun-
lar1 inceleyerek Rabbini tanima yolunda bir adim daha atan insana diisen
ise Allah'm yticeligini geregi gibi takdir edebilmek ve O'ndan geregi gibi
korkmaktir.

Size her istediginiz seyi verdi. Eger Allah'in nimetini saymaya kalkisirsa-

niz, onu sayip-bitirmeye gii¢ yetiremezsiniz. Gerg¢ek su ki, insan pek za-

limdir, pek nankdrdiir. (ibrahim Suresi, 34)

Viicuttaki Yasam Boyu Sonmeyen Ates: Solunum

Solunum islemini pek ¢ok agidan atesin yanmasina benzetmek
miimkiindir. Ancak atesin yanmasina gore solunum daha yavas ve daha
diistik 1s1larda gerceklesen bir kimyasal islemdir.

Hiicreleriniz havadaki oksijeni kullanarak besinlerdeki karbonu "ya-
kar" ve bu yanma sonucunda viicudunuz igin gerekli olan enerji ortaya ¢1-
kar. Bu nedenle aldiginiz her nefesin ardindan gerceklesen olaylar1 adeta
milyarlarca kiigiik atesin iginizde yanmasi olarak nitelendirmek yanlis ol-

mayacaktir.
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Biz hic farkinda de-
gilken viicudumuzda
hi¢c durmadan oksi-
jen, karbondioksit
ve su alig-verisi ger-
ceklesir. Her nefes
-‘ alista viicuda 100
trilyona yakin hava
molekiilii girer.

S

Insan viicudundaki hiicrelerin her birinin siirekli olarak oksijene ih-
tiyact vardir. Ornegin su anda bu kitab1 okuyabilmeniz, goziiniiziin reti-
na tabakasindaki milyonlarca hiicrenin hi¢ durmaksizin oksijenle beslen-
mesi sayesinde miimkiin olmaktadir. Bunun gibi, viicuttaki tiim kaslarin,
bu kaslar1 olusturan hiicrelerin, karbon bilesiklerini "yakarak", yani bun-
lar1 oksijenle reaksiyona sokarak enerji elde etmeleri gerekir. Her nefes al-
diginizda viicudunuza 100 trilyona yakin hava molekiilii girer. Bunun
yaklasik %21'i yani 21 trilyonu, oksijen molekiiliidiir. Solunum sistemi
yoluyla viicudunuza giren ve kan dolasimina ytiklenen bu molekiiller, yi-
ne kan yoluyla viicudun en derin noktalarina kadar ulastirilir. Ve burada
bulunan karbondioksit molekiilleriyle yer degistirir. Biz sadece nefes al-
digimizi zannederken, gergekte bu sirada viicudumuzun derinliklerinde

hi¢ durmadan oksijen, karbondioksit ve su alis-verisi gerceklesir.

Oksijen Tasiyicilar

Solunumun ana amaci viicut hticrelerindeki karbondioksidin disar1
atilmasi ve yerine oksijen alinmasidir. Bu islemler viicut dokularindan
¢ok uzak bir yerde, akcigerde gerceklesir. Bu durumda akcigerden viicu-
da giren oksijenin bir sekilde dokulara tasinmasi, dokularda ortaya ¢ikan
karbondioksitin de ayn1 sekilde akcigere ulastirilmas: gerekmektedir. Pe-
ki bu ulasim nasil yapilacaktir?

Oksijen ve karbondioksitin, insan viicudu igindeki yorulmak bilmez

tasiyicilar: kan sivisinda bulunan alyuvarlardir. Akcigerde kanla temas
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kirmizi kan hicresi

slrfaktan salgilayan hiicre

kilcal damar

makrofaj

solunum zarn

kirmizi kan hicresi

Ustte solda solunum zarinin anatomik yapisi gériilityor. Oksijen alveollerden kiigiik
kan dolasimindaki kilcal damarlara; karbondioksit de kiiclik dolasimdaki kandan
alveollere gecer. Alveoller birbirlerine kiigiik bosluklarla baghdir. Sagdaki resimde
bu bosluklardan bir detay gériilliyor.

eden alyuvarlar, hiicrelerden getirdikleri atik madde olan karbondioksidi
keseciklerin i¢ine bosaltirken, kesecik icindeki oksijeni emerler. Bu islem
cok Ozel bir zar boyunca gergeklesir. Bu zarin bir tarafin1 kesecik -alveol-
icindeki oksijenli hava olustururken, diger tarafta ise icinden sadece tek
bir alyuvarin gecebilecegi genislikteki kilcal uzantilar vardir. Bu sekilde
oksijen molekiilii sorunsuz olarak alyuvarlarla temas haline gecer.

Oksijen molekiilii alyuvarlarin iginde bulunan hemoglobin adli bir
molekiil tarafindan hiicrelere tasinir. Hemoglobin molekiilii ¢ok 6zel bir
tasarima sahiptir. Akcigerde oksijene baglanan hemoglobin, kan dolasimi
yardimiyla viicudun derinliklerine dogru yol alir. Oksijene ihtiyac1 olan
dokulara ulasildiginda bir mucize gerceklesir. Cok 6zel bir tasarima sahip
hemoglobin molekiilii, ortamdan kimyasal olarak etkilenir ve oksijenle
arasinda kurulu olan kimyasal bag kopar. Hemoglobin bunun sonucun-
da yiikiinii yani oksijeni birakir. Iste bu oksijen molekiilii orada bulunan
hiicrelere hayat verecektir.

Hemoglobinin gorevi burada bitmez. Hemoglobin ortamdan uzak-
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lastirilmas1 gereken karbondioksidin akcigerlere tasinmasinda da ¢ok
onemli bir rol oynar. Bu olay soyle 6zetlenebilir:

Hiicre solunumu ile meydana gelen karbondioksit, hiicrelerden do-
ku s1visina, doku sivisindan kilcallara geger. Karbondioksidin bir kismu
alyuvarlarda hemoglobinle birleserek karbamino hemoglobin seklinde tasi-
nir. Bir kismu ise karbonikanhidraz enziminin etkisiyle su ile birleserek kar-
bonik asidi olusturur. Daha sonra karbonik asit bikarbonat ve hidrojen
iyonlarina ayrisir. Agiga ¢ikan hidrojen iyonu, hemoglobin tarafindan tu-
tulur. Iste karbondioksit bu sekilde doku kilcallarindan toplardamarlarla
kalbe getirilir. Kalpten de akcigere tasinir. Akcigerlerde gerceklesen cesit-
li islemlerden sonra karbondioksit soluk verme esnasinda digsar atilir.%

kilcal da\rgil’/_\ o
- *

"'\.Hl Tl
HCQ,

alveol

J

Oksijen ve karbondioksit tasinmasi séyle gerceklesir:

Alveollerdeki oksijen alyuvarlara girer ve oksihemoglobin (HbO,) olusturmak icin he-
moglobinle (Hb) birlesir. Oksijen bu forma girince viicut hiicrelerine birakilir (solda).
Burada bikarbonat (HCO,") ve hidrojen iyonlarina ayrilan karbon asidi (H,CO,) olus-
turmak icin suyla birlesir. Bu sirada bikarbonat plazmaya gecer. Hidrojen iyonlari da
hemoglobinle (H'Hb) birlesir ve hiicre disina tasinir. Bazi karbondioksitler ise bu is-
lemler olmadan direkt olarak hemoglobinle (HbCO,) birleserek hiicreden atilirlar.
Hicrelerimizde her an devam eden bu islemlerin tesadiifen gerceklesmesini mim-
kiin olmadigi aciktir. Hiicreler Allah'in ilhamiyla hareket ederler.

213
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Hemoglobinin yapisinda dikkate deger bir 6zellik vardir. Hemoglo-
bin, oksijeni tasiyabilecek yetenege sahip oldugu gibi ayn1 zamanda tasi-
dig1 oksijeni dogru anda dogru yere birakabilecek yetenege de sahiptir.
Bunu basarmasinin ardindaki sir oksijen ve hemoglobin arasinda kurulan
kimyasal bagda saklidir. Hemoglobinin bu 6zelliginin 6neminin tam ola-
rak anlagilabilmesi i¢in soyle bir degerlendirme yapmakta fayda vardir:

-Eger hemoglobin ve oksijen arasinda kurulan bag biraz daha zayif
olsaydi, hemoglobin oksijene baglanamaz ve dokulara oksijen ulastirila-
mazdi. Bu durum canli i¢in mutlak bir 6lim olurdu.

-Tam tersine bir olay gerceklesseydi ve hemoglobin ile oksijen ara-
sinda kurulan bag biraz daha giiglii olsaydi, bu sefer hemoglobin ve oksi-
jen ¢ifti dokulara ulastiklarinda birbirlerinden ayrilamazlardi. Bu durum-
da hiicreler yine oksijensiz kalir ve canlilar birka¢ dakika i¢inde oOltirlerdi.

Yukaridaki iki madde hemoglobinde 6zel bir tasarim oldugunun
apacik bir kanitidir. Insan viicudunda oksijenin tasinmas igin miikemmel
bir sistem yaratilmistir. Bu sistem iginde yer alan her detay Allah'in ilmi-
nin siirsizligini ve sonsuz giictinu bizlere kanitlar. Diistinildigiinde he-
moglobin ve oksijen arasinda kurulan molekiiler bagin giictiniin miktari
konusunda dahi sonsuz ihtimal oldugu kolaylikla anlagilacaktir. Ancak
bu sonsuz ihtimalin i¢inden olabilecek en uygun bag hemoglobin ve ok-
sijen molekiilii arasinda kurulmaktadir. Bagin giicti ne az ne de fazladir.
Tam olmas: gereken miktardadir. Bu, tesadiifen olusmasi imkansiz bir
durumdur. Apacik bir planin, bir tasarimin tirtintidir.

Bu molekiiliin tiretiminde meydana gelebilecek herhangi bir bozuk-
luk, solunum isleminde ortaya ¢ikacak bir aksaklik, kanin pompalanma-
sinda gerceklesebilecek herhangi bir sorun, kanin iceriginde olabilecek
muhtemel bir degisiklik (bunun gerceklesmesi icin bobrekle ilgili basit bir
problem yeterlidir) 6ncelikli olarak ¢ok agir hastaliklari, sonucunda ise
oliimii getirecektir. Oyleyse bu biiyiik diizeni olusturan parcalardan hig-
birinin tesadiiflerle, kendi kendilerine olusmalarina kesinlikle imkan yok-
tur. Hepsi ayn1 anda, tek bir bedende meydana gelmelidir. Ustelik bu, in-
san viicudundaki sadece tek bir hiicredeki oksijen tasinma islemi icin de-
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gil, diinyadaki milyarlarca insanin her birinin trilyonlarca hiicresinde tek
tek gerceklesen islemler icin de gegerlidir.

Peki bu kusursuz tasarim kimin eseridir? Hemoglobinin oksijeni ta-
simaya bagladig1 yer akcigerlerdir. Ancak bu kompleks yapidaki molekii-
liin tiretimi ise tamamen kemik iliginin kontroliindedir. Kemik iligi hiic-
relerinin, kendilerinden ¢ok uzaktaki bir organda olup bitenlerden haber-
dar olmas: ve ihtiyaca gore islemler yapmaya karar vermesi miimkiin
mudiir? Elbette ki bu akil dis1 bir kabul olacaktir.

Solunum sistemi i¢cinde yer alan her detayda tistiin ve benzersiz bir
aklin delilleri gortilmektedir. Son derece kompleks, ancak o derece kusur-
suz olan bu sistemin varlig: hi¢bir sekilde rastlantilarla agiklanamaz. Bu-
nun tek acgiklamasi yaratilistir. Allah insanlar1 bugtinkii kusursuz viicut
yapilariyla yoktan var etmistir.

O, gokleri ve yeri hak olarak yaratandir. O'nun "ol" dedigi giin (hersey)

oluverir, O'nun s6zii haktir. Sur'a iifiiriildiigii giin, miilk O'nundur. O,

gaybi ve miisahede edilebileni bilendir. O, hiikiim ve hikmet sahibi olan-

dir, haberdar olandir. (En'am Suresi, 73)

Akcigerlerimizdeki Ustiin Tasarimum Detaylari

Akcigerin Nefes Alip Verebilmek icin Dis Giice Ihtivaci Vardir

Insan nefes alip verirken viicudunda olup bitenlerden habersizdir.
Bir kosu yaparken nefes alip verislerinin hizlanmasi, uyurken yavaslama-
s1 onun icin ¢ok siradan olaylardir. Oysa nefes alip verisin iginde bulunu-
lan duruma gore kendini diizenlemesi basli baslina mucizevi bir olaydir.

Akciger bir hava pompasi gibi 6miir boyu hi¢ durmadan viicut igine
hava alip, daha sonra bunu disar1 pompalar. Ancak akcigerin diger tiim
organlar gibi calisabilmek igin bir dis enerjiye, giice ihtiyac1 vardir. Bu
gli¢, gogis kafesinin hemen altindaki diyafram ve kaburga kemiklerinin
aralarinda bulunan kaslar sayesinde saglanir. Nefes aldigimiz zaman, ka-
burga kemikleri disar1 ve yukar:1 dogru hareket eder. Akcigerin altinda
bulunan diyafram kasi asagi dogru yassilasir. Akciger nefes borusundaki
havay1 asag1 dogru ceker. Soluk verildigi zaman kaburga kemikleri igeri
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dogru geri gekilir. Kaburganin altinda bulunan diyafram kas1 yukar: dog-
ru hareket eder. Akciger sikisinca kiiglik keseciklerdeki hava disar1 ¢ik-
maya zorlanir. Zorlanan hava nefes borusundan yukar1 dogru ¢ikar.

Siz viicudunuzdaki bu faaliyetler olup biterken hicbir katkida bulun-
mazsiniz. Ne bir emir verebilirsiniz, ne hareket etmeleri icin kaslariniza
bir katkida bulunabilirsiniz. Bunlarin hicbirine gerek de yoktur. Ciinkii
akcigerinize bu enerji desteginin nasil saglanacag tstiin bir akil tarafin-

dan diizenlenmistir.

Kafeslerin Esnemesi Nefes Alis Verisinizi Kolaylastirir
Gogts kafesinin solunum sisteminde ¢ok onemli bir yeri vardir. Bu
kafesin en bilinen 6zelligi i¢ organlarimizi, 6zellikle de kalp ve akcigerle-

ri korumaktir. Ancak gogiis kafesinin esnek olusu da nefes alip vermeyi

kolaylastiran ¢ok onemli bir 6zelliktir.

i

| =—=— nefes borusu 1

f’“ : '

soluk alma soluk verme

Her nefes alip ver-
digimizde diyaf-
ram ile birlikte go6-
gls boslugu da
hareket eder.

A- Soluk alma ve
verme sirasinda
diyaframin pozis-
yonundaki ve go6-
giis boslugunun
hacmindeki degi-
siklikler.

B- Soluk alma ve
verme sirasinda
gogus boslugu-
nun pozisyonun-
daki degisiklikler.
Gogus boslugu-
nun hacmi arttigi
zaman hava ak-
cigerlere dolar.
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Nefes aldiginizda gogiis kafesiniz genisler. Kemikten yapilmis bu
zirh sasirtic1 bir esneme kabiliyetine sahiptir. Normal sartlarda kafatasi
gibi son derece sert ve koruyucu bir kalkana benzeyen bu tasarim, sasir-
tic1 derecede esnektir. Ancak burada unutulmamas: gereken nokta, bu es-
nekligin de ¢ok hassas bir ayarda oldugudur. Eger gogitis kafesi su anda-
ki durumundan biraz daha az esnek olsaydi cigerler genisleyemez ve in-
san rahat nefes alamazdi. Ancak Allah bu esnekligi o kadar uygun bir se-
kilde yapmustir ki, ne az ne de ¢ok olan esneklik, insan i¢in bir nimete do-

nusmustur.

Akcigerdeki Amortisor Sistemi

Dis etkilere kars1 gogiis kafesinin varligi, disaridan gelebilecek tozla-
ra kars1 nefes borusunda bulunan tiiyciikler, havanin 1sisin1 ayarlayan ve
mikroplarla savasan burun mukozasi, yiizey geriliminin ortadan kalkma-
st icin stirfaktan maddesinin tretilmesi ve daha pek ¢ok ayrinti... Akci-
gerlerin glivenligi i¢in viicutta alinmis sistemler sadece bu kadar degildir.
Akciger ylizeyinin diger organlarla siirtiinmesini engellemek icin farkl
bir korunma mekanizmasi daha vardir.

Dis yiizeyi bir zar tabakasiyla (plevra) kapli olan akciger, soluk alip-
verirken en ufak bir zararla dahi karsilasmaz. Her bir akcigeri ayr1 ayri1 bir
torba gibi saran plevra, yine gogilis duvarini ve diyaframin i¢ ytlizeyini
kaplayan bagka bir zarla temas halindedir ve aralar1 kaygan bir siviyla
kaphdir. Boylece soluk alip verirken higbir sekilde akcigerin dis ytizeyi
baska organlarla temas edip stirtiinmeden dolay1 zarar gormez.%

Bundan bagka akcigeri kaplayan zarla gogiis duvarini saran zar ara-
sindaki negatif basing, akcigerin gogiis kafesine vakumla yapismasina ne-
den olur. Bu sayede akciger adeta havada asili durur ve kendi agirlhig: al-
tinda ezilmez. Akcigerdeki vakumlu ortamin herhangi bir nedenle -6rne-
gin bir trafik kazasinda, gogiis duvarina batan sivri bir cisimle- bozulma-
st durumunda akcigerler bir balon gibi soner ve insan hayatini kaybe-

der.?” Bu sistem de akcigerdeki miithis tasarimin bir baska gostergesidir.
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karotid
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kandaki
asin CO,

cigerlerden l i -
kalbe daha son- CO, =

ra da viicuda ™
dagilir.
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0, alimimi _CO, veriligi

diyafram
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[o) alyuvar
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kilcal damar

5
Kirli kan dokulardan kalbe

daha sonra akcigerlere gider.

Solunum yukaridaki semadaki kontrol me-
kanizmasi ile gergeklesir.

1- Soluk alirken oksijen alveollere girer.
Soluk verirken CO, atilir. 2- O,, alveoller-
den kana diflizyon yoluyla geger. CO, de
alveol kilcallarindaki kandan alveole ge-
ger. 3- Oksijence zengin kan akcigerlerden
kalbe oradan da hiicrelere génderilir. 4- O,
kandan vicut hucrelerine, CO, de vicut
hiicrelerinden kana difizyon yoluyla ge-
cer. 5- CO,'ce zengin kan dokulardan kal-
be, oradan da akcigerlere getirilir.

Bu agamalardan sonra kandaki CO, mikta-
rinin artisi ile olusan degisiklikler ise sun-
lardir: 6- Kandaki yiiksek CO, miktari kalp-
teki ve kan damarlarindaki kimyasal alici-

viicut hiicreleri

lari uyarir.

7- Bu alicilar, sinir uyarilarini omurilik so-
ganindaki solunum merkezine génderir.
8- Solunum merkezi de diyafram ve kalbe
uyarilarini génderir. Fazla CO,'nin olugsma-
sI solunumu hizlandirir. 9- Kalbe giden
uyarilar kalbin calismasini hizlandirir.
Bundan dolay! ¢ok daha fazla kan, akci-
gerlere pompalanarak temizlenir. Ginde
kac kere nefes aldigimizi dusinelim. Bu-
tin bu islemler her seferinde eksiksiz ola-
rak gerceklesir. Siralamada karisiklik ya
da eksiklik oksijen alamamamiz demektir.
Burada kisaca anlatilan ve her an, istisna-
siz her insanda gerceklesen bu iglemlerin
timd  Allah'in izniyle gerceklesir.
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Otomatik Solunum Denetimi

Solunum igleminin siklig1 ve derinligi, icinde bulunulan ortama go-
re degisiklik gosterir. Ornegin kosan ya da merdiven gikan bir insan, otu-
ran bir insana gore daha sik ve hizli nefes alip verir. Ciinkii hareket halin-
deyken viicut hiicreleri daha ¢ok gii¢ ve enerji harcar. Bu ytizden trilyon-
larca hiicre normalden daha fazla oksijene ihtiya¢ duyar. Oksijen ihtiyaci-
nin artmasinin yanisira hiicrelerin iirettikleri fazla karbondioksitin de vii-
cuttan derhal atilmasi gerekir. Eger artan oksijen talebi karsilanmazsa bii-
tiin viicut hiicreleri bu durumdan zarar gorecektir. Beyin, kalp gibi oksi-
jensizlige tahammiilii cok az olan bolgelerdeki hiicreler ise ¢ok kisa za-
manda tiim canliliklarin1 kaybedeceklerdir.

Daha ¢ok oksijenin saglanmasi ve normalden fazla karbondioksitin
uzaklastirilmasi igin tek ¢are solunumu hizlandirmaktir. Solunumu hiz-
landirmak igin tek yol da akcigerlerin daha hizli ¢calismasini saglamaktir.
Bu durumda 6zel bir sistemin devreye girip acilen akcigerin ¢alismasini
hizlandirmas: gerekir. Solunum sistemi bu gibi ani ihtiyaglar karsisinda
devreye girecek mucizevi bir sisteme daha sahiptir.

Soluk alip verme islemi, omurilik ve beyindeki merkezlerle kontrol
edilir. Diyafram ve kaburga kaslarina giden sinirler, bu yapilarin diizenli
olarak 4-5 saniyede bir kasilmasini saglar. Eger sinirler kesilirse soluk
alis-verisi de durur.

Solunumu etkileyen bir diger faktor de kandaki CO, miktaridir. Me-
tabolizmanin hizli ¢alistig1 durumlarda kanda karbondioksit miktar1 da
artar. Bunun sonucunda kanin asitligi yiikselir ve dolayisiyla kan pH'1
diismiis olur. Bu durum sinir sistemindeki solunum merkezini etkiler. Bu
merkezler, sinirler araciligiyla diyafram ve gogiis kafesini uyarir, soluk
alis verisi hizlanir. Hizla oksijen alinir, karbondioksit atilir. Boylece kan-
daki karbondioksit miktar1 normal seviyeye diistirtilerek kanin pH'1 dii-
zenlenmis olur.

Solunumun gereginden fazla artmasi durumunda ise beyin sap1 de-
vreye girerek gerekli ayarlamalar:1 yapar. Beyin sap1 haricinde akcigerle-

rin dis ylizeyinde bulunan ve basinca kars1 hassas algilayicilar, akcigerin
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gereginden fazla gerilmesi durumunda beyin sapima solunum derinligi-
nin azaltilmasi igin gerekli olan emirleri gonderirler.®

Goriildugii gibi bu sistem birbirine her yonden baghdir. Dolayisiyla
sinir sistemi de, solunum merkezi de, diyafram ve diger parcalar da ayn1
anda ortaya ¢ikmak zorunda olan bir biitiinlin parcalaridir. Bu nedenle
viicudunuzdaki otomatik solunum denetiminin yapilabilmesi icin bu sis-
temin biitiin parcalar1 eksiksiz olarak birarada olmak zorundadir. Yani
hepsinin ayn1 anda ortaya ¢ikmasi gerekmektedir.

Evrim teorisine gore, akcigerdeki bu detaylarin hicbiri ilk basta mev-
cut degildi ve tiim bu kusursuz 6zellikler zaman icinde gelisen tesadtifler
neticesinde olusmustu. Ancak bdyle bir iddiay1 kabul etmek miimkiin de-
gildir; boyle bir kabuliin ne akla ne de bilime uygun bir kabul olmayaca-
g1 cok aciktir. Ciinkii oncelikle bir insanin nefes alabilmesi icin akcigerde-
ki -yukarida detaylariyla anlatilan- 6zelliklerin tiimiiniin ayn1 anda ve ilk
insandan itibaren var olmasi zorunludur. Ornegin kaburga kemiklerinin
diger viicut kemiklerinden farkli olarak esneklik 6zelliginin olmadigy, al-
veollerin olusmadigy, alveollerin etrafinda siirfaktan maddesinin bulun-
madig1 ya da gevresinde koruyucu zarin bulunmadig: bir akciger higbir
ise yaramayacaktir. Evrimin tesadiif mekanizmasinin viicuttaki herhangi
bir organi meydana getirmesi, ona Ozellikler kazandirmas kesinlikle
miimkiin degildir. On milyonlarca yil, yiiz milyonlarca yil hatta trilyon-
larca y1l beklense de bu kesin gercek degismeyecektir.

Insan viicudundaki detaylarin tiimii Allah'in varliginin delillerin-
dendir. Bu birbirine bagli diizeni kuran, yaratmada higbir ortagi olmayan
Allah'tir. Allah her tiirlii yaratmayu bilen, tistiin gii¢ sahibi olandur.

Gergekten sizin Rabbiniz, alt1 giinde gokleri ve yeri yaratan, sonra arsa is-

tiva eden Allah'tir. Giindiizii, durmaksizin kendisini kovalayan geceyle

orten, Giines’e, Ay’a ve yildizlara Kendi buyruguyla bas egdirendir.

Haberiniz olsun, yaratmak da, emir de (yalnizca) O'nundur. Alemlerin

Rabbi olan Allah ne yiicedir. (Araf Suresi, 54)
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YAPTIGINIZ HER KONUSMANIN, MUCIZEVi BiR SISTEM SAYESINDE
GERCEKLESTIGINI HiC DUSUNDINUZ M(I?

Birseyler sdylemek istediginiz anda beyniniz-
den gelen bir dizi emir ses tellerinize, dilinize
ve oradan da c¢ene kaslariniza gider. Beynin
konusma merkezlerini iceren bélge, konusma
isleminizde rol alacak tim kaslariniza gerekli
emirleri génderir.

ilk 8nce, akcigerleriniz "sicak hava" saglar.
Sicak hava, konugsmanin hammaddesidir. Ha-
va burnunuzdan girer, burun boslugu, bogaz,
nefes borusundan sonra brons tiiplerine, ora-
dan da akcigerlerinize geger. Havadaki oksi-
jen akcigerlerinizde kana karisir. Bu sirada
karbondioksit de disari verilir.

Cigerlerinizden geri dénen hava, bogaziniz-
dan gegerken, ses telleri denen iki doku Kivri-
mi arasindan gecer. Bu teller, bir tir perdeye
benzer ve bagll olduklar kiguk kikirdaklarin
etkisine gore hareket ederler. Siz konusma-
dan 6nce ses telleriniz acik vaziyettedir. Ko-
nusmaniz sirasinda teller biraraya getirilir ve
soluk verdiginizde ¢ikan hava ile titrestirilir.
AQgiz ve burun yapiniz, sesinizin kendine 6zgl
niteliklerini verir. Siz kelimeleri arka arkaya si-

ralayip konusurken diliniz damaginiza belirli
miktarda yaklasip uzaklagsmakta, dudaklariniz
da buzllip yayilmaktadir. Bu islemlerde bir-
cok kasiniz, blyuk bir hizla hareket etmekte-
dir.

Konusabilmeniz icin bu islemlerin her birinin
eksiksiz gerceklesmesi gerekir. Bu olaganus-
th islemler, akil almaz bir hiz iginde ve kusur-
suzca gerceklesirken sizin bunlardan haberi-
niz bile olmaz.

Bu kompleks sistem, evrim teorisinin acikla-
yamadig! essiz tasarim érneklerinden biridir.
Bu sistemin ortaya ¢ikisi evrimin "tesadif" id-
diaslyla asla aciklanamaz. Aksine bu sistem
vicudumuzun Ustiin kudret sahibi bir Yaratici,
yani Allah tarafindan yaratildigini ve bize bir
nimet olarak verildigini bir kez daha ortaya ko-
yar.

Akliniza gelen distnceleri Allah'in sizin igin
yarattigi bu kusursuz sistem sayesinde dile
getirebildiginizi sakin unutmayin. Allah'in yu-
celigini, buyUkliguni anlatarak bu nimeti ha-
yir getirecek sekilde kullanin.

i ! girtlak
kapagi

yemek
borusu

1
nefes borusu




DAYANIKLI
BIiR YAPI:
ISKELET SiSTEMi
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u anda bir yerde oturuyor veya uzanmuis olabilirsiniz. Elinizde

tuttugunuz bu kitab1 okumay1 bitirdikten sonra, muhtemelen

ayaga kalkip yiiriimeye baslayacak, belki de egilip yerden bir-
seyler alacak ya da kiitiiphanenin iist rafina uzanip elinizdeki kitab1 ora-
ya koyacaksiniz. Biitiin bunlar1 yaparken bir yandan da parmaklarimizla
sikica kavradiginiz fincandaki ¢caymizi da yudumluyor olabilirsiniz. An-
cak her ne konumda bu satirlar1 okuyorsaniz veya hangi isi yapiyorsaniz
yapin, tim hareketlerinizi kemiklerinize ve kemiklerin olusturdugu giig-
lii iskelet sistemine bor¢lusunuz. Eger kemikler ve iskeletiniz olmasayds,
bu yaziy1 okuyamazdiniz, degil yerinizden kalkip hareket etmek, kos-
mak, ytirtimek, elinizi kipirdatmak bile sizin i¢cin miimkiin olmazdi. Ciin-
kii viicudunuz, igi bos bir ¢uval veya bir et yigini1 gibi yere serilirdi. Or-
ganlarimiz kendi agirligimiz altinda ezilir ve birka¢ saniyede yasaminizi
yitirirdiniz.

Giinliik hayatta hi¢ diistinmeden yaptigimiz ve ¢ok basit olarak nite-
lendirilebilecek hareketleri bile kemiklerimizin fonksiyonel yapilari saye-
sinde gerceklestiririz. Ornek olarak bu kitab1 okurken neler yaptigimiz
diistinelim. Bu sayfay1 okuyabilmek i¢in bir onceki sayfay1 ¢evirdiniz. Bu-
nu yaparken ilk olarak isaret veya orta parmaginiz ¢alist1. Bas parmaginiz
da size yardimci oldu. Isaret parmaginizi olusturan ii¢ parca kemik siray-
la biikiildi. Ayni zamanda basparmaginizi olusturan iki kemik havaya
kalkarak sayfanin ¢evrilmesini sagladi. Biitiin bunlar olurken elinizin
bagli oldugu bilek kemigi ve elinizdeki diger kemikler ¢esitli agilarda bii-
kildiiler, esnediler. Elbette kol kemikleri de sayfaya dogru uzanmaniza
yardim ettiler. Kisacas1 varliginin belki de farkinda olmadiginiz bir meka-
nizmanin, yine siz hi¢ farkina varmadan, sizin i¢in bir¢ok islemi ayni an-
da yapmasi sayesinde bu kitabr okumaya basladiniz ve hala da sayfalar:
cevirmeye devam ediyorsunuz.

Giilme, kosma, ytirtime, oturma, kalkma, ayakta durma, yatma, ya-
z1 yazma... Her insan bu islemleri kemikleri sayesinde yapar. Kemikleri
sayesinde yiiriir, yine onlar sayesinde ayakta durur, yatar, giiler, kemik-
leri sayesinde yemek yer... Insan bedeninin gatis1 206 tane sert parcanin
biraraya gelmesiyle olusmustur. Bu parcalar adeta bir yap-boz oyununun
pargalari gibi birbirlerine tam olarak uydurulmus ve belirli uglardan bir-

birlerine tutturulmustur.
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Birbirine Bagli 206 Parcali Bir Yapi: iskelet

Bir yetiskinin viicudunda 206 kemik olmasina karsin, bu sayi
cocuklarda 350 kemige kadar ulasir. Ancak ergenlik donemine
girerken bu kemiklerin bircogu birlesir ve kemik sayisi 206'ya
diiser. insan viicudunun agirhginin yaklasik yiizde 20'sini ke-
mikler olusturur. Yani 80 kilo agirhginda bir insan, bedeninde
16 kilogram agirhginda kemik tasir. Daha dogrusu, bu 16 kilog-
ramlik iskelet, 80 kilogramlik bedeni tasir, ayakta tutar, hareket
ettirir. Bu dayanikhlik, iskeletin hayranlik uyandiran ézelliklerin-
den sadece bir tanesidir.

Kemiklerin en énemli 6zelligi ise insana cok cesitli sekillerde
hareket imkani saglayabilmeleridir. Bu ézellik, uzun yillardir
tarlii makine ve robotlar lizerinde uygulanmaya calisiimis, an-
cak son derece kisitli sonuglara ulagiimistir.

Kemikler ve kemiklerin biraraya gelerek olusturdugu iskelet; yapi,
gorev ve fonksiyon olarak incelendiginde, cok onemli bir yaratilis muci-
zesi ile kars1 karstya oldugumuzu daha yakindan fark ederiz. Insan viicu-

dunda bulunan ve her biri farkli fonksiyonlara sahip olan kemikler,

Allah'in yaratma sanatinin yticeligini bize gosterirler. Bu benzersiz yara-
tilisa Allah pek cok ayette dikkat ¢ekmistir.

"... Kemiklere de bir bak nasil biraraya getiriyoruz, sonra da onlara et giy-
diriyoruz?..." (Bakara Suresi, 259)

Bir baska ayetinde Allah, 6liimden sonraki sonsuz yasamin varligina

inanmayan bir inkarciya, kemiklerin ilk yaratilisini soyle 6rnek goster-

mistir:
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Kendi yaratilisini unutarak Bize bir 6rnek verdi; dedi ki: "Ciiriimiis-bo-
zulmusken, bu kemikleri kim diriltecekmis? De ki: "Onlari, ilk defa ya-

ratip-insa eden diriltecek. O, her yaratmay1 bilir." (Yasin Suresi, 78-79)
KEMIKLERIN YAPISI

Hemen hemen bitiin kemiklerde, 6zellikle de viicuttaki uzun ke-
miklerde iki farkli yapr bulunur. Kemigin govdesi yogun kemik dokusu
igerirken, uglar1 ince bir kemik katmanindan, gozenekli kemik yapisindan
olusur. Aslinda bu diizenleme, kemiklerin islevini yerine getirebilmesi
acisindan oldukga 6nemlidir. Cilinkii kemik ancak boyle bir dizayna sahip
oldugu takdirde yogun baski altinda kalmadan hareket edebilir ve kendi-
sine yliklenen agirlik ve gerginlik kemik govdesinden eklemlere aktarilir.
Eger her bolge ayn1 yapida olsaydi; kemiklerde esneklik ve saglamlik gi-
bi 6zellikler olmazda.

Kemik dokusu, kemik hiicreleri ve bu hiicrelerin salgiladig: etrafla-
rindaki ara maddeden olusur. Kemik dokusunda {i¢ cesit hiicre bulunur.
Kemiklerin yapiminda rol alan ve sekil almasin saglayan, kemik icinde-
ki bosluklar1 olusturan ve bu bosluklar: birbirlerine baglayarak iletisimi

kuran hep bu hiicrelerdir.

dis lamel Viicudumuzu ayakta
- | tutan kemiklerin ge-
« i 48 - nel yapisi yanda g6-
kemik hiicresi i - yapisty 9

2 rildigi gibidir. Bu
o x ¥ ’ - n -, TR 6zel tasarim her in-
; xS sanda aynidir. Bu
sayede her insanda
kemikler ayni sag-
13 ‘g lamhiga ve esneklige
| sahiptir. Kemikler
L Allah'in kusursuz
yaratmasinin érnek-
periost lerinden biridir.

ara lameller,

(G pas
CUY
)

havuzcuk
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Kemiklere Dayamkhilik Kazandiran Yap:

Kemigin i¢ yapisi, dayanikliligl nedeniyle bir mikroskobik harikadir.
Viicutta oldukga biiyiik bir alan kaplayip, cok onemli islevleri olan iske-
letin bu kadar hafif, ancak bir o kadar da dayanikli olmasindaki sir, ke-
miklerin yapisindadir. Bilimadamlarmin bir "miithendislik harikas1" ola-
rak adlandirdiklar1 kemiklerin icleri, hayranlik uyandiracak bir tasarima
sahiptir. Hatta mithendisler yirminci ytizyilin ikinci yarisinda yapimi ol-
dukca zor, uzun ve masrafli olan gokdelen, koprii gibi biiytik ve ytiksek
yapilar icin kemigin yapisina benzeyen bir teknik gelistirdiler. Kafes sis-
temi ad1 verilen bu yonteme gore yapinin tasiyici elemanlar: tek parca de-
gil, birbiri i¢ine ge¢mis kafes seklinde ¢ubuklardan olusmaktaydi. Ancak
bilgisayarlarin yapabilecegi karmasik hesaplarla, kemiklerin tasariminda-

ki bu yontem kullanilarak, biiytiik koprtiler ve endiistriyel yapilar ¢ok da-

ha dayanikl1 ve daha ucuza insa edildi.

Kemiklerdeki kafes yapinin saglamhgi mi-
hendisler icin de esin kaynagi olmustur. Ke-
migin yapisina benzeyecek sekilde gelistiri-
len ingaat teknikleri sayesinde cok daha
dayanikl ve ucuz yapilar insa edilmistir.
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Ancak burada gozard1 edilmemesi gereken ¢ok onemli bir nokta var-
dir. Kemigin icindeki sistem bu binalarin insasinda kullanilan teknikten
cok daha komplekstir. Kemikler birbirine zit gibi goriinen iki 6zellige ay-
n1 anda sahiptir. Saglamlik ve hafiflik... Miithendislerin insa ettikleri bina-
lar ise kullanilan malzeme nedeniyle ayn1 anda bu iki 6zellige birden sa-
hip degildir. Kemiklerdeki gozenekli ve bosluklu yap1 ise onun hafif ol-
masina neden olmaktadir. Ancak bunun yaninda kemikler ¢ok saglam ve
dayanikhidirlar.

Kemigin yapisindaki hafiflik ve saglamlik kriterlerinin altin1 bir kez
daha ¢izmekte fayda vardir. Clinkii bu iki 6zelligin birarada olmasi insa-
na ¢ok biiyiik kolayliklar saglarken, tam aksi insan igin 6ld{irticii olabilir-
di. Kemikler bu 6zelliklerden yalnizca birine sahip olsalardi, 6rnegin sag-
lam olup ayni zamanda agir olsalardi, tiim iskelet insanin tasiyabilecegi
agirhigin ¢ok tizerinde olurdu. Bu agirlik nedeniyle insanin hareket imka-
n1 azalir, glinliik hayat1 ¢ok kisitlanirdi. Ayrica bu sertlik ve gevrekligin
sonucu olarak en ufak bir darbede kemiklerde kirilma ve ¢atlama olabi-
lirdi.

Bunun tam aksi olsayd1 yani kemikler yine hafif olup, sert olmasay-
d1, bu durumda viicut su an oldugu sekliyle olmaz, pelte halinde bir deri
kiitlesine benzerdi. Bu haldeyken beyin, kalp gibi hayati éneme sahip bir-
¢ok organ her an tehlikeye maruz kalird1.

Ustelik insan viicudundaki kemikler bulunduklari béliime gore fark-
I1 6zelliklere sahip olurlar. Biitiin kemikler esnektir ve dayanikhidir, ancak
bunlarin oran birbirinden farkli olabilmektedir. Ornegin gogiis kafesinde,
kalp ve akciger gibi hayati organlar1 koruyacak kadar saglam olan kemik-
ler, ayn1 zamanda stirekli olarak akcigerlere havanin dolmasini ve bosal-
masini saglayacak sekilde genisleme ve biiziilme 6zelligine de sahiptirler.
Eger akcigeri koruyan gogiis kemikleri kafatas: gibi sert kemiklerden olus-
mus olsaydi, nefes almak neredeyse imkansizlasir, akciger her nefes alisi-
mizda bu sert kemikler arasinda sikisir kalirdi. Buraya kadar siralanmis
ozelliklerinde de gortildiigi gibi kemiklerdeki tek bir 6zelligin dahi ayrin-
til1 olarak incelenmesi insanin 6niine pek ¢ok yaratilis mucizesini ¢ikar-

maktadir. Ancak kemiklerdeki 6zel yapilar sadece bunlarla sinirli degildir.
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Nasil Hareket Ediyoruz?

Bir insanin hareket edebilmesi i¢in iskelet sisteminin yanisira bir kas
sistemine de ihtiyag vardir. Iskeleti olusturan tiim kemikler kaslara bagh-
dir. Kas kasilirken, kemikleri ¢eker ve onlarin hareket etmesini saglar. Boy-
lece kas ve kemikler birlikte calisarak ytirtimemizi, oturmamizi, kalkma-
miz1 ve daha bir¢ok hareketi yapabilmemizi saglar. Yine gtinliik yasami-
nizda yaptiginiz hareketleri diisiinelim. Karnmiz acikt: ve yemek yemek
i¢in elinizi agziniza gotiirdiiniiz, size seslenen kisiye bakabilmek i¢in arka-
niza dogru dondiiniiz, elinizdeki kitap yere diistii almak i¢in egildiniz, sa-
bah saatiniz ¢aldi, dogruldunuz ve saati kapatmak icin bir hamle yaptiniz.
Bir insan gilinliik yasaminda bedenini kullanarak bu hareketleri ve benzer-
lerini sayisiz kere tekrarlar. Ve tiim bu hareketler sirasinda da kaslariyla
kemiklerini birlikte kullanir. Daha dogru bir anlatimla bir insan ancak ve
ancak kas-iskelet sisteminin birbiriyle koordineli olarak ¢alismasi sonu-
cunda ytirtiiyebilir, konusabilir, yemek yiyebilir, oturabilir, yatabilir...

Hareket etmemizi saglayan kas sistemimiz kemiklerin yapisini ve is-
levlerini, ayn1 sekilde kemikler de kaslarimizi ¢ok iyi tanir adeta birbirle-

rinin dilinden anlarlar. Oturmak istedigimizde dizin eklem yerinden bii-

iskeletteki miilkemmel yapi sayesinde
cok cesitli sekillerde hareket edebiliriz.
Solda dizlerin biikiilme ve uzama

' 4 3 sirasinda aldiklari gekil, altta ise avucun
1y : oénkolun ekseni etrafinda ve ice dogru

] 1
dénmesi goruliyor.
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DiZ EKLEMi DiZ EKLEMININ KESITi

Oynar eklemlerimiz sayesinde hareket ederken hi¢ zorlanmayiz, aci hissetmeyiz.
Ctlinkl eklemlerimizde 6zel bir tasarim vardir. Eklemler arasinda bir bosluk bulunur.
Bu bosluk da eklem sivisi ile doludur. iste bu sivi eklemleri yaglama gorevi yapar ve
kemiklerimizin asinmasini engeller. Allah'in yaratmada hicbir ortag! yoktur.

kiilmesiyle birlikte bacak kaslar1 da harekete gecerek kasilir. Biz de bu sa-
yede hi¢ zorlanmadan otururuz, kalkariz. Kas, kemigi dyle uygun bir se-
kilde sarar ki, kasin kasilabilmesi igin gerekli olan her tiirlii sart en uygun
sekilde hazirlanmis olur. Ne kas kemikten siyrilir gider, ne de kemik ka-
s1 parcalar. Birbirinden tamamen farkli olan bu iki doku, iki ayr1 komp-
leks sistem birbirleriyle miikemmel bir isbirligi icindedirler.

Peki bu igbirligi nasil ortaya gikmistir? Insan viicudundaki biraz son-
ra detaylariyla ele almacak olan bu kusursuz sistemler nasil ortaya ¢ik-
mistir?

Oncelikle bir insanin hayati fonksiyonlarini yerine getirebilmesi icin
bir biitiin olarak var olmasi yani bir anda ortaya ¢ikmasi gerektigi agiktir.
Bu nedenle viicut sistemleri zaman i¢inde gelisen tesadiiflerle kendi ken-
dine ortaya ¢ikmis olamaz. Bundan baska kas ya da kemik gibi dokularin
haberdar olma, bilme, tahmin etme, isbirligine gitme gibi 6zelliklere sahip

olamayacag agiktir. Bu da bizi tek bir sonuca, yani insanin yaratildig: ger-

—
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cegine gotiirmektedir. Insan1 ve diger biitiin canlilar1 yaratan, herseyden
haberdar olan, her canlinin ihtiyacini en ince ayrintilarina kadar bilen
Allah'tir. Insanlarin kemiklerini yaratan da onlara kaslar1 giydirerek bir-
likte uyum icinde ¢alisarak ytirtimemizi saglayan da Allah'tir. Allah her
tirlii yaratmay1 bilir. Hi¢ kuskusuz ki Allah yarattig1 herseyi kusursuz
yapandir.
Goklerde ve yerde nice ayetler vardir ki, lizerinden gecerler de, ona sirt-
larin1 doniip giderler. Onlarin ¢ogu Allah'a iman etmezler de ancak sirk
katip-dururlar. Simdi bunlar, kendilerine Allah'in azabindan kapsamli
bir biiriimenin gelivermesinden veya onlarin hig¢ haberleri yokken kiya-
metin onlara apansiz gelmesinden kendilerini giivende mi buldular? (Yu-
suf Suresi, 105-107)

)
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Viicudumuzda yaptigimiz islere tam uygun 6zelliklerde ¢ok farklh eklem cesitleri vardir.
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Kemikler Arasmdaki Mitkemmel Yaglama Sistemi

Kemikler viicut icinde bulunduklari yere gore farkl 6zelliklere sahip
olurlar. Ornegin siirekli hareket halinde olan bazi kemiklerimizin, hare-
ketsiz bolgelerdeki kemiklere gore daha farkli desteklere ihtiyaci vardir.
Buna ornek olarak eklemlerimizi verebiliriz. Omurgamizi meydana geti-
ren omurlar, bacaklarimizdaki, kollarimizdaki, el ya da ayaklarimizdaki
eklemler her hareketimizde birbirleri tizerinde donerler. Siirekli hareket
halinde olduklar1 i¢in de destek sistemlere ihtiyaclar1 vardir. Bunu soyle
bir 6rnekle agiklayabiliriz.

Herhangi bir mekanik alet ¢alisirken hareket eden parcalarin birbir-
lerine temas noktalarinda stirtiinme goriiliir. Strtinmenin gerceklestigi
bolgelerde kisa bir siire sonra asinma ve asinma sonucunda pargalarin
bozulmasi s6z konusudur. Bunu engellemek icin mekanik parcalar dii-
zenli olarak yaglanir. Basit bir kap1 mentesesinden, tistiin teknolojiye sa-
hip bir otomobil motoruna kadar her hareketli mekanik sistemde yagla-
maya ihtiya¢ vardir. Ancak yaglama asinmay1 tam olarak engellemez,
yalnizca geciktirir. Ornegin otomobillerin motoru her bes bin kilometre-
de bir yaglandig1 halde asinmanin 6niine gegilemez. Bu nedenle motor
parcalarinin diizenli olarak degistirilmesi gerekir.

Ancak insanlarin ve hayvanlarin eklem yerleri bir 6miir boyunca ha-
reket ettikleri halde hicbir sekilde bakima ya da yaglanmaya ihtiya¢ duy-
mazlar. Hatta bir insanin 6miir boyu yaklasik 100 bin kilometre yol aldi-
gin1 diisiiniirseniz sz edilen mekanik sistemin yaptig1 isteki mucizevi
yon daha iyi anlasilir.

Eklemlerimizin yardimi olmasaydi, hareket etmemiz miimkiin ol-
mazdi. Clinkd tim viicut hareketlerimiz eklemlerin birbirleri tizerindeki
hareketleri sayesinde gerceklesir. Bir basketbol mag1 sirasinda oyuncular
vicutlarindaki tiim kemikleri, eklemleri ve kaslar1 kullanirlar. Ellerin to-
pu kavramasi, kosmak, topu firlatmak... Peki eklemlerin bu hareketler si-
rasindaki gorevleri nedir?

Eklem, iki kemigin birbirine yaklastig1 her yerde olabilir. Eklemin

gorevi kemiklerin birbirlerine siirtiinmemesi i¢in aralarindaki mesafeyi
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miimkiin oldugunca uzak tutmaktir. Ancak bu sekilde dizlerin, dirsekle-
rin, bileklerin rahat hareket ettirilmesi miimkiin olmaktadir. Eger eklemin
kendine has yapis1 ve aradaki tampon bolge olmasaydi, insanlar da tipki

robotlar gibi kesik kesik asamalarla ve zorlukla hareket edebilirdi.
Eklemlerdeki bu 6zellik tizerinde bilim adamlar1 uzun yillardir aras-
tirmalar yapmaktadir. Ozellikle de galisma sirasinda ortaya cikan siirtiin-
menin engellenmesi bash basina bir arastirma konusudur. Amag ise insan
viicudundaki bu miikemmel sistemi robotlara da uygulayabilmektir.
Arastirmacilar yapilan incelemelerde ayak bileklerinde siirttinmenin ol-
mayisinn ilk onceleri eklemde bulunan sivilardan kaynaklandigimni dii-
siindiiler. Ancak daha sonra anlasildi ki bu sivinin siirtiinmeyi engelleyi-
ci bir glicti yoktu. Arastirmalarini1 bu konuda daha da yogunlastirinca bi-
lim adamlariin karsisina tistiin bir tasarim 6rnegi ¢iktr. Eklemlerin stir-
tiinme ytizeyleri, ince ve gozenekli bir kikirdak tabakasiyla kaplanmuisti.
Bu tabakalarin altinda ise yogun bir sivi bulunmaktayda.
Kemik, eklemin bir yerine baskida bulunursa bu sivi
gozeneklerden disar1 fiskirtyor ve eklem ytizeyinin

yag gibi kaymasini sagliyordu.

Goriildugi gibi insanin hareket edebilmesi

i¢in her yonden eksiksiz bir tasarim vardir.
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dugu bosluk dugu kemiklerde normal sartlar altinda
asinmalar ve yipranmalar olmasi ve aci
olusmasi gerekirken bdyle bir sey hi¢

olmaz. Cuinkii eklemlerin arasinda siir-
tliinmeyi engelleyici eklem sivisi vardir.
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kemik dig zan yarattigi bu kusursuz tasarim sayesin-
de rahatlikla hareket ederiz.
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iskelet Sisteminin Ustiin Yiik Kapasitesi

Iskeletin biitiin olarak miikemmel bir isleve sahip olmasinin yanin-
da, iskeleti olusturan kemikler de kusursuz bir i¢ yapiya sahiptir. Viicu-
dun tagimnmasi ve korunmasi gibi énemli bir gorevi tistlenen kemikleri-
miz, bu isi rahatlikla yerine getirebilecek kapasite ve saglamlikta yaratil-
miglardir. Hatta bu yonde oldukca genis bir giivenlik payimnin oldugu ve
viicudun kars1 karsiya kalabilecegi zor durumlara uygun bir tasarim ya-
pildig1 gortilecektir.

Viicudumuzun en ytiksek kapasitede yiikii kaldirabilen kemiklerin-
den biri uyluk kemigidir. Uyluk kemigi, dikey durumda 1 ton agirlig: kal-
dirabilecek kapasitededir. Nitekim atilan her adimda bu kemigimize, vii-

cut agirhgimizin ti¢ kat1 kadar bir yiik binmektedir. Hatta sirikla ytik-

sek atlama yapan bir atlet yere inerken kal¢a kemiginin her san-

timetrekaresi 1400 kiloluk bir basinca maruz kalir. Viicuttaki

kemikler hareket ettiginiz, yattiginiz, oturdugunuz her an
siddetli bir agirlik ve basingla kars1 karstyadirlar. Oturdu-
gunuz yerden kalktiniz ve yiirtimeye basladiniz ya da
tam tersini yaparak bir yere oturdunuz. Iste sizin hig
diistinmeden yaptiginiz biitiin bu hareketler sirasinda
gercekte viicudunuzda son derece sistemli bir sekilde
calisan, kompleks iskelet tasarimi harekete ge¢mek-

. tedir.
f Kemiklerdeki tasarimin miikemmelliginin tam
II'\ olarak anlasilmasi igin soyle bir benzetme yapalim.
% Insanoglunun kullandig1 en saglam ve kullanigh

malzemelerden biri geliktir. Ciinkii ¢elik hem sag-
i

1 Viicuttaki uyluk, kaval, baldir ve parmak kemik-
%}‘ leri asagida gorilen uzun kemiklerden olusur.
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lam, hem de esnek bir maddedir. Ancak kemikler kat1 celikten daha sag-
lamdir. Ustelik, bir parca kemik, celikten 10 kat daha esnektir. Kemikler
celikten agirlik bakimindan da tistiin bir yapiya sahiptirler. Bir gelik kar-
kas insan iskeletine kiyasla 3 kat daha agirdir.

Yalnizca gelik degil, insanoglunun kullandig1 herhangi bir bagka
malzeme de kemiklerin yapisiyla karsilastirildiginda oldukca zayif kalir.
Aymni agirliktaki gliclendirilmis ¢gimentoyla karsilastirildiginda kemiklerin
dort kat fazla yiik tasiyabildikleri gortilecektir.

Viicuttaki Canli Banka: Kemikler

Cogu insan kemiklerin cansiz maddeler oldugunu zanneder ancak
kemikler dis tabakalar1 hari¢ canli dokulardir. Bu dokularin i¢inde mik-
roskobik damarlar, sinir aglar1 ve kemik iligi bulunur. Insan viicudunda-
ki kemikler ayn1 zamanda birer banka gibi calisirlar. Kalsiyum ve fosfor
gibi hayati maddeleri depolarken, herhangi bir durumda ihtiyag oldu-
gunda depoladiklar1 bu maddeleri viicuda geri verirler.

Eger viicutta kalsiyum bulunmasayd1 ne olurdu?

Kalsiyum viicutta, ¢evreden toplanan uyarilarin sinirlere ulasmasin
saglamak gibi son derece onemli bir gorev tstlenmistir. Kalsiyum olma-
dan uyarilar sinirlere ulasamaz. Bu da insanin tamamen fel¢ olmasi ve i¢
organlarinin ¢alismamas: anlamina gelir ki,
bu oliimle sonuglanacak bir durumdur.

Kalsiyumun viicut i¢in 6nemi bununla
bitmez.

Bir yeriniz kesildiginde, kisa bir siire
sonra kesik olan bolgede kan pihtilasir, kana-
ma durur ve bu sayede kan kaybindan 6lme-
niz engellenir. Bu ¢ok hayati bir 6nlemdir.
Eger kan pihtilasmasaydi ne olurdu? Alt1 de-

linmis bir ficinin igindeki biitiin suyun, fig1

Kemikler viicuttaki kalsiyum depolaridir. Kalsiyu-
mun kaynagi ise siit ve benzeri besinlerdir.
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bosalana kadar bu delikten disar1 akmasi gibi, viicudunuzdaki kiigiiciik
bir delikten bile biitiin kaniniz akar giderdi. Ancak insan viicudunda ka-
nin pihtilasmasini saglayan mucizevi bir mekanizma vardir. (Detayl bil-
gi i¢in bkz. Kanin Pihtilasmas1 boliimii) Bu mekanizma insan1t mutlak bir
oliimden korur. Iste bu mekanizmay1 harekete gegiren en énemli faktor-
lerden biri de kalsiyumdur. Kemiklerde depolanan kalsiyum olmasayds,

kaniniz pihtilasmazdi.

Kemik Hiicrelerinin Kalsiyum Yakalama Yetenekleri

Kemik hiicrelerinin birer kalsiyum ve fosfor deposu olarak gorev
yaptiklari belirtildi. Burada tizerinde durulmasi gereken yine ¢ok 6nemli
bir nokta vardir. Gozii veya herhangi bir duyu organ1 olmayan bir kemik
hiicresi, kanda bulunan binlerce degisik madde arasindan kalsiyumu ve
fosforu kolaylikla ayirt eder. Sonra hi¢ sasirmadan bu atomlar1 yakalar.

Bir insan dahi oniine koyulan farkli element tozlarini -eger bu konu-

da bir egitim almamissa- ayirt edemez. Bir masanin tizerine kalsiyum,
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fosfor, demir, ¢inko vs gibi elementlerin toz olarak koyuldugunu ve bu
karisimin i¢inden kalsiyum taneciklerini ayirt etmenizin istendigini diisi-
niirseniz, herhangi bir duyu organi olmayan, bu konuda hicbir egitim al-
mamis kemik hiicresinin basardig isin zorlugu daha iyi anlasilir.

Kemik hiicresi ayn1 zamanda diger viicut hiicreleri gibi son derece
itaatli bir bireydir. Kendisine "kalsiyum depola" emri soylenildiginde
(Kalsitonin Hormonu) bu emre hemen itaat eder. Eger kendisine "depola-
digin kalsiyumu birak" denirse (Parathormon), bu emre de itaat eder.”
Kemik hiicresi ytiksek suur, kabiliyet, sorumluluk ve disiplin anlayisiyla

gece giindiiz gorevine devam eder.

Kan Hiicresi Ureten Makina: Kemik iligi

Kemiklerin ortalarinda genis bir bosluk vardir. Bu boslugun igerisin-
de, kan i¢in gerekli maddelerin iiretimini saglayan kemik iligi bulunur.
1lik; yag, su, alyuvarlar ve akyuvarlardan olusur. Bazi kemiklerde ise ta-
mamina yakini yagdan meydana gelen "sar1 ilik" bulunur. Kirmiz ilikte
hem viicudu besleyen hem de enfeksiyonlara kars: viicudun savunmasi-
n1 yapan kan hiicreleri tiretilir ve depolanur.

Kirmiz ilikte iiretilen alyuvarlarin yapisindaki hemoglobin mole-
killeri oksijeni akcigerlerden alarak tiim hiicrelere dagitirlar. Eger kirmi-
z1 ilikteki kan iiretiminde biraz azalma olsa viicuttaki hiicreler oksijensiz
kalarak oliirler. Bu nedenle kemik iligindeki tiretimin stirekli olmas1 zo-
runludur. Bu kadar 6nemli bir gorevde aksama olmamasi igin viicutta ge-
sitli onlemler alinmistir.

Bu 6nlemleri savas zamaninda diisman ataginin seyrine gore degis-
tirilen stratejilere benzetmek mimkiindiir.

Viicut, enfeksiyonlarla savas halindeyken kirmiz ilikte iiretilen ve
savunmaya gore planlanmis kan hiicreleri kullanilir. Fakat bu hiicreler
her zaman yeterli olmayabilir. Bazen diisman, beklenenin iistiinde bir
performans gostererek saldiriya gecer. Iste bu durumda viicut alarm ve-
rir. Artik ciddi bir savunma yaninda, saldiriya da gegilmelidir. Bu asama-

da sar ilik devreye girer. Ancak basta da belirttigimiz gibi sar1 ilik sade-



Harun Yahya (Adnan Oktar)

Sari ilik, kirmizi iligin yetersiz kaldigi durumlarda devreye
girer. Viicut savunmasina destek vererek savunma yapan

: :a"l.‘. \_kﬁ('f:f;?g. kan hiicreleri Uretir. Kendisi de hiicrelerden olusan bir
| ;:_r 5 dokunun, viicut i¢in gerekli olan hiicreleri tespit etmesi
\ s'"-' - _;Lsﬁnger ve bunlari ihtiya¢ oldugu miktarda Uretebilmesi, kuskusuz
AL doku Allah'in ilhami ve kontrolii ile miimkiin olabilir.
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ce yaglardan olusmaktadir. Bu durumda yaglarin savunmada nasil bir
gorevi olabilir? Elbette ki savunmada rol alan yaglar degildir. Viicuttaki
asil gorevi yag depolamak olan sar1 ilik, kirmizi iligin yetersiz kaldig1 du-
rumlarda acil durum sinyalini alarak birdenbire savunma yapan kan hiic-
releri Giretmeye baglar. Amag; diismana karsi isbirligi icerisinde tek bir
kuvvet olusturarak savasi kazanmaktur.

Bu, tiim canlilig1 tesadiiflere baglayan Darwinist mantigin asla agik-
layamayacagi, cevap bulamayacag1 onemli bir ayrintidir. Ciinkii isbirligi
yapmaya ve diismana karsi birlikte miicadele etmeye karar verenler akla,
mantiga ve beyne sahip olmayan kemik i¢i sivilaridir. Ayni1 zamanda bu
stvilar o ana kadar kullanmadiklar1 bir 6zelliklerini aciga ¢ikararak farkl
gorevler yapabilecek sekilde hareket etmektedirler.

Biitlin bunlar ¢ok acik bir sekilde yaratilis1 gosterir. Allah'in tstiin
yaratisinin bu gibi 6rnekleri Allah'a yonelmek ve O'nun yiiceligini, bi-
yukligiinii kavramak igin birer vesiledir.

Bildigi ve bilmedigi pek ¢ok tistiin 6zellikle birlikte yaratilan insana
diisen ise kendisine her yonden kusursuz bir viicut veren Allah'a stikret-

mektir.
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Kendi Kendini Tamir Eden Tas Blok

Kemikler tas kadar sert bir yapiya sahiptirler, ancak bu 6zelliklerine
ragmen kemikler de kimi zaman kirilir. Ancak kirilan bolgedeki kemik bir
siire sonra kendi kendini tedavi eder.

Kemiklerin daha az saglam oldugunu -ki bunun i¢in kemiklerin da-
ha az kalsiyum depolamalar yeterlidir- ve en kiiciik zorlanmalarda bile
kirildiklarini varsayalim. Bir de bunun tistiine kemiklerin, "kendi kendi-
ne kaynama" gibi bir 6zelliklerinin bulunmadigini varsayalim. Kuskusuz
ki bu durum insan igin son derece ac1 ve sikint1 verici olurdu. Kirik ke-
mikler kaynamadig igin sakat kalmalar, hatta hayati bolgelerdeki kemik-
lerin siirekli kirilmasi sonucunda oliimler meydana gelirdi.

Ancak insanoglu bu noktada farkinda bile olmadig, kimi zaman tiz-
erinde hi¢ diistinmedigi bir nimetle birlikte yaratilmigtir. Oncelikle ciddi
kazalar disinda kemikler kolay kolay kirilmaz. Ayrica herhangi bir ne-
denle kirilan kemikler de kisa bir siire igcinde kaynar.

Kemik kirldiginda kendisini hemen tamir etmeye baglamas ve ta-
mirden sonra eski halinden daha saglam olmasi son derece olaganiistti bir

Kirilmis kemikteki genel gériiniis

gomiuli os-

'kilrl;“;tl::fln:: teobl_astlar
gda olusan (kemik yapici
magde hiicreler)

kingin olustu- osteoblast

gu bolge osteoklast

(kemiklere sekil
veren hiicreler)

yeni kemik
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olaydir. Bilim adamlarimin ¢alismalari insan viicudundaki kemikleri olus-
turan madde benzeri bir madde iiretebilme yoniindedir. Ne var ki bugii-
ne kadar hicbir mithendis kemik kadar gii¢lii ancak hafif ve verimli, ke-
mik gibi devamli biiytiyen, tistelik kendi kendini yaglayan, bir hasar olus-

tugunda da kendini tamir eden bir maddeyi gelistirememistir.”

Kemik Hiicrelerinin Hayati Gorevi

Viicutta birkag gesit kemik hiicresi vardir ve bunlarin hepsinin ke-
mik icindeki gorevleri birbirinden farklidir. Ama sonuca bakildiginda
hepsinin ortak bir ¢alisma igerisinde olduklar1 gortliir. Kemiklerin yeni-
lenmesini saglayan kemik yapici osteoblast hiicreleridir. Osteoblast hiic-
releri proteini mineralle sertlestirerek stirekli olarak kemiklerin yenilen-
mesini saglar. Osteoklast ad1 verilen bir baska kemik hiicresi ise kan ve
kemik dokulari arasinda besin alisverisi saglayip, kemik icindeki atiklarin
disartya ¢ikarilmasinda rol alir.

Osteoklastlarin bir diger gorevi de kemigin i¢ yiizeyinde, kemik iligi
boslugunda ve gozenekli kemik dokusundaki bogluklarda yikima yol
acarak, kemigin biciminin ve boyunun degismesini ve giderek eriskin bo-
yutlara varmasini saglamaktir. Bir yandan da dis ytizeylerde etkinlik gos-
tererek kemik ytizeyindeki ¢ikintilarin kiigtilmesini saglar. Boylece gov-
denin kalinliginin her bolgede ayni kalmasi saglanir.”

Osteoklastlarin kemikte yaptig1 yikim sirasinda osteoblast hiicreleri
de bos durmaz ve iskeleti olusturmak tizere yeni kemik yapmaya baslar.
Cocukluk doneminde osteoblastlarin isi daha agirdir, ¢linkii biiyiime ol-
dukca hizli oldugundan kemik yapimi yikimdan daha fazla olmalidir.
Ancak iskelet belli bir olgunluk diizeyine eristikten sonra yapim ve yikim
siirecleri birbirlerini dengelemeye baslar. Bu dengeyle yalnizca kemigin
bicimi ve boyutlar1 degismez, ayn1 anda kanda ve dokular arasi sividaki
kalsiyum orani da ayarlanmus olur.

Her insanda kemiklerde bulunan bu hiicreler ayn1 gorevi goriirler.
Bu hi¢ degismez. Hepsi kemik yiizeyini nasil kiiciilteceklerini bilirler. Ka-

fatasindaki kemiklerle uyluk kemigi arasindaki farkliliklar: bilerek ke-
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miklere nasil sekil vereceklerini, ne zaman uzamasinin duracagini, incelik
ve kalinliginin nasil olacagini bilirler. Cocukluk déneminden de haber-
dardirlar. Bu donemde daha fazla isleri oldugunu bilirmisgesine hareket
ederler. Kalsiyum oraninin hangi dénemde ne kadar olmasi gerektiginin
bilgisine de sahiptirler.

Goruldigu gibi kemik hticreleri birbirlerini ¢ok iyi tanir ve planh
olarak hareket ederler. Ne zaman iiretime, ne zaman bagka bir isleme geg-
meleri gerektigini ¢ok iyi ayarlarlar. Bu bir fabrikada yapilan tiretim pro-
gramina benzetilebilir. Bu programlarda tiretimin miikemmel olarak isle-
mesi esastir. Program, hem gereginden fazla iiretim yaparak mallarin de-
polarda birikmesini 6nlemeli, hem de ihtiyac1 karsilayamayacak sekilde
az lretim olmasini engellemeye ¢alismalidir. Fabrikalarda bu konuyla il-
gilenen planlamacilar vardir. Bu kisiler diizenli olarak gtinliik veya hafta-
ik programlar hazirlayarak fabrikada dengeli bir {iretimin yapilmasi i¢in
calisirlar.

Kemik hiicrelerinin kalsiyum oranini belli bir dengede sabit tutmaya
calismalar1 da iste buna benzer. Fabrikadaki makinalarin yerini kemikte
iretim yapan osteoklast ve osteoblast hiicreleri alir. Bu hiicreler 6ylesine
dengeli bir sekilde calisirlar ki, osteoblast tiretim yaparken, osteoklast fa-
zla tiretimi engellemek i¢in tam tersi islem yapar. Birbirleriyle olan haber-
lesmeleri mitkemmeldir. Hicbir zaman denge bozulmaz ve bu sayede ye-
terli miktarda kalsiyum her zaman icin kemikte bulunur.

Kemik hiticrelerinin, tiretim planlama yeteneklerini, denge koruya-
cak ozelliklerini kendi akil ve iradeleriyle kazanmis olduklarini ya da bir
gln bir tesadiifiin isabet etmesiyle bu 6zelliklerin kemik hiicrelerinde var
oldugunu iddia etmek her yonden mantikla celisen, bilimsellikten uzak
bir iddia olacaktir.

Hiicre planlama yapamaz. Karar veremez. Viicuttaki dengelerden
haberdar olamaz. Thtiyaglar hissedip énlem alamaz. Hiicre 6grenemez.
Ancak insan bedenindeki trilyonlarca hiicrenin her biri suurlu bir insan
gibi davranmakta, hatta insandan daha ytiksek bir akil gostermektedir.

Bu durum hiicrelerin tistiin bir gii¢ tarafindan yonetildiklerini ve yonlen-
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Uzun kemikler osteon adi
verilen birimlerden olusur.
(a)'da lic osteon gériiliiyor.
Kemik hiicreleri ise kemik
dokudaki bosluklarin (lakiin)
icinde bulunurlar. Sekilleri
tam bu bosluga uyar. ince
sitoplazmik uzantilar1 saye-
sinde kemik bosluklarini bir-
birine baglayarak komsu
hticrelerle baglanti kurarlar.
(b)'de ise iki tane kemik
hiicresi (osteosit) gériiliiyor.
Biitiin detaylariyla birlikte
Allah tarafindan yaratiimis
olan kemiklerdeki tasarim
her yénden kusursuzdur.

dirildiklerini gosterir. Hiicrelere neler yapacaklarini ilham eden biiyiik

bir kudret sahibi olan Allah'tir.

Kendi nefisleri konusunda diisiinmiiyorlar mi1? Allah, gokleri, yeri ve bu

ikisi arasinda olanlar1 ancak hak ile ve belirlenmis bir siire (ecel) olarak

yaratmistir. Gercekten, insanlardan ¢cogu Rablerine kavusmayi inkar edi-

yorlar. (Rum Suresi, 8)

Insan Viicudunun Hareketli Ana iskelesi: Omurga

Omurganin yapisi birgok parcadan olusur. Oncelikle "omur" denilen

33 tane kiiciik yuvarlak kemik birbirlerinin tizerine yerlestirilmistir. Bu

kemiklerin igine de omurilik isimli -beyin ve tiim organlar arasindaki ko-

ordinasyonu saglayan- cok onemli bir iletisim ag1 dosenmistir. Bu kemik-

ler 6yle bir yapida birlestirilmislerdir ki, viicudun dik durmasini saglaya-

cak sekil ortaya ¢ikmistir. Bu 33 kiiciik kemigin olusturdugu biiytik yapi-

ya kaburgalar ve i¢ organlar baglanmistir. Biitiin bu asamalardan sonra
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- ortaya yerytiziindeki en biiyiik mithendislik harikalarindan

| biri ¢ikmuistir.

i Omurganin en 6nemli gorevi yiik tasimaktir. Viicu-
dun st kisminin agirlign omurganin tizerine biner. Her
adim atisimizda omurgamizi meydana getiren omurlar

birbiri tistiinde hareket eder. Omurgay1 olusturan 33 kemi-

gin agirlik altinda hareket etmesinden kaginilmaz olarak stirtiin-
me dogar. Siirtlinmeden dolayr da asinma meydana gelecektir.
Hayati bir iletisim agin1 koruyan ve ayni1 zamanda da oldukga bii-
ytik bir yiik tasiyan omurga icin asinma son derece onemli prob-
lemler ¢ikaracaktir. Peki iist iiste binmis 33 diskten olusan bir

i yapy, ezilme ve stirtlinmeye karsi nasil korunmaktadir?

't ,f‘ i Bu sorunun cevabini bulabilmek i¢in omurgay1 inceledi-
;: gimizde, omurganin igine olabilecek en miikemmel koruma
oA _ sisteminin yerlestirildigini goriirtiz. Omurgay1 olusturan
. - kemiklerin arasina kikirdak yapili birer disk yerlestirilmis-
:h tir. Bu diskler otomobil tekerleklerindeki yiikii emen amor-

tisorler gibi calisirlar.

o
‘h.

A

omur atardamari

b bel omuru omur govdesi
.
omurilik sinir
digimi
omurilik
3 - sagri kemigi
j T
¥
kuyruk sokumu kemigi  Omurga (sol dst) birbiri Gistiine binmis

omurlardan olusan olaganiisti bir
tasarima sahiptir.
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Omurganin sekli de tizerine binen yiikii tasimasina yardim edecek
sekilde yaratilmistir. S seklinde kivrimh bu 6zel sekil yiikiin esit dagitil-
masini saglar. Her adim attiginizda, viicut agirliginiz nedeniyle yerden
viicudunuza dogru bir tepki kuvveti gelir. Bu kuvvet, omurganin sahip
oldugu amortisorler ve "kuvvet dagitic1” kivrimli sekli sayesinde, viicuda
zarar vermez. Eger tepkiyi azaltan esneklik ve 6zel yap1 olmasa, ortaya ¢1-
kan kuvvet direkt olarak kafatasina iletilirdi ve omurganin tist ucu, kafa-
tas1 kemiklerini parcalayarak beynin igine girerdi.

Ancak boyle olmaz. Allah'in insan viicudunda yarattig1 miikemmel

mithendislik ile saglikli bir yasam stirdiiriirtiz.

iskeletteki Mekanik Dizayn

Kemiklerdeki kusursuz tasarimin bir bagka ornegi de ayak kemikle-
ridir. Insanin bir ayag1 26 kemikten olusur, dolayisiyla viicut kemikleri-
nin dortte biri ayaklarda yer alir. Ayak, mekanik fonksiyonlarin kolaylas-
tirilmasz igin tasarlanmis ¢cok 6zel bir yapiya sahiptir. Ayagin yapisindaki
miitkemmelligi ¢esitli miihendislik eserleri ile 6rnegin ayaktaki taban ya-
p1sin1 koprii mithendisligi ile kiyaslayabiliriz. Bu kavisli sekil viicut agir-
ligina karsi, kemiklere destek verecek 6zellige sahiptir.

Baska bir 6rnek olarak otomobilleri ele alabiliriz. Bir otomobilin gaz
pedalina basildiginda pedal kaldirag gibi calisir. Ayni sekilde ayaklar da
parmak ucunda kalkma hareketi yapildiginda hidrolik bir kriko gorevi
gortrler. Ziplama hareketinde bedeni firlatirken, kosma hareketi yapildi-
ginda bacaklar icin birer yastik gorevi gortirler. Biitiin bu hareketler sira-
sinda ayakta bulunan dokulara, damarlara ya da kaslara hicbir zarar gel-
mez.

Bu 6zel durumun 6neminin tam olarak anlasilmasi i¢in viicutta bu-
lunan baska herhangi bir organinizi, 6rnegin elinizi ve ayaklarinizi agir-
ik kaldirma bakimindan kiyaslayalim. Her ayaga kalktiginizda ayaklari-
nizin iizerine uygulanan agirligin aynisinin ellerinize uygulanildigini
varsayalim. Bunun i¢in de elinizi masanin tizerine koyup sonra tizerine
70-80 kilo agirhiginda bir ytik yerlestirdigimizi varsayalim. Bu durumda

cok kisa bir siire sonra dokulariniz ezilir, damarlariniz patlar, hatta ke-
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mikleriniz etinizi parcalardi. Ancak biitiin bir giin insan viicudunu tasi-
yan ayaklarda ne damarlar patlar, ne de dokular ezilir. Ciinkii ayak 6zel
olarak ytik tasimak icin tasarlanmis bir organdair.

Bu ornek de Allah'in insanlar tizerindeki sefkatinin delillerinden bir
tanesidir. Allah insan icin en rahat edecegi, hicbir sikint1 duymayacagi,
tiim ihtiyaglarin1 kolaylikla karsilayacag: sekilde bir tasarima sahip olan
bedeni yaratarak Kendisini bizlere tanitmaktadir. Gorebilenler igin
Allah'mn ayetleri her yerde sergilenmektedir. Onemli olan bu ayetler iize-
rinde diisiinerek herseyin hakimi olan Allah'a yonelmektir.

Siiphesiz, goklerin ve yerin yaratilmasinda, gece ile giindiiziin art arda

gelisinde, insanlara yararli seyler ile denizde yiizen gemilerde, Allah'in

yagdirdig1 ve kendisiyle yeryiiziinii 6liimiinden sonra dirilttigi suda, her
canliy1 orada iiretip-yaymasinda, riizgarlar1 estirmesinde, gokle yer ara-
sinda boyun egdirilmis bulutlar: evirip ¢evirmesinde diisiinen bir toplu-

luk i¢in gercekten ayetler vardir. (Bakara Suresi, 164)

dis yandan
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insan milkkemmel bir kemik yapisina ve ku-
sursuz bir iskelete sahiptir. Daha dnce de be-
lirttigimiz gibi bu yapi sayesinde rahatlikla
yUrlyebilir, hareket edebilir, kosabilir, istedigi
hareketi yapabilir. Peki bu duruma evrimciler
nasll bir agiklama getirmektedirler?
Evrimciler iki ayakhligin maymunlarin dért
ayakli yUrlyusinden evrimlestigini iddia ed-
erler. Bu, pek ¢ok yénden gergceklesmesi
mUmkin olmayan bir iddiadir.

Oncelikle insan ve maymunlar arasinda cok
bilyiik anatomik ugurumlar vardir. insanin ve
maymunun yuriyds sekilleri birbirlerinden
cok farkiidir. insan iki ayaginin iizerinde dik
durarak yurdr. Bu sadece insana 6zgu bir yU-
riyds seklidir. Diger canlilarsa 6ne egik bir
iskelet yapisina sahiptirler ve dért ayaklari
tizerinde ydirirler. iki ayaklar (izerine sadece
ihtiyag duyduklarinda kalkarlar, ki bu da on-
lara ¢cok sinirli bir hareket kabiliyeti kazandi-
rr.

Burada bir noktaya dikkat cekmekte fayda
vardir. Evrimciler bu iddialari ile kendi iglerin-
de celisirler. Cunki evrimin genel mantigina
gbre her zaman daha iyi olana bir yonelis
vardir. Yani bir canlinin daha iyiyi ve daha
avantajli olani birakip geriye dénmesinin bir
anlami yoktur. Maymunlar icin dért ayakli yu-
riyls son derece avantajlidir. Daha kolay,
daha hizli ve verimli hareket saglar. insan ile
hayvanlarin hareket kabiliyetlerini karsilasti-
ralim. Bir insanin agagtan agaca atlamasi ya
da cita gibi saatte 125 km. hizla kogsmasi
mumkin degildir. Bu agidan bakildiginda ev-
rim kendi icinde celismektedir. GlUnkl evri-
min mantigina gére maymunlarin iki ayakli
yurimeye ydnelmesinin onlar agisindan bir
faydasi yoktur.

insanlarin iki ayakl olmalarinin evrimi gecer-
siz kilmasinin baska bir nedeni ise Darwi-
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EVRIMIN iKi AYAKLILIK CIKMAZI

nizm'in "asama asama" gelisim modeline uy-
mamasidir. Bu iddiaya gére dort ayakli yird-
yen bir canli bir siire sonra hem dért hem iki
ayakli yirimeye baglamis ve bu sekilde ya-
vas yavas iki ayakl yurtylse ulagsmistir. An-
cak bdyle bir senaryonun gergeklesmesi
mUmkin degildir. Bu konuyla ilgili olarak pa-
leoantropolog Robin Crompton bir arastirma
yapmistir. Bunun sonucunda elde ettigi so-
nug ise bir canlinin ya tam dik ya da tam doért
ayag! Uzerinde yurlyebilecegidir.( Ruth Hen-
ke, "Aufrecht aus den Baumen", Focus, Cilt
39, 1996, s.178) Dik ya da doért ayak Gzerin-
deki yurlyusin arasindaki bir yariys bigimi,
enerji kullaniminin asiri derecede artmasi
nedeniyle mimkun olmamaktadir.

Dért ayakh yuriimeye uygun egik maymun
iskeletinin, iki ayakl yirimeye uygun dik in-
san iskeletine evrimlesmesinin imkansiz ol-
dugu, yapilan arastirmalarla ispatlanmistir.
Gercekte bunlardan haberdar olan kimi ev-
rimciler insanin ortaya ¢ikisini sir olarak nite-
lendirmektedirler.

Ornegin evrimci paleoantropolog Elaine Mor-
gan insanin evrimiyle ilgili olarak dért 6nemli
aciklayamadiklari sirrin bulundugunu séyle
itiraf etmektedir:

"Insanlarla (insanin evrimiyle) ilgili en nemli
doért sir sunlardir: 1)Neden iki ayak Uzerinde
yUrirler? 2)Neden viicutlarindaki yogun killa-
ri kaybettiler? 3)Neden bu denli buyik beyin-
ler gelistirdiler? 4)Neden konusmayi 6grendi-
ler?

Bu sorulara verilecek standart cevaplar soy-
ledir: 1)HenUz bilmiyoruz. 2)Heniz bilmiyo-
ruz. 3)Hen(z bilmiyoruz. 4)Henuz bilmiyoruz.
Sorular ¢ok daha artirilabilir, ama cevaplarin
tekdlzeligi hic degismeyecektir." (Elaine
Morgan, The Scars of Evolution, New York,
Oxford University Press, 1994, s.5)

e ———
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Beyni Koruyan Kafes:
Kafatas1

Kafatas1 beyni cevrele-

yen ve son derece giicli bir

koruma saglayan kemikten u,fé,?,?&e_

bir zirhtir. 8 ayr1 kemigin bir-
lesmesiyle olusmustur. Daha 6n-
ce viicuttaki kemiklerin bulunduk-
lar1 yere ve islevlerine gore farkli 6zel-
liklerde olabileceklerinden bahsetmis-
tik. Kafatasinda da kendine 6zgii bir
tasarim s6z konusudur. Kemiklerin
birlesim noktalar: diger kemiklerden
daha farkli olarak girintili ¢ikintili bir
yapiya sahiptir. Ciinkii kafatas1 kemik-
lerinin birlesim noktalar1 birbirlerine
oturabilecek sekilde tasarlanmistir.
Yetiskin bir insanda oldukga sert ve
glgclii bir yapiya sahip olan kafatasi, yeni
dogmus bir bebekte bambaska bir yapiya
sahip olarak karsimiza ¢itkmaktadir. An-
ne karnindan ¢ikan bir bebegin kafatasi
hentiz kemik halini almamis, yumusak
bir yapidadir. Ayrica kafatasini olustu-
ran 8 kemik birbirlerine tam oturmamis-
tir. Kemiklerin birlesim noktalar: arasin-
da bosluklar vardir. Tlk bakista bebegin
saglig1 acisindan bir dezavantaj gibi go-
riinen bu durum, aslinda dogum sirasin-
da bebegin hayatini kurtaran 6nemli bir
ozelliktir.”? Eger kafatas1 tam olarak ke-

miksi sert bir yapida olsayd: ve arada

alin kemigi
burun kemigi }l‘)‘- geper kemigi
— sakak kemigi
e beyin boslugu
‘ A Y slug
STy
alt cene
kemigi
burun =——
boslugu
e
Ti g
sakak kemiginde
orta ve ickulak
yeri
cenin
kafatasi

Allah insani yasaminin her d6-
neminde en (stiin 6zelliklere
sahip olarak yaratir. Ornegin

yetiskin bir insanin kafatasi
sert ve gucli bir yapiya sahip
olmak zorundadir. Ancak ce-
nin kafatasi ile yetiskin kafata-
si ayni sertlige sahip degildir.

Bu, dogum sirasinda kafatasi-

nin zarar gérmesini engelle-
yen ¢ok énemli bir 6nlemdir.
Allah herseyi en hikmetli se-

kilde yaratandir.
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bosluklar olmasaydi, dogum aninda bebegin kafasinin ezilme ihtimali
cok yiiksek olacakti. Fakat bebeklerde kafatasi kemiklerini olusturan ki-
kirdaks1 yumusak yapidan dolayr kemikler bir esneklik kazanarak, egil-
me ve biikiilme 6zelligi tasimaktadirlar. Ancak sadece esneme tabii ki ye-
tersizdir. Kafatasinin esneyebilmesi icin bir de alana ihtiyag vardir. Iste bu
alan da dogum sirasinda hentiz tam olarak kapanmamuis olan kafatas: ar-
aligidir. Kafatas1 kemikleri sikisarak aradaki bu boslugu doldurur hatta
birbirlerinin tizerine dogru ¢ikarlar ve kafanin hacmi kiigiiliir. Boylece be-
bek, bas hacminin yaris1 kadar olan dogum kanalindan gegerek saglikli
dogar.

Ya bunlardan biri olmasaydi? Mesela kafatasi kemikleri yine esnek
olsayd1 da arada bosluk olmasaydi ya da tam tersi olsaydi, yani kemikle-
rin arasinda bosluk olsaydi, ancak kemikler esnek olmasaydi... Her iki
durumda da bebegin beyni biiytik hasar gortirdii. Yani dogum aninda bu
iki 0zelligin de birarada bulunmasi sarttir. Fakat burada unutulmamas:
gereken ¢ok 6nemli bir detay daha vardir: Anne viicudundaki legen ke-
mikleri.

Hamile kadinlarda legen kemikleri, hamileligin son aylarma dogru
gevser ve birbirlerinden biraz ayrilir. Bu son derece 6nemli bir ayrintidir,
¢iinkii bu gevseme sayesinde bebek, basi ezilmeden dogabilir.

Insan viicudundaki her 6zellik insanin sagligini korumak ve zarar
gormesini engellemek icin tasarlanmistir. Burada da acgikca gortilen pla-
nin ve bu plan dahilinde gergeklesen tasarimin nasil ortaya ¢iktig1 soru-
sunun tek bir cevabi vardir. Bu benzersiz tasarim evrendeki herseyi yarat-
mis ve belirli bir diizene koymus olan Allah'a aittir. Allah'imn sonsuz akli-
n1 gorebilen ve bundan sonug ¢ikarabilen kimseler gercek kurtulusa ula-
sacaklardir. Insana diisen, Allah'in kendisi iistiinde yarattig1 bu gibi ni-
metleri gorebilmek ve buna siikretmektir. Allah stikredenleri sever.

... Siiphesiz Allah, insanlara kars:1 biiyiik ihsan (fazl) sahibidir, ancak on-

larin ¢cogu siikretmezler. (Yunus Suresi, 60)
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ir otomobili tek bir motor ytirtitiir. Ugaklari ise 1, 2 veya 4 motor
ugurur. Peki bu kitabi elinizde tutmanizi veya tek bir adim atma-
niz1 ka¢ motor saglamaktadir?

"Milyarlarca kiigiik motor"

Milyarlarca kiigiik mikroskobik motor -su anda ne yapiyorsaniz ya-
pin- sizin bu hareketi yapabilmeniz igin ihtiyaciniz olan giicii tretirler.
S6z konusu motorlar "kas lifleriniz"dir.

Viicudunuzda 6 milyardan fazla motor vardir. Bu kii¢lik motorlar si-
Ze su icirir, araba kullandirir, ytirttiir, konusturur, kalbinizi attirir, gozi-
niizli kirptirir, nefes aldirir, yemek yedirir, boynunuzu ¢evirmenizi sag-
lar... Hatta bu satirlar1 okurken, géziiniiziin satirlar takip edebilmesi i¢in
soldan saga hareket etmesi bile bu kiiciik motorlarin sagladig gii¢ saye-
sinde gerceklesir.

Kaslardaki motorlarin biiytikliigii kullanildiklar1 yere gore degisir.
Bazi motorlarin biiytikliikleri santimetrenin ytizbinde biri kadarken bazi
motorlarin biiytikliikleri ise 3 santimetreyi bulur.”

Kiiglik motorlar yani kas lifleri biraraya gelerek biiytik gii¢ tribiinle-
rini yani kaslar1 olusturur. Ornegin kolunuzu kasmanizi saglayan 6n kol
kas1 milyonlarca kii¢iik motorun biraraya gelmesiyle olusmustur.

Insan viicudunda irili ufakl 400'iin iizerinde giic tribiinii bulunmak-
tadir. Bazi kaslar 6rnegin goze giren 1s1k miktarini ayarlayan kaslar, kii-
ciiktiir. Bazi kaslar da -insan agirligini tasiyan bacak kaslar1 gibi- biiytik-
tir. Ancak biiytik veya kiiciik her kasin ¢alisma prensibi aynidir: Milyar-
larca kiiciik motor birarada galisarak kaslarin hareket etmesini saglar. Or-
negin elinize bir kalem alip, gozlerinizle yazdiklarinizi takip etmeniz es-
nasinda bu motorlarin olusturdugu 100'den fazla kas faaliyete geger.”

Bedenimizdeki biitiin kaslarin ¢alisma sistemi son derece hassas si-
nirlarla belirlenmistir. Ayrica hareket edebilmemiz icin kaslarimizin belli
bir uyumla calismas1 gerekmektedir. Kaslarin en 6nemli 6zelliklerinden
bir tanesi de yasamimizi devam ettirmemizi saglayan bir kontrol sistemi-

ne bagli oluslaridir.
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Viicudumuzdaki kaslarin her biri cok sayida kas hiicresinin biraraya gelmesiyle olu-
sur. Bu hiicrelerin uyumlu hareketi sayesinde de rahatlikla yasamimizi strddirtiriiz.

Kaslardaki Kontrol Sistemi

Insan viicudundaki kaslar, kontrol edilebilen kaslar (istemli) ve kon-
trol edilemeyen kaslar (istemsiz) olarak ikiye ayrilir.

Kontrol edilebilen kaslar1 hareket ettirebilmek i¢in diisiinmeniz ve
karar vermeniz gerekir. Ornegin kolunuzu biikmek istediginizde, beyni-
nizden gelen emir dogrultusunda kaslar bir miktar kasilir ve hareket ger-
ceklesir.

Istemsiz calisan kaslarmn kontrolii ise bizim istegimize bagh degildir.
Istemsiz kaslarin gorevleri cok hayati oldugu icin bu kaslarin kasilmalar
ve gevsemeleri 0zel bir sistem (otonom sinir sistemi) tarafindan kontrol
edilir. Bu yiizden kalbiniz, mideniz ve bagirsaklarimiz gorevlerini sizin
iradeniz disinda gerceklestirirler. Bu insan hayati i¢in alinmis son derece
hayati bir tedbirdir.
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miyofibril
(kasiima-gevseme 6zel-
% ligi olan ipliksi protein)

kas lifi

Su andan itibaren s6z konusu kas-
larin kontrolii size birakilsaydi acaba ne
olurdu? Viicudunuzdaki istemsiz kaslardan
tek birinin o6rnegin kalp kasinizin denetiminin
sizde oldugunu varsayalim. Bu durumda biitiin
vaktinizi -bagka hicbir is yapmadan- kalp kasinizin
kasilmas1 ve gevsemesi konusuna ayirmaniz gereke-
cekti. Ctlinkii kalp kasi, calismasinda bir an bile aksa-
ma olmamasi gereken bir kastir. Bu, uykuya daldi-
gimiz anlar icin de gegerli olan bir durumdur. Kal-

biniz uyudugunuz vakitlerde de calisir ancak hizi

yavaslar. Bu nedenle kalp kasmizin ¢alisma hi- | g
zin1 da degisen durumlara gore ayarlamaniz !
gerekecektir. Gortinen odur ki uykuya daldig- : " . E
mz anda -artik kalbinizin cahsmasini denetle- . g « * ® Eia
yemeyeceginiz i¢in- yasaminizi yitirmeniz kagi- " " .‘ e+ " "
nilmaz bir son olacaktir. c t e '

Sadece tek bir 6rnek bile kaslarda belirlenmis
olan sinirlarin ne kadar hikmetli ve ne kadar kusur-
suz oldugunun
anlasilmasi igin miyozin
yeterlidir.

ATP iceren miyozinli u¢ aktin lifi

ADP+PO,'ye ayriliyor

kullanilmig ATP'yi miyozin lifi
birakan kivriimis u¢

Miyozin ve aktin, miyofibrilleri olusturan proteinlerdendir. Dinlenme halindeki kas-
larda miyozinle aktin birbirlerine degmez, ¢iinkii ikisinin arasinda troponin adl bas-
ka bir molekiil vardir. Kas, kasilmasi icin emir alir almaz kalsiyum iyonlarini aciga
cikarir. Kalsiyum troponinin bulundugu yerden ayrilimasini saglar. Béylece miyozin-
le aktinin birlesmesindeki engel kaybolur. Saniyenin binde biri kadar kisa bir zaman
dilimi icinde miyozinin basi yanlara dogru bikauliir ve aktini ceker. Kalsiyum aciga
ciktikca, kas lifi bu sekilde tekrar tekrar cekilir ve kasilma gerceklesir.
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Viicutta istemli ve istemsiz ¢alisan kaslarin varligindan bahsetmis-
tik. Bunun yanisira insan viicudundaki bazi kaslar da kimi zaman kisinin
kontroliinde, kimi zaman da kontrol disinda calisirlar. Ornegin goz kapa-
gimiz1 hem isteyerek hem de iradeniz disinda refleks olarak acip kapaya-
bilirsiniz. Bundan baska diyafram kas1 da istendigi zaman kontrol edile-
bilen bir kastir. Ancak giinliik hayatta otomatik olarak calisir ve nefes alip
vermenizi saglar.

Bunlara benzer daha pek c¢ok kasin kendine 6zgti bir ¢alisma sekli
vardir. Insan bunlarin cogunun ne gibi sartlar altinda nasil islediklerin-
den, hizlarindan ya da ne zaman galisip ne zaman dinlenmeleri gerekti-
ginden, nasil enerji toplayacaklarindan haberdar dahi degildir. Viicutta
yaratilmis olan miikemmel kontrol sistemi sayesinde bunlar1 diisiinmek
zorunda da degildir. Kendisine verilmis olan bu biiyiik kolaylik karsisin-
da insana diisen yalnizca sonsuz bir sefkat ve merhamet sahibi olan Rab-
bine stikretmek ve Allah'in hognut olacag: davraniglarda bulunmaktir.

Kendisine Rabbinin ayetleri 6giitle hatirlatildig1 zaman, sirt ¢eviren ve

ellerinin 6nden gonderdikleri (amelleri)ni unutandan daha zalim kimdir?

Biz gercekten, kalpleri iizerine onu kavrayip anlamalarini engelleyen bir

perde (gerdik), kulaklarina bir agirlik koyduk. Sen onlar1 hidayete ¢agir-

san bile, onlar sonsuza kadar asla hidayet bulamazlar. (Kehf Suresi, 57)

Yiiksek Verimli Motorlar

Daha once kas liflerini motor olarak nitelendirmistik. Gergekten de
kas lifleri %25 verimle calisan mekanizmalardir ki, bu modern otomobil
motorlarinin verimine yaklasik olarak esdeger bir orandir.

Peki kas lifleri nasil ¢alisirlar? Bu sorunun cevabini yine motor ben-
zetmesini yaparak verelim.

Eger bir motor varsa, oncelikle bu motoru ¢alistiracak yakita ihtiyac
vardir. Kaslarin yakiti ise kan dolasimu ile tasinan sekerdir (glikojen). Kas-
larin icinde bu yiiksek oktanli benzinin (glikojenin) bir kismu1 depo edilir.
Otomobillerin motorunda hareketi saglamak igin pistonlarin igine yakat

puskiirtiilir. Disaridan saglanan bir kiviletm buharlasmis benzini atesler,
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piston hareket eder ve bir patlamalar serisine karsilik olarak hareket sii-
reklilik kazanir. Elbette ki bunlarin tiimii endiistriyel bir tasarimin sonu-
cunda motorlara kazandirilmis olan ozelliklerdir.

Ancak bir kas hiicresinin endiistriyel tasarimi bundan ¢ok daha {is-
tiindiir. Bu kiiglik motor hem kivileim (atesleme), hem de piston fonksi-
yonlarini yerine getirir. Hiicre seker molekiiliiniin i¢indeki enerjiyi orta-
ya ¢ikarir ve ortaya ¢ikardigl bu enerjiyi yine kendi kasilmasinda kullanir.
Yani hem kimyasal bir molekiilden enerjinin agiga ¢ikmasi hem de bu en-
erjinin fiziksel gilice dontistiiriilmesi kas hiicresinde gerceklestirilir.

Kas hiicresinde tiretilen enerji, kas1 olusturan proteinleri etkiler. Pro-
teinler birbirlerini ¢ekerler ve hiicre kasilarak kisalir. Binlerce hiicrenin
beraber bu hareketi yapmasi sonucunda biitiin bir kas dokusu kasilmis ve
kisalmus olur. Tendonlarla (kas kirisleri) kemiklere bagli olan kaslar bu ki-

salma sayesinde kemigi cekerler.

kalca kasi

tendon (kirig)

p—
-l
h
—

kikirdak o \ % . kemigi bagi
L N
baldir kemigi - _" “li

yan bagi

dizkapagi

omuz kemigi
meniskiis

eklem sivisi

baldir kemigi A( ‘L‘ P‘--!":-".

Omuzlar cok fazla yiik tasir. Bu nedenle her iki omuzdaki ke-
mik bir kikirdak értiisiiyle kaplidir. Ayrica kemikle kikirdak
arasinda eklem sivisi vardir. Eklemin her iki tarafinda kemik-
ler, kaslara kiris adi verilen giiglii liflerle baghdir. (solda)
Ustte ise ayni sekilde cok yiik binen dizlerin giiclii olmasini
saglayan baglar ve tendonlarin genel yapisi gériliyor.

ust kol kemigi

tendon (Kiris)
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S6z konusu kasilma oldukga biiyiik bir giig iiretir. Ornegin agik olan
bir kolun dirsekten biikiilmesi i¢in, onkol kaslarinin 2 cm kasilmasi yeter-
lidir. Bu kasilma 6n kol kemigini ¢ekecek ve biitiin kolun biikiilmesine
yol agacaktir.

Hareket etmek i¢in kullandigimiz kaslarin tiimiiniin isleyisi bu sira-
lama dahilinde gerceklesir. En basit hareketlerden biri olan géziimiizii
acip kapamak i¢in bile ¢ok sayida kasimizin ¢alismasi gerekir.

Kaslardaki Motorlar1 Gahistiran Kontagin (evrilmesi

Siz kolunuzu kasmak istediginiz anda beyninizden bir elektrik sin-
yali yola ¢ikar. Bu karmasik yolculuk sirasinda sinyal 6ncelikle omurilige
ugrar. Oradan da mesajin iletilmesi gereken organa dogru hizla yol alir.
Elektrik akimi kas yiizeyi tizerinden gecer ve kasi olusturan milyonlarca
motorun -kas lifinin- adeta kontagini gevirir. Uyariy1 alan lifler derhal
tepki verir ve kasilirlar. Sonug olarak kol kasi biitiin olarak kasilir ve kol
dirsekten biikiiliir. Tiim bu islemler biz ancak goziimiizii a¢ip kapayinca-
ya kadar biter. Biitiin kontak anahtarlarinin ¢evrilmesi saniyenin binde
biri gibi ¢ok kisa bir zamanda gerceklesir. Yani kaslardan gecen elektrik
akimi saniyenin binde biri (1 milisaniye) kadar bir hizla ilerleyerek kas lif-
lerinin kontagini ¢evirir.

Kaslara ulasan emirler sinir sisteminde tiretilmis ve yine sinir siste-
minde tagimnmustir. Bu ytizden kas sistemi bir bakima sinir sisteminin em-
ri altinda calisir. Kaslarin uyum iginde calismalar: viicuttaki koordinas-

yon sayesinde gerceklesir.

Viicuttaki Haber Alma Ag1

Koordinasyonun ilk sart1 dogru bilgi teminidir. Ancak dogru bilgile-
rin elde edilmesiyle yeni degerlendirmeler yapilabilir. Kaslarin dogru ¢a-
lisabilmesi i¢in viicutta muhtesem bir haber alma ag1 mevcuttur.

Koordine edilmis bir hareketi yapabilmek icin herseyden 6nce o ha-
reketle ilgili viicut organlarinin konumlarinin ve birbirleriyle iligkilerinin

bilinmesi gereklidir. Bu bilgi gozlerden, i¢ kulaktaki denge mekanizma-
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verici bir_koordinasyon ger- | motor sinir uyarilar |
ceklesir. i¢ kulaktaki parcalar, T em— \
kafamizi oynattik¢a icindeki —k kas

sivinin hareketiyle bize bos- f |
luktaki yerimizi bildirir. Eklem- Y l4 f'!"
lerdeki alicilar (reseptorler) |
eklemin acisindaki farkliliklara
cevap verir. Bu sirada kas si-
niri, kastaki gerilme miktarini
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kaydeder ve golgi tendon or- %

ganle:rl da bu gerilme miktari- _)" - g;zmkig?agl i -'-:.]} coLGi TRNDON
na gére hareket ederek kasla- — ;’ " ORGANI

ra uzanan sinir uyarilarini en- %—_'
geller. Zincirleme devam eden F

bu islemler sayesinde kaslar- ? kaval kemigi
daki asir1 gerilme ortadan kal-

diriimis olur. DiZ EKLEMi

EKLEM RESEPTORU

sindan, kaslardan, eklemlerden ve deriden gelir. Her saniye milyarlarca
bilgi islenir, degerlendirilir ve bunlara gore yeni kararlar verilir.

Bilgiyi saglayacak milyonlarca verici viicudun igine yerlestirilmistir.
Kaslarin ve eklemlerin icinde viicudun o anki konumuna ait bilgileri ve-
ren milyarlarca kiiglik mikroreseptor (mikro algilayici) vardir. Bu algila-
yicillardan gelen mesajlar, merkezi sinir sistemine ulasir ve burada yapi-

lan degerlendirmeye gore kaslara yeni emirler verilir.
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- ikibaslh (biceps)
tcbash kas dinlenme
(triceps) fazinda
kas din-
lenme
fazinda
.= Onkol din-
% . lenme du-
'F,rumunda

L ikibash
UQbﬁgls' kas kasilir
gevser

on kol yar

S
A ikibash
k";%b;?:_: kas tam
gevsemis kasiimis

6n kol tam
kalkmis

durumda
ucbas ikibash kas
kas kasilir gevser

on kol yari in-
mis durumda

s

kalkmis durumda

INSAN MUCIZEST

Bu koordinasyon i¢in daha agik bir 6rnek
inceleyelim. Yalnizca elinizi havaya kaldirmaniz
icin omzunuzun biikiilmesi, "biceps" ve "triceps”
denilen 6n ve arka kol kaslarinizin sirayla kasilip
gevsemesi, dirseginiz ve bileginiz arasinda bulu-
nan kaslarin bileginizi dondiirmeleri, eli ve par-
maklar1 kontrol eden kaslarin devreye girip eli-
nize gerekli sekli vermeleri gerekir. Hareketin
her asamasinda kaslarin i¢cindeki milyonlarca ali-
c1, her an kaslarin konumlarini merkeze bildirir.
Merkezden de kaslara bir an sonra ne yapmalari
gerektigi bildirilir. Tabi insan basdondiirticii bir
hizda gerceklesen bu kimyasal ve fiziksel reaksi-
yonlardan habersizdir, yalnizca elini kaldirmak
ister ve kaldirir.

Konusmak i¢in de 6zel bir caba harcamayiz.
Istedigimiz sozciiklerin agzimizdan dokiilmesi
i¢in, ses tellerinin hangi aciklikta, ne kadar titres-
mesi gerektigini, agzimizdaki, dilimizdeki, bo-
gazimizdaki ytizlerce kastan hangilerini, hangi
sira ile ka¢ defa, ne oranda kasip gevsetecegimi-
zi, cigerlerimize kag santimetrekiip hava alip, bu

havay1 hangi hiz ve araliklarda bosaltmamiz ge-

rektigini oturup hesaplamayiz.

i ikibash

tcbasl_y . kas tekrar
kas tekrar dinlenme
dinlenme durumunda

durumunda

on kol tekrar
dinlenme du-

lL'.r,umlimda

Giin icinde kolu-
muzu siirekli ha-
reket ettiririz. Us-
telik hic bakim
uygulamayiz. Ma-
kinelerde olsa
o6nemli arizalara
yol acacak bu
durum insan be-
denindeki
tasarimin benzer-
sizligini gosterir.
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Sinir sistemi yalnizca kaslardan degil ayni zamanda i¢ organlarin
durumlarindan ve ¢alismalarindan da haberdardir. Bu bilgiler de islenir
ve gerekli onlemler alinir. Siz uykudayken bile hayati organlariniz sinir
sisteminin bir boliimiinden -alt beyin ve omurilikten- gelen emirler saye-
sinde calismaya devam eder. Kalbiniz atar, akcigerleriniz calisir ve nefes
alirsmiz.

Viicudun ¢alisma sisteminde higbir bilgisayarin ulasamayacag1 bir
bilgi-islem hizi vardir. En basit bir isten en zor islere kadar her ne yapar-
saniz yapin viicudunuzda akil almaz hesaplamalar yapilir.

Acikca goriilmektedir ki, bu anlatilanlarin hepsi sonsuz kudret ge-
rektiren bir yaratilis sonucunda gergeklesir. Bu sonsuz kudret ise tiim ev-
reni yaratmus olan tistiin gii¢ sahibi Allah'a aittir.

... Hayir, goklerde ve yerde her ne varsa O'nundur, tiimii O'na goniilden

boyun egmislerdir. (Bakara Suresi, 116)

Kaslarm Uyum fcinde Galismasi

Kigtiik bir tebessiim veya basit bir giiliimsemenin saglanmasi igin 17
kas ayn1 anda, dogru gorevi yaparak calismak zorundadir. 17 kastan bir
tanesi calismasa veya gorevini yanlis yapsa giilimseme gerceklesmez tis-
telik ytizdeki ifade de anlamsizlasirdi.

Insan yiiziinde yalnizca mimik yapmakla gorevli 28 ayr1 kas bulu-
nur. Bu kaslarin cesitli kombinasyonlarda kasilmasiyla, binlerce ytiz ifa-
desi yapilabilir. Kizginlik, saskinlik, rahatlik, zevk alma gibi ruhsal du-
rumlarin her birinin insan ytizline yansiyan ve kaslar tarafindan sekillen-
dirilen bir ifadesi vardir.

Basit bir adim i¢in ayaklarda ve sirtta bulunan 54 ayr1 kasin uyum
icinde calismasi gerekir. Bir giilii tutmak ya da bir bardak su igebilmek, 27
kemik ve bunlara yon veren miikemmel bir kas ve sinir sisteminin yardi-
miyla gerceklesir.

Insan rahatlikla yapabildigi giilme, konusma, géziinii agip kapama,
ylriime, kosma gibi viicut fonsiyonlarina alismis olabilir ancak bu bilgi-

leri okuyan her insan bir kere daha durup diistinmelidir. Tiim kaslari, ke-
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Gililmemiz, konusmamiz,
yemek yiyebilmemiz ve
gozlerimizi acip kapama-
miz yizimuzdeki kaslari-
mizin uyum icinde calis-
masi ile gerceklesir.
Sadece mimik yapmak
icin yliziimizde 28 ayri
kas caligir. Viicudumuz-
daki bu uyumu yaratan
elbette Rahman olan
Allah'tir.

mikleri, hiicreleri kisacas1 viicudundaki her tiirlii detay on-
dan bagimsiz islemektedir. Insan kendi viicuduna ye-
ni bir organ eklemeye giic yetiremez. Insan viicu-

dundaki sistemlerin pek ¢cogunun benzerlerini

“\ 2 yapmak bile giinlimiiz tekno-

=
L .:} lojisine ragmen hentiz miim-
ﬁ ‘\\ kiin olmamigtir. Bu nedenle
N

insan guliimseyebildigi her

. anda bunu viicudundaki ku-
(] " sursuz sisteme yani bu sistemi
"..: onun i¢in yaratmis olan Allah'a borglu ol-

dugunu bir an bile aklindan ¢ikarmamali ve bunun igin siikretmelidir.
Allah insan1 kusursuz bir sekilde yaratmistir. Ayetlerde bildirildigi
gibi "bir diizen i¢inde bigim vermistir." Insan viicudu Allah'mn giiciinii ve
sonsuz ilmini kanitlayan delillerden biridir. Aklin1 ve vicdanini kullana-
bilen herkes bu acik gercegi gortir.
Ey insan, 'iistiin kerem sahibi' olan Rabbine karsi seni aldatip-yaniltan
nedir? Ki O, seni yaratti, 'sana bir diizen i¢cinde bi¢cim verdi' ve seni bir iti-

dal iizere kild1. Diledigi bir surette seni tertib etti. (Infitar Suresi, 6-8)
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KASLARIN KASILMASI NASIL GERCEKLESIYOR?

Kaslar, kimyasal enerjiyi glice ve mekanik ise dénustlren bir gesit
biyolojik makineler olarak tanimlanabilir.
Her hareketimiz icin enerji gereklidir. Kandaki glikoz, bir makineyi
calistiran yakit gibi bu enerjiyi saglar. Asil kimyasal islem ise gliko-
zun karbondioksit ve suya ayrigsmasidir. Bu islem sirasinda agiga
cikan enerji kas proteinleri tarafindan bizilmek amaciyla kullanilir.
Bu kimyasal reaksiyon hayli fazla miktarda oksijen gerektirir. Oysa
bu oksijen miktari, kolay kolay saglanamaz. Kaslar, bu sorunu asa-
bilmek icin glikozu oksijenin yardimi olmadan laktik aside dénustur-
me yeteneklerini kullanirlar. iste gerekli olan eneriji de bu islem si-
rasinda aciga cikar.
Kaslarimizi ¢alistirmamizin, onlari kullanmamizin da elbette bir si-
niri vardir. Bu sinir zorlandiginda, hareket énce zorlasir sonra da
olanaksizlasir. Bunun nedeni, kaslarin kasilmasiyla bir stre sonra
kas dokusunda laktik asit birikmesi ve asiri ¢ogalan laktik asidin
kaslari yormasi ve kramplara yol agmasidir.
Kaslardaki laktik asitten kurtulmak igin oksijen gereklidir. Bu neden-
le asirn yorgunluktan sonra hizla solumaya baslariz. Kasta yorgun-
luga yol acan bu madde, kanin tasidigi oksijenle temizleninceye
kadar kas calisamaz.
Kolumuzu kaldirmak istedigimizde dirsegimiz bukulir, yemek ye-
mek istedigimizde ¢ene kaslarimiz ¢alisir, hizla bir yere kostugu-
muzda bacak kaslarimiz harekete gecer, Ustelik yorulduklarinda
kaslarimiz hemen gereken tedbirleri alir.

Tum bu anlatilanlar vicudumuzda her saniye bizim bil-

gimiz disinda birgok faaliyetin gerceklestigini, Ustelik
bunlari yapanlarin da kaslarimizdaki mikroskobik
hucrelerin oldugunu gdstermektedir.
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DAMARLARIN GEVSEMESINi SAGLAYAN MUCIZE MOLEKUIL:
NiTRiK OKSIT

1998 yilinda Nobel Fizyoloji ve Tip Odu-
I0'n0 paylasan Ug¢ bilim adami damarda
salgilanan nitrik oksit (NO) adli moleku-
IGn gevsetici bir 6zellige sahip oldugunu
kesfettiler. Bu molekul sayesinde dama-
rin duvar gerginligi diizenlenmektedir.
Ancak nitrik oksit bu isi tek basina yap-
maz. O, damar duvarinin gevsetilmesin-
de bir araci olarak gérev yapar.

Bu zincirleme islemin nasil gelistigini da-
ha iyi anlayabilmek i¢in yandaki semayi
inceleyebilirsiniz. Damarin gevsemesi
icin 6ncelikle kanda bulunan bazi uyari
iletici hormonlar devreye girerler. Bunlar
damar zarindaki alicilara baglanarak bu
islemi baglatirlar. Bunu ilk domino tasinin
dismesiyle diger tim taglarin birbirini et-
kileyerek sirayla dismesine benzetebili-
riz. ik tag harekete gectikten, yani kan-
daki uyari iletici hormon damar zarindaki
alicilara baglandiktan, hemen sonra huc-
re zarl ne yapmasi gerektigini "anlar" ve
nitrik oksit retmeye baslar. Uretildikleri
anda ne yapmalari gerektigini "bilen" nit-
rik oksit molekullerinden bazilari hizla
damar diz kas hucrelerine gelirler. Bura-
da hticreye girerek GTP adli enzimle bir-
lesirler. Bu, ikinci asamadir. Ancak da-
marin gevsemesi i¢in bir sonraki asama-
ya gecilmesi gerekmektedir. Nitrik oksit
GTP ile birlestikten sonra cGMP isimli bir
baska enzim uretiimeye baslar. Elbette
uretilen bu yeni maddenin de bu zincirde

bir gérevi vardir ve bunu gergeklestirmek
icin miyozine giderek, onu harekete geci-
rir. Miyozin, kas hlcrelerinin kasilip gev-
semesi icin gerekli olan bir etkendir. Artik
son asamaya gelinmistir. Miyozinin de
harekete gecmesiyle son tas da dlser ve
kas hucreleri gevser.

Simdi bu asamalarin timunu bir kez da-
ha zihninizde canlandirin. Dikkat edilirse
bu islemde rol alan hormon ve hiicreler
bilin¢li bir sekilde hareket etmektedirler.
Kandaki uyart iletici hormonlar damar za-
rinda kendileri icin uygun olan yere gide-
rek, o boélgeyi etkilerler ve bu slireci bas-
latirlar. Bundan sonraki islemlerde de ay-
ni biling gdzlenmektedir. Her uyari, kap-
karanlik insan bedeninin icinde asla yo-
lunu sasirmadan, hep dogru yere gide-
rek basarili bir sonug elde eder.

Peki ama hucreler, hormonlar ve mole-
killerin bu suurlu hareketleri nasil ger-
ceklesmektedir? Bu biling kendilerine ait
olabilir mi? Elbette olamaz. Ama bir hiic-
renin ne zaman, ne Uretecegini ona bildi-
ren, hormonun veya molekilin dogru
adrese gidebilmesi i¢in onlara yolu gés-
teren, adresin dogru oldugunu bildiren,
kisaca tim bunlari yénlendiren bir akla
ve suura ihtiya¢ vardir. Bu sonsuz akil,
hicreyi, hormonlari, molekiilleri yaratan,
ne sekilde hareket etmeleri gerektigini
onlara ilham eden Allah'a aittir.
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uyari iletici

veya hormon alic

endotel hiicre

diiz kas hiicreleri
nitrik oksit

Cr

cekirdek

daralmis
atardamar

depo alani

5 genislemis
-‘--‘-"" , atardamar

1- Uyan iletici veya hormon, atardamar lizerinde bulunan alicilara baglanir. Bu baglanma-
nin ardindan nitrik oksit (NO) aciga cikar.

2- Endotel tabakadaki NO molekiilleri diiz kaslara dogru ilerler ve burada guanil siklaz
(GC) enzimini harekete gecirirler.

3- GC, guanozin trifosfati (GTP) siklik guanozin monofosfata cevirir (cGMP).

4- cGMP, kalsiyum iyonlarinin hiicredeki depo alanlarina gitmesine neden olur. Azaltiimis
konsantrasyonlu kalsiyum iyonlari (Ca++), aktin ve miyozinin kayarak birbirlerinden ayril-
malarini saglayan hiicresel reaksiyonlari gerceklestirir.

5- DUz kas huicreleri gevser.

6- Kan damarlari genisler.
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GOz Kirpmak ve Agirhk Kaldirmak

Insan viicudundaki yiizlerce kasin her birinin uzunlugu, kaldirma
glicli, hassas islem yapma kabiliyeti, esneklik gibi 6zellikleri kendine 6z-
gudtir.

Viicuttaki kaslar goz kirpmak gibi basit bir islemden, biiytik agirlik-
larin kaldirilmasina kadar bir¢ok farkli gorevi yerine getirirler. Goz kas-
lar1 yapz itibariyle kol kaslarindan ya da bacak kaslarindan ¢ok farkhidir.
Ancak hepsindeki ortak 6zellik, biitiin kaslarin ¢ok ytiksek bir verim, ku-
sursuz bir uyum ve biiytik bir gii¢ lireterek ¢calismalaridir. Bir insanin bii-
tiin kaslarmin toplam giicii oldukca fazladir. Oyle ki viicuttaki tim kas-
lar1 birarada kullanmak miimkiin olsaydi biiytik bir kamyonu bir anda
kaldirabilecek bir giice sahip olabilirdik.”

Tlerleyen boliimlerde detayli olarak ele alinacag gibi, kaslarin her bi-
rinin farkli 6zelliklerde olmasi ¢ok agik bir tasarimin varligini1 gostermek-
tedir. Insan viicudunda her kasin gerekli olan yerde bulunmasi, biiyiiklii-
guntin, esnekliginin, kapasitesinin birbirinden farkli ancak hepsinin yerli
yerinde olmasi tesadiiflerle agiklanamayacak bir durumdur. Her kas vii-
cuttaki gerekli yerlere tam da gereken 6zelliklerle birlikte yerlestirilmistir.
Ornegin goz kasinin 6zelliklerinin kol kasinda olmasinin higbir anlami
yoktur. Ya da istemsiz ¢alisan kalp kasimizin bir benzerinin bacaklarimiz-
daki kaslarda olmasi insan igin yarar degil zarar getirirdi. Ancak bunlarin
higbiri olmaz. Insan bedenindeki her kas tam olmasi gereken yerde ve
ozelliklerdedir.

Herhangi bir seyi kaldirmak istersek, merke-
zi sinir sistemi, en dogru biiziilmeyi saglayabil-
mek i¢in, kol kaslarinin o anki uzunlugunu, duru-
munu ve gerilimini bilmek zorun-
dadir. Kol, kaldirmak istenen

maddeye uzandiginda mer-

kezi sinir sistemi biiziilmeyi
Goz kaslari da viicuttaki
diger kaslar gibi cok bii-
yiik bir uyum icinde ve
yliksek verimle caligirlar.

durdurmali ancak cismi tut-

maya yarayacak el kaslarim
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harekete gecirmelidir. Cismi tuttuktan sonra da kolun uzaklasmasini sag-
lamak icin gerekli olan bilgiler, "kas iligi" denilen 6zel duyu organlarina
iletilmelidir. Eger bizim hareket etmemiz igin gerekli olan kimyasal me-
kanizma herhangi bir etki ile engellenirse bu durum "fel¢"le sonuglanir.

Felg, kaslara uzanan sinirlerin iflas etmesinden dolay1 o organin isle-
vini yitirmesi durumudur. Ornegin kolu felgli olan biri onu kesinlikle oy-
natamaz. Kola uzanan sinir hticreleri islevini yitirmistir ve kaslarin kasil-
masl igin beyinden gelen komutu gereken yerlere iletemezler. Boylece in-
sanin en ¢ok ihtiyaci olan organlarindan biri olan kol, yerinde saglam ola-
rak dursa da gorevini yapamaz.

Tek bir sinir hiicresinin dahi uyariy1 iletmemesi bir organin calisa-
mamasl icin yeterlidir. Dolayisiyla bu sistemin tek bir parcas1 eksik olsa
sistem ¢Okecektir. Ayrica buraya kadar anlatilanlarda da gorildigi gibi
kaslarin ¢calismasinda asama asama bir bilgi vardir. Bilginin oldugu yer-
de ise akil vardir. Omurilik baglantili ¢alisan bu sistemdeki biitiin ele-
manlarin gelen mesajlar1 anlayarak uygulamaya gecirebilmeleri akil ge-
rektiren bir durumdur. S6z dinleyen kaslar gelen emirlere gore hareket
etmektedirler. Ustelik baz1 kaslarimiz bizim istegimizle calisir. Yani bu
kaslarin harekete gecmesi i¢in oncelikle bizim ne diistindtigtimiizii bilme-
leri gerekir.

Boyle diistintildiigiinde kaslarin sahip olduklar: bilginin, aralarinda-
ki baglantiy1 saglayan sistemin ya da aklimizdan geceni okuyabilme yete-
neklerinin tesadiiflerle ortaya ¢ikamayacag: acikca ortaya ¢ikmaktadir.
Kas hiicrelerin akil gosteremeyecekleri de agiktir.

Insan ilk ortaya ciktig1 andan itibaren bu sistem vardir ve eksiksiz
olarak calismaktadir. Ilk insanin kaslari da bu bilgilere sahiptir, bundan
sonra diinyaya gelecek olan insanlarin kaslarinda da bu bilgiler olacaktir.

Ciinkii Allah insan1 miikemmel bir diizen i¢inde yaratmistir. Ogren-
digimiz her bilgi bizi Allah'in yticeligine ve tistiin kudretine gottirtir.

Allah, yeryiiziinii sizin i¢in bir karar, gokyiiziinii bir bina kildy; sizi suret-

lendirdi, suretinizi de en giizel (bir bi¢cim ve incelikte) kild1 ve size giizel-

temiz seylerden rizik verdi. Iste sizin Rabbiniz Allah budur. Alemlerin
Rabbi Allah ne yiicedir. O, Hayy (diri) olandir. O'ndan bagka ilah yoktur;
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oyleyse dini yalnizca Kendisi'ne halis kilanlar olarak O'na dua edin.

Alemlerin Rabbine hamdolsun. (Miimin Suresi, 64-65)

Hareket Kolayhg@min Nedeni: Kusursuz Uyum

Insan viicudundaki kaslarin hareketi her zaman tek yonliidiir. Orne-
gin 6n kol kast kolu biiker, ama tekrar eski haline dondiiremez. Iste bu
durumda, arka kol kas1 devreye girer ve kolu ceker. Boylece kol eski ha-
line gelir. Bu kaslar sirayla calismak zorundadirlar. Aksi takdirde biri ¢a-
lisirken digeri de devreye girerse kol hareket edemez. Viicuttaki kusur-
suz koordinasyon viicuttaki kaslarin ¢alisma siralarini da ayarlar.

Kasin tirettigi giiciin harekete doniismesindeki en 6nemli etken kus-
kusuz ki kemiklerdir. Kas kasilirken, kemikleri ¢eker ve onlarin hareket
etmesini saglar. Kaslar, kemiklere 6ylesine miikemmel bir sekilde baglan-
miglardir ki hem esneyebilir, hem de kasilabilirler. Eger kemik olmasaydi
kasin iirettigi gii¢c harekete dontismezdi. Aymn sekilde eger kaslar olma-
sayd1 kemikler hareket edemezlerdi.

Insanin hareket edebilmesi icin toplam 200'iin iistiinde kemik ve
400'un ustiinde kas miikemmel bir koordinasyon icinde ¢alisir. Kemikler
harekete imkan taniyacak en ideal dizaynda birbirlerine eklenmislerdir.
Kaslar da kemikleri en rahat hareket ettirecek sekilde yerlestirilmislerdir.
Agcik bir tasarim bu iki sistemin insan viicuduna sagladig1 hareket imka-
nindan, kemigin kasa baglandig1 bagin yapisina kadar her noktada gorti-
liir. Ne gevsek bir bag oldugu icin kemik kastan ayrilir ne de ¢ok siki bag-
dan dolay1 kaslarin hareket edememesi gibi bir durum s6z konusu olur.

Biitlin bu kararlar1 alan elbette ki kemik dokusu ya da bu dokuyu
olusturan hticreler degildir. Hiicrenin, dokunun bir bilinci yoktur. Bu bil-
gilerin herhangi bir sekilde hiicreye yerlestirilmesi de miimkiin degildir.
Dolayisiyla hiicrelere bilgileri yerlestiren, nasil davranmalar1 gerektigini
Ogreten, kisacas1 onlar1 yoneten bir gii¢ vardir. Bu benzeri olmayan ilmin
ve giiclin sahibi Allah'tir. Allah herseyi kontroliinde tutandair.

(Yine) Bilmez misin ki, gercekten goklerin ve yerin miilkii Allah'indur.

Sizin Allah'tan baska veliniz ve yardimciniz yoktur. (Bakara Suresi, 107)
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MUHTESEM TASARIM: EL

Cay bardagini karistirirken, yazi yazar-
ken veya sayfay! cevirirken inaniimaz
bir mihendislik tasarimini kullanirsi-
niz. Muhtesem bir tasarima sahip olan
ellerimiz Allah'in yaratma sanatinin de-
lillerindendir.

Eger kendi elinizin yapisini siz dikkatli-
ce incelerseniz, su icmekten yazi yaz-
maya, kap! agmaktan sac¢inizi tarama-
ya kadar sayisiz fonksiyonu yerine ge-
tiren bu mekanizmanin sahip oldugu
yaratilis mucizesini genel hatlariyla gé-
rebilirsiniz. 27 kemik ve bunlara yén
veren mikemmel bir kas ve sinir siste-
miyle insan elinin canlilar diinyasinda
bir esi daha yoktur.

El, sahip oldugu hareket yetenegini irili
ufakl bircok kasa ve tendona borglu-
dur. Bu kaslar ayni zamanda son dere-
ce dayaniklidirlar. Yapilan arastirma-
larda normal bir insanin hayati boyun-
ca elini en az 25 milyon kez ac¢ip kapa-
digi tespit edilmistir. Bu, herhangi bir
aletin kiramayacag bir rekordur. Ame-

W

rikan Tip Birligi'nin yayinlanan aylk
dergisinde insan elinin sahip oldugu
Ozellikler soyle agiklanmistir:

'Eger en zeki bilim adamlari beyinlerini
birlestirseler yine de kavrama ve has-
sas yonlendirme bakimindan insan
elinden daha mikemmel ve daha glc-
|0 bir ara¢ yapamazlar. Mihendislik
acisindan ele bakildiginda, kemik, kas,
tendon, yag ve son derece hassas lif-
lerden olusan ve binlerce isi diizgin
olarak yapan ¢ok ileri derecede komp-
leks mekanik bir arag ile karsilasiriz.'

w© \,l'
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u kitab1 okurken belki de kimi zaman bacaklarinizi hareket ettirerek vii-

cudunuzdaki kas ve kemiklerin nasil ortaklasa ¢alistigini anlamaya calig-

tiniz. Kimi zaman lokmalar1 agzinizda gignerken akliniza yediklerinizin
sindirim icin hazirlandig geldi, yatti§inizda kalbinizin sesini duydunuz ve sizin
de yedek bir jeneratoriiniiziin oldugunu diigiindiiniiz. Belki de gazetenizi okur-
ken ellerinizdeki kaslar akliniza geldi ve sayfalari ¢evirirken parmaklarinizin yap-
t1g1 hareketleri takip etmeye calistiniz...

Burada 6nemli olan kitab1 okurken hissettiklerinizin, o anki diistincelerinizin
kalic1 olmasi, sonraki giinlerde de etkisini stirdiirmesidir. Ve bu kitap ile edinilen
derin diistinme yontemlerinin karsilasilan her olayda kullanilmasidir. Ciinkii bu
kitabin yazilis amaci insan viicudu hakkinda biyolojik bilgiler vermek ve bunu
okuyucuya ilging benzetme ve orneklerle anlatmak degildir. Kitapta yapilan ben-
zetmelerle, dikkat gekici anlatimlarla, detayl bilgilerle her insanin kendi bedenin-
de her an gerceklesmekte olan mucizevi olaylara kars: yanlis bakis agisin1 ortadan
kaldirmak amaclanmuistir. Bu olaylar1 "siradan gorme" seklindeki yanlis bir bakis
agisinin kalkmasi igin ayrica, okuyucuyu diistinmeye yonelten sorular sorulmus-
tur. Bu sorular tizerinde diistinmek ve derinlesmek ise herkesin kendi ¢abasiyla
miimkiindiir. Kitap boyunca kullanilan bu yontemlerin tiimii 6nemlidir ¢linkii
bugiine kadar evrim senaryolarin bilimsel gerceklermis gibi kabul etmis kimsele-
re etki etmis olan "tesadiif masali"nin kaldirilmasi, ancak bu yontemlerle miim-
kiin olabilmektedir. Evrimcilerin mantik hezimetlerinin bilimsel olarak herkesin
anlayabilecegi bir dille ortaya konulmasiyla birlikte evrim teorisinin bilimsellik
maskesine biiriinmiis bariz bir sahtekarlik oldugu acik¢a goriilebilmektedir.

Evrim biiyiistiniin yok edilmesi apagik ortada olan yaratilis gerceginin go-
riilmesini saglamak i¢in bir vesiledir. Kitapta detaylariyla anlatildig: gibi, Allah
insan1 kusursuzca yaratmis ve bunu ayetlerinde bildirmistir.

Viicudumuz bizim i¢in bir nimet olarak 24 saat boyunca hi¢ durmadan calig-
maktadir. Ancak unutmayn! Insan Mucizesi adli bu kitapta okuduklarinizin tii-
mii sadece sizin bedeninizde degil, annenizin, babanizin, kiz ya da erkek kardesi-
nizin, ¢ocuklarmizin, esinizin, akrabalarinizin, komsularinizin kisacasi gevreniz-
deki ve diinyadaki biitiin insanlarin viicudunda da gerceklesmektedir. Ge¢miste
yasamis olan insanlarin viicutlarinda da bu sistemler eksiksiz olarak vardi. Gele-
cekte yasayanlarda da Allah'in izniyle olacak.

Bu, tiim alemlerin Rabbi olan Allah'in yaratigidir... Allah'in giicli sinirsizdir.

Aklin1 ve vicdani kullanabilen kisiler bu agik gercegi goriir ve yalnizca Rab-

lerini hognut etmek i¢in yasamlarini siirdiirtirler.
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arwinizm, yani evrim teorisi, Yaratilis gercegini reddetmek

amaciyla ortaya atilmis, ancak basarili olamamuis bilim dis1 bir

safsatadan baska bir sey degildir. Canliligin, cansiz maddeler-
den tesadiifen olustugunu iddia eden bu teori, evrende ve canlilarda ¢ok
mucizevi bir diizenbulundugunun bilim tarafindan ispat edilmesiyle ve
evrimin hicbir zaman yasanmadigini ortaya koyan 450 milyon fosilin bu-
lunmasiyla glirtimiistiir. Boylece Allah'in tiim evreni ve canlilar1 yaratmis
oldugu gergegi, bilim tarafindan da kanitlanmistir. Bugiin evrim teorisini
ayakta tutmak icin diinya ¢apinda yiiriitiilen propaganda, sadece bilim-
sel gercgeklerin carpitilmasina, tarafli yorumlanmasina, bilim goriintiisii
altinda sOylenen yalanlara ve yapilan sahtekarliklara dayalidur.

Ancak bu propaganda gercegi gizleyememektedir. Evrim teorisinin
bilim tarihindeki en biiyiik yanilg1 oldugu, son 20-30 yildir bilim diinya-
sinda giderek daha yiiksek sesle dile getirilmektedir. Ozellikle 1980'ler-
den sonra yapilan arastirmalar, Darwinist iddialarin tamamen yanls ol-
dugunu ortaya koymus ve bu gercek pek ¢ok bilim adamui tarafindan di-
le getirilmistir. Ozellikle ABD'de, biyoloji, biyokimya, paleontoloji gibi
farkli alanlardan gelen ¢ok sayida bilim adami, Darwinizm'in gegersizli-
gini gormekte, canlilarin kokenini Yaratilis gercegiyle agiklamaktadirlar.

Evrim teorisinin ¢okiistinii ve yaratilisin delillerini diger pek ¢ok ¢a-
lismamizda biitiin bilimsel detaylariyla ele aldik ve almaya devam ediyo-
ruz. Ancak konuyu, tasidig1 biiytik 6nem nedeniyle, burada da 6zetle-

mekte yarar vardir.

Darwin'i Yikan Zorluklar

Evrim teorisi, tarihi eski Yunan'a kadar uzanan pagan bir ogreti ol-
makla birlikte, kapsamli olarak 19. yiizyilda ortaya atildi. Teoriyi bilim
diinyasinin giindemine sokan en 6nemli gelisme, Charles Darwin'in 1859
yilinda yayinlanan Tiirlerin Kokeni adli kitabiydi. Darwin bu kitapta
diinya tizerindeki farkli canli tiirlerini Allah'in ayr1 ayr1 yarattig: gergegi-

ne kendince kars1 ¢ikiyordu. Darwin'in yanilgilarina gore, tiim ttirler or-
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tak bir atadan geliyorlardi ve zaman icinde kiiciik
degisimlerle farklilasmislarda. i
Darwin'in teorisi, hi¢bir somut bilimsel bul-
guya dayanmiyordu; kendisinin de kabul ettigi
gibi sadece bir "mantik yiirtitme" idi. Hatta
Darwin'in kitabindaki "Teorinin Zorluklar1" &t
baslikli uzun boliimde itiraf ettigi gibi, teori
pek cok 6nemli soru karsisinda agik veriyordu.

Darwin, teorisinin oniindeki zorluklarin

gelisen bilim tarafindan asilacagini, yeni bilim-
sel bulgularin teorisini gliclendirecegini umuyor-
du. Bunu kitabinda sik sik belirtmisti. Ancak gelisen
bilim, Darwin'in umutlarinin tam aksine, teorinin Charles Darwin
temel iddialarini birer birer dayanaksiz birakmuistir.

Darwinizm'in bilim karsisindaki yenilgisi, ti¢ temel baslikta incele-
nebilir:

1) Teori, hayatin yeryiiziinde ilk kez nasil ortaya ¢iktigini asla agik-
layamamaktadir.

2) Teorinin 6ne stirdiigii "evrim mekanizmalari'nin, gergekte evrim-
lestirici bir etkiye sahip oldugunu gosteren hicbir bilimsel bulgu yoktur.

3) Fosil kayitlari, evrim teorisinin ongoriilerinin tam aksine bir tablo
ortaya koymaktadir.

Bu boliimde, bu ti¢ temel bashigr ana hatlari ile inceleyecegiz.

Asilamayan ilk Basamak:

Hayatin Kékeni

Evrim teorisi, tim canli tiirlerinin, bundan yaklasik 3.8 milyar yil 6n-
ce diinyada hayali sekilde tesadiifen ortaya ¢ikan tek bir canli hiicreden
geldiklerini iddia etmektedir.Tek bir hiicrenin nasil olup da milyonlarca
kompleks canli tiirtinii olusturdugu ve eger gercekten bu tiir bir evrim
gerceklesmisse neden bunun izlerinin fosil kayitlarinda bulunamadig;, te-
orinin agiklayamadig1 sorulardandir. Ancak tiim bunlardan once, iddia
edilen evrim stirecinin ilk basamag tizerinde durmak gerekir. Sozii edi-
len o "ilk hiicre" nasil ortaya ¢ikmustir?
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Evrim teorisi, Yaratilis1 cahilce reddettigi icin, o "ilk hiicre"nin, hic-
bir plan ve diizenleme olmadan, doga kanunlar1 iginde kor tesadiiflerin
urtind olarak meydana geldigini iddia eder. Yani teoriye gore, cansiz
madde tesadiifler sonucunda ortaya canli bir hiicre ¢ikarmis olmalidir.
Ancak bu, bilinen en temel biyoloji kanunlarina aykir1 bir iddiadir.

"Hayat Hayattan Gelir"

Darwin, kitabinda hayatin kokeni konusundan hi¢ s6z etmemisti.
Ciinki onun dénemindeki ilkel bilim anlayisi, canlilarin ¢ok basit bir ya-
piya sahip olduklarini varsayiyordu. Ortagag'dan beri inanilan "spontane
jenerasyon" adli teoriye gore, cansiz maddelerin tesadiifen biraraya gelip,
canli bir varlik olusturabileceklerine inaniliyordu. Bu donemde bocekle-
rin yemek artiklarindan, farelerin de bugdaydan olustugu yaygin bir di-
stinceydi. Bunu ispatlamak icin de ilging deneyler yapilmusti. Kirli bir pa-
cavranin iizerine biraz bugday konmus ve biraz beklendiginde bu kari-
simdan farelerin olusacag1 sanilmisti.

Etlerin kurtlanmasi da hayatin cansiz maddelerden tiireyebildigine
bir delil sayiliyordu. Oysa daha sonra anlasilacakt1 ki, etlerin tizerindeki
kurtlar kendiliklerinden olusmuyorlar, sineklerin getirip biraktiklar1 goz-
le goriilmeyen larvalardan ¢ikiyorlardi.

Darwin'in Tiirlerin Kokeni adl1 kitabin1 yazdig1 donemde ise, bakteri-
lerin cansiz maddeden olusabildikleri inanci, bilim —

diinyasinda yaygin bir kabul goriiyordu.

Oysa Darwin'in kitabinin yaymlanmasin-
dan bes yil sonra, iinlii Fransiz biyolog Louis
Pasteur, evrime temel olusturan bu inanci ke-
sin olarak ciirtittii. Pasteur yaptig1 uzun ¢alis-
ma ve deneyler sonucunda vardigl sonucu
sOyle ozetlemisti:

"Cansiz maddelerin hayat olusturabile-

cegi iddias1 artik kesin olarak tarihe go-

milmiistiir." (Sidney Fox, Klaus Dose, Mo-
lecular Evolution and The Origin of Life, New :

York: Marcel Dekker, 1977, s. 2) Louis Pasteur
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Evrim teorisinin savunuculari, Pasteur'tin bulgularina kars: uzun sii-
re direndiler. Ancak gelisen bilim, canli hiicresinin karmasik yapisini or-
taya cikardikga, hayatin kendiliginden olusabilecegi iddiasinin gegersizli-
gi daha da agik hale geldi.

20. Yiizyildaki Sonucsuz Cabalar

20. ytizyilda hayatin kokeni konusunu ele alan ilk evrimci, tinlti Rus
biyolog Alexander Oparin oldu. Oparin, 1930'1u yillarda ortaya attig1 bir-
takim tezlerle, canli hiicresinin tesadiifen meydana gelebilecegini ispat et-
meye calist1. Ancak bu calismalar basarisizlikla sonuglanacak ve Oparin

su itirafi yapmak zorunda kalacakt:

"Maalesef hiicrenin kokeni, evrim teorisinin timiini i¢ine alan en
karanlik noktay1 olusturmaktadir." (Alexander 1. Oparin, Origin of Li-
fe, (1936) New York, Dover Publications, 1953 (Reprint), s.196)

Oparin'in yolunu izleyen evrimciler, hayatin kokeni konusunu ¢6zii-
me kavusturacak deneyler yapmaya c¢alistilar. Bu deneylerin en tinliisti,
Amerikali kimyaci Stanley Miller tarafindan 1953 yilinda diizenlendi.
Miller, ilkel diinya atmosferinde oldugunu iddia ettigi gazlar1 bir deney
diizeneginde birlestirerek ve bu karisima enerji ekleyerek, proteinlerin
yapisinda kullanilan birkag organik molekiil (aminoasit) sentezledi. O yil-
larda evrim adina 6nemli bir asama gibi tanitilan bu deneyin gecerli ol-
madig1 ve deneyde kullanilan atmosferin gercek diinya kosullarindan ¢ok
farkli oldugu, ilerleyen yillarda ortaya ¢ikacakti. ("New Evidence on Evolu-
tion of Early Atmosphere and Life”, Bulletin of the American Meteorological So-
ciety, c. 63, Kasim 1982, s. 1328-1330)

Uzun siiren bir sessizlikten sonra Miller'in kendisi de kullandig: at-
mosfer ortaminin gercek¢i olmadigin itiraf etti. (Stanley Miller, Molecular
Evolution of Life: Current Status of the Prebiotic Synthesis of Small Molecules,
1986, s. 7)

Hayatin kokeni sorununu agiklamak icin 20. ytizyil boyunca ytirtitii-
len tiim evrimci ¢abalar hep basarisizlikla sonuglandi. San Diego Scripps
Enstitiisii'nden iinli jeokimyaci Jeffrey Bada, evrimci Earth dergisinde

1998 yilinda yayinlanan bir makalede bu gercegi soyle kabul eder:
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Bugitin, 20. ytlizyili geride birakirken, hala,
20. ytizyila girdigimizde sahip oldugumuz
en biiyiik ¢oziilmemis problemle kars: kar-
styayiz: Hayat yerytiziinde nasil baslad1?
(Jeffrey Bada, Earth, Subat 1998, s. 40)

Hayatin Kompleks Yapisi

Evrimcilerin hayatin kokeni konusun-
da bu denli biiyiik bir agmaza girmelerinin
baslica nedeni, Darwinistlerin en basit zan-

nettikleri canli yapilarin bile olagantistii de-

En son evrimci kaynaklarin da

kabul ettigi gibi, hayatin kokeni,
hala evrim teorisi icin biiyiik bir
agmazdir. tiin teknolojik trtinlerden daha kompleks-

recede kompleks ozelliklere sahip olmasi-
dir. Canl1 hiicresi, insanoglunun yaptig1 bii-

tir. Oyle ki, bugiin diinyanin en gelismis la-
boratuvarlarinda bile cansiz maddeler biraraya getirilerek canli bir hiicre,
hatta hiicreye ait tek bir protein bile iiretilememektedir.

Bir hiicrenin meydana gelmesi i¢in gereken sartlar, asla rastlantilar-
la agiklanamayacak kadar fazladir. Ancak bunu detaylariyla agiklamaya
bile gerek yoktur. Evrimciler daha hiicre asamasina gelmeden ¢ikmaza gi-
rerler. Clinkii hiicrenin yap1 taslarindan biri olan proteinlerin tek bir ta-
nesinin dahi tesadiifen meydana gelmesi ihtimali matematiksel olarak
"0"dur.

Bunun nedenlerinden baslicas1 bir proteinin olusmasi i¢in baska
proteinlerin varliginin gerekmesidir ki bu durum, bir proteinin tesadiifen
olusma ihtimalini tamamen ortadan kaldirir. Dolayisiyla tek basina bu
gercek bile evrimcilerin tesadiif iddiasini en bastan yok etmek icin yeter-
lidir. Konunun 6nemi agisindan 6zetle agiklayacak olursak,

1. Enzimler olmadan protein sentezlenemez ve enzimler de birer
proteindir.

2. Tek bir proteinin sentezlenmesi icin 100’e yakin proteinin hazir
bulunmas: gerekmektedir. Dolayisiyla proteinlerin varlig: icin proteinler

gerekir.
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Canli hiicrelerinin cekirdeginde yer alan DNA molekiilii, dort ayr1 molekiiliin farkl di-
ziliminden olusan bir tiir bilgi bankasidir. Bu bilgi bankasinda canliyla ilgili biitiin fizik-
sel ozelliklerin sifreleri yer alir. insan DNA'si kagida dokiildiigiinde, ortaya yaklasik 900
ciltlik bir ansiklopedi ¢ikacagi hesaplanmaktadir. Elbette boylesine olaganiistii bir bilgi,
tesadiif kavramini kesin bicimde gecersiz kilmaktadr.

3. Proteinleri sentezleyen enzimleri DNA tiretir. DNA olmadan pro-
tein sentezlenemez. Dolayisiyla proteinlerin olusabilmesi icin DNA da
gerekir.

4. Protein sentezleme isleminde hiicredeki tiim organellerin 6nemli
gorevleri vardir. Yani proteinlerin olusabilmesi igin, eksiksiz ve tam isle-
yen bir hiicrenin tiim organelleri ile var olmasi gerekmektedir.

Hiicrenin g¢ekirdeginde yer alan ve genetik bilgiyi saklayan DNA
molekiilii ise, inanilmaz bir bilgi bankasidir. Insan DNA'sinin icerdigi bil-
ginin, eger kagida dokiilmeye kalkilsa, 500'er sayfadan olusan 900 ciltlik
bir kiittiphane olusturacag1 hesaplanmaktadir.

Bu noktada ¢ok ilging bir ikilem daha vardir: DNA, yalniz birtakim
ozellesmis proteinlerin (enzimlerin) yardimi ile eslenebilir. Ama bu en-
zimlerin sentezi de ancak DNA'daki bilgiler dogrultusunda gergeklesir.
Birbirine bagimli olduklarindan, eslemenin meydana gelebilmesi i¢in iki-
sinin de ayn1 anda var olmalar1 gerekir. Bu ise, hayatin kendiliginden
olustugu senaryosunu ¢ikmaza sokmaktadir. San Diego California Uni-
versitesi'nden tinlii evrimci Prof. Leslie Orgel, Scientific American dergisi-
nin Ekim 1994 tarihli sayisinda bu gercegi soyle itiraf eder:

Son derece kompleks yapilara sahip olan proteinlerin ve niikleik

asitlerin (RNA ve DNA) ayn1 yerde ve ayn1 zamanda rastlantisal ola-

rak olusmalar1 asir1 derecede ihtimal disidir. Ama bunlarin birisi ol-



Harun Yahya (Adnan Oktar)

madan digerini elde etmek de miimkiin degildir. Dolayisiyla insan,
yasamun kimyasal yollarla ortaya ¢tkmasinin asla miimkiin olmadig1
sonucuna varmak zorunda kalmaktadir. (Leslie E. Orgel, The Origin of
Life on Earth, Scientific American, c. 271, Ekim 1994, s. 78)

Kuskusuz eger hayatin kor tesadiifler neticesinde kendi kendine or-
taya ¢ikmasi imkansiz ise, bu durumda hayatin yaratildigini kabul etmek
gerekir. Bu gercek, en temel amaci Yaratilis't reddetmek olan evrim teori-
sini acikca gecersiz kilmaktadir.

Evrimin Hayali Mekanizmalari

Darwin'in teorisini gegersiz kilan ikinci biiyiik nokta, teorinin "evrim
mekanizmalar1” olarak one stirdiigii iki kavramin da gercekte hicbir ev-
rimlestirici giice sahip olmadiginin anlasilmig olmasidir. Darwin, ortaya
attig1 evrim iddiasin1 tamamen "dogal seleksiyon" mekanizmasina bagla-
mistl. Bu mekanizmaya verdigi 6nem, kitabinin isminden de acikca anla-
sthiyordu: Tiirlerin Kokeni, Dogal Seleksiyon Yoluyla...

Dogal seleksiyon, dogal secme demektir. Dogadaki yasam miicade-
lesi icinde, dogal sartlara uygun ve giiclii canlilarin hayatta kalacag: di-
siincesine dayanir. Ornegin yirtici hayvanlar tarafindan tehdit edilen bir
geyik stirtisiinde, daha hizli kosabilen geyikler hayatta kalacaktir. Boyle-
ce geyik siirtisii, hizli ve giiclii bireylerden olusacaktir. Ama elbette bu

Dogal seleksiyona gore, giiclii olan ve yasadigi cevreye uyum saglayabilen canlilar hayat-
ta kalir, digerleri ise yok olurlar. Evrimciler ise dogal seleksiyonun canlilari evrimlestirdi-
gini, yeni tiirler meydana getirdigini one siirerler. Oysa dogal seleksiyonun béyle bir so-
nucu yoktur ve bu iddiayr dogrulayan tek bir delil dahi bulunmamaktadir.
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mekanizma, geyikleri evrimlestirmez, onlar1 bagka bir canl tiirtine, 6rne-
gin atlara dontistiirmez.

Dolayisiyla dogal seleksiyon mekanizmasi hicbir evrimlestirici giice
sahip degildir. Darwin de bu gergegin farkindaydi ve Ttirlerin Kokeni ad-
I1 kitabinda "Faydal1 degisiklikler olusmadig: siirece dogal seleksiyon
hicbir sey yapamaz'" demek zorunda kalmisti. (Charles Darwin, The Origin
of Species: A Facsimile of the First Edition, Harvard University Press, 1964, s.
189)

Lamarck'in Etkisi

Peki bu "faydali degisiklikler" nasil olusabilirdi? Darwin, kendi do-
neminin ilkel bilim anlayis1 i¢inde, bu soruyu Lamarck'a dayanarak ce-
vaplamaya calismisti. Darwin'den 6nce yasamis olan Fransiz biyolog La-
marck'a gore, canlilar yasamlar: sirasinda gecirdikleri fiziksel degisiklik-
leri sonraki nesle aktariyorlar, nesilden nesile biriken bu 6zellikler sonu-
cunda yeni tiirler ortaya ¢ikiyordu. Ornegin Lamarck'a gore ziirafalar
ceylanlardan tiiremislerdi, yiiksek agaclarin yapraklarini yemek igin ¢a-
balarken nesilden nesile boyunlar1 uzamust.

Darwin de benzeri 6rnekler vermis, 6rnegin Tiirlerin Kokeni adl1 ki-
tabinda, yiyecek bulmak i¢in suya giren bazi ayilarin zamanla balinalara
dontstiiglint iddia etmisti. (Charles Darwin, The Origin of Species: A Facsi-
mile of the First Edition, Harvard
University Press, 1964, s. 184)

Ama Mendel'in kesfettigi ve
20.ytizyilda gelisen genetik bili-

Lamarck ziirafalarin ceylan benzeri hay-
vanlardan tiirediklerine inaniyordu. Ona
gore otlara uzanmaya calisan bu canlilarin
zaman icinde boyunlari uzamis ve ziirafa-
lara doniisiivermislerdi. Mendel'in 1865
yilinda kesfettigi kalitim kanunlari, yasam
sirasinda kazanilan ézelliklerin sonraki ne-
sillere aktariimasinin miimkiin olmadigini
ispatlamistir. Boylece Lamarck'in ziirafa
masali da tarihe karismistir.
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miyle kesinlesen kalittm kanunlari, kazanilmis 6zelliklerin sonraki nesille-
re aktarilmasi efsanesini kesin olarak yikti. Boylece dogal seleksiyon "tek
basma" ve dolayisiyla tiimiiyle etkisiz bir mekanizma olarak kalmis olu-
yordu.

Neo-Darwinizm ve Mutasyonlar

Darwinistler ise bu duruma bir ¢6ztim bulabilmek i¢in 1930'larin
sonlarinda, "Modern Sentetik Teori'yi ya da daha yaygin ismiyle neo-
Darwinizm'i ortaya attilar. Neo-Darwinizm, dogal seleksiyonun yanina
"faydali degisiklik sebebi" olarak mutasyonlari, yani canlilarin genlerinde
radyasyon gibi dis etkiler ya da kopyalama hatalar1 sonucunda olusan bo-
zulmalar ekledi.

Bugiin de hala bilimsel olarak gecersiz oldugunu bilmelerine rag-
men, Darwinistlerin savundugu model neo-Darwinizm'dir. Teori, yeryii-
ziinde bulunan milyonlarca canli tiirtiniin, bu canlilarin, kulak, goz, akci-
ger, kanat gibi sayis1z kompleks organlariin "mutasyonlara", yani gene-
tik bozukluklara dayali bir siire¢ sonucunda olustugunu iddia etmekte-
dir. Ama teoriyi garesiz birakan acik bir bilimsel gercek vardir:
Mutasyonlar canlilar1 gelistirmezler, aksine her zaman i¢in canlilara za-
rar verirler.

Bunun nedeni ¢ok basittir: DNA ¢ok kompleks bir diizene sahiptir.
Bu molekiil iizerinde olusan herhangi bir tesadiifi etki ancak zarar verir.

Amerikali genetikci B. G. Ranganathan bunu soyle agiklar:

Mutasyonlar kiigtik, rasgele ve zararhidirlar. Cok ender olarak mey-
dana gelirler ve en iyi ihtimalle etkisizdirler. Bu {i¢ 6zellik, mutas-
yonlarin evrimsel bir gelisme meydana getiremeyecegini gosterir.
Zaten yiiksek derecede 6zellesmis bir organizmada meydana gelebi-
lecek rastlantisal bir degisim, ya etkisiz olacaktir ya da zararli. Bir kol
saatinde meydana gelecek rasgele bir degisim kol saatini gelistirme-
yecektir. Ona biiyiik ihtimalle zarar verecek veya en iyi ihtimalle et-
kisiz olacaktir. Bir deprem bir sehri gelistirmez, ona yikim getirir. (B.
G. Ranganathan, Origins?, Pennsylvania: The Banner Of Truth Trust,
1988)
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Evrimciler yiizyilin basindan beri sinekleri mutasyona ugratarak, faydal mutasyon or-
negi olusturmaya calistilar. Ancak on yillarca siiren bu cabalarin sonucunda elde edi-
len tek sonug, sakat, hastalikli ve kusurlu sinekler oldu. En solda, normal bir

meyve sineginin kafasi ve sagda mutasyona ugramis diger bir meyve sinegi.

Nitekim bugiine kadar higbir yararli, yani genetik bilgiyi gelistiren
mutasyon ornegi gozlemlenmedi. Tiim mutasyonlarin zararl oldugu go-
rildii. Anlagild: ki, evrim teorisinin "evrim mekanizmasi" olarak goster-
digi mutasyonlar, gercekte canlilar1 sadece tahrip eden, sakat birakan ge-
netik olaylardir. (Insanlarda mutasyonun en sik goriilen etkisi de kanser-
dir.) Elbette tahrip edici bir mekanizma "evrim mekanizmas1" olamaz.
Dogal seleksiyon ise, Darwin'in de kabul ettigi gibi, "tek basina hicbir sey
yapamaz." Bu gercek bizlere dogada hicbir "evrim mekanizmas1" olmadi-
g1 gostermektedir. Evrim mekanizmasi olmadigina gore de, evrim de-

nen hayali siire¢ yasanmis olamaz.

Fosil Kayitlar::
Ara Formlardan Eser Yok

Evrim teorisinin iddia ettigi senaryonun yasanmamis oldugunun en
acik gostergesi ise fosil kayitlaridir.Evrim teorisinin bilim dis1 iddiasina
gore biitiin canlilar birbirlerinden tiiremislerdir. Onceden var olan bir
canli tiirii, zamanla bir digerine doniismiis ve biitiin tiirler bu sekilde or-
taya ¢ikmiglardir. Teoriye gore bu dontisiim yiiz milyonlarca yil siiren
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uzun bir zaman dilimini kapsamis ve kademe kademe ilerlemistir.

Bu durumda, iddia edilen uzun doniisiim siireci iginde sayisiz "ara
turler"in olusmus ve yasamis olmalar: gerekir.

Ornegin gecmiste, balik zelliklerini tasimalarina ragmen, bir yan-
dan da baz siiriingen 6zellikleri kazanmis olan yar1 balik-yar: stirtingen
canlilar yasamis olmalidir. Ya da stirtingen 6zelliklerini tasirken, bir yan-
dan da bazi kus ozellikleri kazanmus stirtingen-kuslar ortaya ¢ikmis ol-
malidir. Bunlar, bir gecis stirecinde olduklari icin de, sakat, eksik, kusur-
Iu canlilar olmalidir. Evrimciler ge¢miste yasamis olduklarina inandikla-
r1 bu hayali varliklara "ara-gecis formu" adin1 verirler.

Eger gercekten bu tiir canlilar ge¢cmiste yasamislarsa bunlarin sayila-
rinin ve gesitlerinin milyonlarca hatta milyarlarca olmasi gerekir. Ve bu
garip canlilarin kalintilarina mutlaka fosil kayitlarinda rastlanmasi gere-
kir. Darwin, Tiirlerin Kokeninde bunu soyle agiklamistir:nu soyle agikla-
mistir:

Eger teorim dogruysa, tiirleri birbirine baglayan sayisiz ara-gegis ge-

sitleri mutlaka yasamis olmalidir... Bunlarin yasamis olduklarinin

kanitlar1 da sadece fosil kalintilar1 arasinda bulunabilir. (Charles Dar-
win, The Origin of Species: A Facsimile of the First Edition, Harvard Uni-

versity Press, 1964, s. 179)

Ancak bu satirlar1 yazan Darwin, bu ara formlarin fosillerinin bir
ttrli bulunamadiginin da farkindaydi. Bunun teorisi i¢in biiyiik bir ac-
maz olusturdugunu goriiyordu. Bu ytizden, Tiirlerin Kokeni kitabinin
"Teorinin Zorluklar1" (Difficulties on Theory) adl1 boliimiinde soyle yaz-
misti:

Eger gercekten tiirler obiir tiirlerden yavas gelismelerle tiiremisse,

neden sayisiz ara gecis formuna rastlamiyoruz? Neden biitiin doga

bir karmasa halinde degil de, tam olarak tanimlanmais ve yerli ye-
rinde? Sayisiz ara gecis formu olmali, fakat nigin yeryiiziiniin sa-
yilamayacak kadar ¢ok katmaninda gomiilii olarak bulamiyoruz...

Nigin her jeolojik yap1 ve her tabaka boyle baglantilarla dolu de-

gil? Jeoloji iyi derecelendirilmis bir stire¢ ortaya ¢ikarmamaktadir ve

belki de bu benim teorime kars ileri siiriilecek en biiyiik itiraz ola-

caktir. (Charles Darwin, The Origin of Species, s. 172, 280)
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Yasayan Fosiller Evrimi Yalanuyor

Fosiller, evrimin hicbir zaman yasanmadiginin ispatidir. Fosil kayitlari-
nin ortaya koydugu gibi, canllar sahip olduklari tiim 6zelliklerle bir anda var
olmuslar ve soylar1 devam ettigi miiddetce en kiiciik bir degisiklik gecirme-
mislerdir. Baliklar hep balik, bocekler hep bocek, siiriingenler hep siiriingen
olarak var olmustur. Tiirlerin
asama asama olustugu iddiasi-
nin bilimsel hicbir gecerliligi
yoktur.

Giines Baligi
Doénem: Senozoik zaman, Eosen

donemi
Yas: 54 — 37 milyon yil

Deniz Kestanesi
Donem: Paleozoik zaman, Karbonifer donemi
Yas: 295 milyon yil

Cayir Sivrisinegi
Donem: Senozoik zaman, Eosen donemi
Yas: 48-37 milyon yil
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Deniz Yildiz1
Donem: Paleozoik zaman, Ordovisyen donemi
Yas: 490 — 443 milyon yil

Kopiiklii Agustos Bocegi
Donem: Mezozoik zaman,
Kretase donemi

Yas: 125 milyon yil

Hus Agaci Yapragi
Donem: Senozoik zaman, Eosen dénemi
Yas: 50 milyon yil
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Sekoya Yapragi
Donem: Senozoik zaman,

Eosen donemi
Yas: 50 milyon yil
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Darwin'in Yikilan Umutlar

Ancak 19. ylizyilin ortasindan bu yana diinyanin dort bir yaninda
hummali fosil arastirmalar: yapildig: halde bu ara gegis formlarina rastla-
namamuistir. Yapilan kazilarda ve arastirmalarda elde edilen biitiin bulgu-
lar, evrimcilerin beklediklerinin aksine, canlilarin yeryiiziinde birdenbire,
eksiksiz ve kusursuz bir bicimde ortaya ¢iktiklarini1 gostermistir.

Unlii Ingiliz paleontolog (fosil bilimci) Derek W. Ager, bir evrimci ol-
masina karsin bu gergegi soyle itiraf eder:

Sorunumuz sudur: Fosil kayitlarini detayli olarak inceledigimizde,

tiirler ya da simuflar seviyesinde olsun, siirekli olarak ayni gercekle

karsilasiriz; kademeli evrimle gelisen degil, aniden yerytiziinde olu-
san gruplar goriiriiz. (Derek A. Ager, "The Nature of the Fossil Record”,

Proceedings of the British Geological Association, c. 87,1976, s. 133)

Yani fosil kayitlarinda, tiim canl: tiirleri, aralarinda hicbir gecis for-
mu olmadan eksiksiz bi¢imleriyle aniden ortaya ¢ikmaktadirlar. Bu, Dar-
win'in 6ngoriilerinin tam aksidir. Dahasi, bu canli tiirlerinin yaratildikla-
rini1 gosteren ¢ok giicli bir delildir. Ciinki bir canli tiirtintin, kendisinden
evrimlestigi hicbir atas1 olmadan, bir anda ve kusursuz olarak ortaya ¢ik-
masinin tek agiklamasi, o tiiriin yaratilmis olmasidir. Bu gergek, tinlii ev-
rimci biyolog Douglas Futuyma tarafindan da kabul edilir:

Yaratilis ve evrim, yasayan canlilarin kokeni hakkinda yapilabilecek
yegane iki agtklamadir. Canlilar diinya tizerinde ya tamamen miikemmel
ve eksiksiz bir bicimde ortaya ¢ikmiglardir ya da boyle olmamuistir. Eger
boyle olmadiysa, bir degisim siireci sayesinde kendilerinden once var
olan bazi canli tiirlerinden evrimleserek meydana gelmis olmalidirlar.
Ama eger eksiksiz ve mitkemmel bir bi¢cimde ortaya ¢ikmislarsa, o halde
sonsuz gii¢ sahibi bir akil tarafindan yaratilmis olmalar1 gerekir. (Douglas
J. Futuyma, Science on Trial, New York: Pantheon Books, 1983. s. 197)

Fosiller ise, canlilarin yeryiiziinde eksiksiz ve miikemmel bir bigim-
de ortaya ciktiklarin1 gostermektedir. Yani "tiirlerin kékeni", Darwin'in

sandiginin aksine, evrim degil yaratilistir.
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Insanimm Evrimi Masal

Evrim teorisini savunanlarin en
cok giindeme getirdikleri konu, insa-
nin kokeni konusudur. Bu konudaki
Darwinist iddia, insanin s6zde may-
munsu birtakim yaratiklardan geldi-
gini varsayar. 4-5 milyon yil 6nce
basladig1 varsayilan bu siiregte, in-
san ile hayali atalar1 arasinda bazi
"ara form"larin yasadig: iddia edilir.
Gergekte tiimiiyle hayali olan bu se-
naryoda dort temel "kategori" sayilir:

1- Australopithecus

2- Homo habilis

3- Homo erectus

4- Homo sapiens

Evrimciler, insanlarin sozde ilk
maymunsu atalarina "giiney may-
munu" anlamina gelen "Australopit-
hecus" ismini verirler. Bu canlilar
gercekte soyu tiikenmis bir maymun

tiriinden bagka bir sey degildir.
Lord Solly Zuckerman ve Prof. Char- Evrim yanhsi gazete ve dergilerde ci-
les Oxnard gibi ingﬂtere ve ABD'den kan haberlerde yukaridakine benzer
hayali "ilkel" insan resimleri siklikla
kullanilir. Bu hayali resimlere dayana-
ralopithecus ornekleri tizerinde yap- rak olusturulan haberlerdeki tek kay-
nak, yazan kisinin hayal giictudir. An-
cak evrim bilim karsisinda o kadar
cok yenilgi almistir ki artik bilimsel
bir maymun tiiriine ait olduklarim dergilerde evrimle ilgili haberlere daha
az rastlanmaktadir.

diinyaca tinlii iki anatomistin Aust-

tiklar1 ¢ok genis kapsamli ¢alismalar,
bu canlilarin sadece soyu tiikenmis

ve insanlarla hi¢bir benzerlik tagsima-
diklarin1 gostermistir. (Solly Zucker-
man, Beyond The Ivory Tower, New York: Toplinger Publications, 1970, s. 75-
94; Charles E. Oxnard, "The Place of Australopithecines in Human Evolution:
Grounds for Doubt”, Nature, c. 258, s. 389)
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Evrimciler insan evriminin bir sonraki safhasin1 da, "homo" yani in-
san olarak siniflandirirlar. Iddiaya gére homo serisindeki canlilar, Austra-
lopithecuslar'dan daha gelismislerdir. Evrimciler, bu farkli canlilara ait
fosilleri ard1 ardina dizerek hayali bir evrim semasi olustururlar. Bu sema
hayalidir, ¢tinkii gercekte bu farklhi smiflarin arasinda evrimsel bir iliski
oldugu asla ispatlanamamustir. Evrim teorisinin 20. ytizyildaki en 6nemli
savunucularindan biri olan Ernst Mayr, "Homo sapiens'e uzanan zincir
gercekte kayiptir" diyerek bunu kabul eder. (]. Rennie, "Darwin’s Current
Bulldog: Ernst Mayr", Scientific American, Aralik 1992)

Evrimciler "Australopithecus > Homo habilis > Homo erectus > Ho-
mo sapiens” siralamasini yazarken, bu tiirlerin her birinin, bir sonrakinin
atas1 oldugu izlenimini verirler. Oysa paleoantropologlarin son bulgulari,
Australopithecus, Homo habilis ve Homo erectus'un diinya'nin farkli bol-
gelerinde ayni donemlerde yasadiklarin1 gostermektedir. (Alan Walker,
Science, c. 207, 1980, s. 1103; A. ]. Kelso, Physical Antropology, 1. baski, New
York: ]. B. Lipincott Co., 1970, s. 221; M. D. Leakey, Olduvai Gorge, c. 3, Camb-
ridge: Cambridge University Press, 1971, s. 272)

Dahast Homo erectus siniflamasina ait insanlarin bir bolimi ¢ok
modern zamanlara kadar yasamislar, Homo sapiens neandertalensis ve
Homo sapiens sapiens insan ile ayn1 ortamda yan yana bulunmuslardir.
(Time, Kastm 1996)

Bu ise elbette bu siniflarin birbirlerinin atalar1 olduklar: iddiasinin
gecersizligini acikca ortaya koymaktadir. Harvard Universitesi paleonto-
loglarindan Stephen Jay Gould, kendisi de bir evrimci olmasina karsin,
Darwinist teorinin igine girdigi bu ¢itkmazi soyle agiklar:

Eger birbiri ile paralel bir bicimde yasayan ti¢ farkli hominid (insa-

nims1) ¢izgisi varsa, o halde bizim soy agacimiza ne oldu? Agiktir ki,

bunlarin biri digerinden gelmis olamaz. Dahasi, biri digeriyle karsi-

lastirildiginda evrimsel bir gelisme trendi gostermemektedirler. (S. J.

Gould, Natural History, c. 85,1976, s. 30)

Kisacasi, medyada ya da ders kitaplarinda yer alan hayali birtakim
"yar1 maymun, yar1 insan" canlilarin ¢izimleriyle, yani sirf propaganda
yoluyla ayakta tutulmaya calisilan insanin evrimi senaryosu, higbir bilim-
sel temeli olmayan bir masaldan ibarettir.
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Bu konuyu uzun yillar inceleyen, 6zellikle Australopithecus fosilleri
tizerinde 15 y1l arastirma yapan Ingiltere'nin en iinlii ve saygin bilim
adamlarindan Lord Solly Zuckerman, bir evrimci olmasina ragmen, orta-
da maymunsu canlilardan insana uzanan gercek bir soy agaci olmadig:
sonucuna varmuistir.

Zuckerman bir de ilging bir "bilim skalas1" yapmustir. Bilimsel olarak
kabul ettigi bilgi dallarindan, bilim dis1 olarak kabul ettigi bilgi dallarina
kadar bir yelpaze olusturmustur. Zuckerman'm bu tablosuna gore en "bi-
limsel" -yani somut verilere dayanan- bilgi dallar1 kimya ve fiziktir. Yel-
pazede bunlardan sonra biyoloji bilimleri, sonra da sosyal bilimler gelir.
Yelpazenin en ucunda, yani en "bilim dis1" sayilan kisimda ise, Zucker-
man'a gore, telepati, altinci his gibi "duyum o6tesi algilama" kavramlar: ve
bir de "insanin evrimi" vardir! Zuckerman, yelpazenin bu ucunu soyle
acgiklar:

Objektif gercekligin alanindan ¢ikip da, biyolojik bilim olarak varsa-
yilan bu alanlara -yani duyum 6tesi algilamaya ve insanin fosil tarihinin
yorumlanmasina- girdigimizde, evrim teorisine inanan bir kimse icin her-
seyin miimkiin oldugunu goriiriiz. Oyle ki teorilerine kesinlikle inanan
bu kimselerin geliskili baz1 yargilar1 ayn1 anda kabul etmeleri bile miim-
kiindiir. (Solly Zuckerman, Beyond The Ivory Tower, New York: Toplinger
Publications, 1970, s. 19)

Iste insanin evrimi masali da, teorilerine korii koriine inanan birta-
kim insanlarm bulduklar1 bazi fosilleri 6n yargili bir bigimde yorumlama-

larindan ibarettir.

Darwin Formiilii!

Simdiye kadar ele aldigimiz tiim teknik delillerin yaninda, isterseniz
evrimcilerin nasil sagma bir inanisa sahip olduklarin bir de ¢ocuklarin bi-
le anlayabilecegi kadar acik bir 6rnekle 6zetleyelim.

Evrim teorisi canliligin tesadiifen olustugunu iddia etmektedir. Do-
layisiyla bu akil dis1 iddiaya gore cansiz ve suursuz atomlar biraraya ge-
lerek Once hiicreyi olusturmuslardir ve sonrasinda ayni atomlar bir sekil-

de diger canlilar1 ve insan1 meydana getirmislerdir. $imdi distinelim;

oo
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canliligin yapitas: olan karbon, fosfor, azot, potasyum gibi elementleri bi-
raraya getirdigimizde bir y18in olusur. Bu atom y1gin1, hangi islemden ge-
cirilirse gecirilsin, tek bir canli olusturamaz. Isterseniz bu konuda bir "de-
ney" tasarlayalim ve evrimcilerin aslinda savunduklari, ama yiiksek sesle
dile getiremedikleri iddiay1 onlar adina "Darwin Formiilii" adiyla incele-
yelim:

Evrimciler, ¢ok sayida biiytiik varilin i¢ine canliligin yapisinda bulu-
nan fosfor, azot, karbon, oksijen, demir, magnezyum gibi elementlerden
bol miktarda koysunlar. Hatta normal sartlarda bulunmayan ancak bu
karisimin i¢inde bulunmasini gerekli gordiikleri malzemeleri de bu varil-
lere eklesinler. Karisimlarin igine, istedikleri kadar amino asit, istedikleri
kadar da protein doldursunlar. Bu karisimlara istedikleri oranda 1s1 ve
nem versinler. Bunlar istedikleri gelismis cihazlarla karistirsinlar. Varil-
lerin basina da diinyanin 6nde gelen bilim adamlarii koysunlar. Bu uz-
manlar babadan ogula, kusaktan kusaga aktararak nobetlese milyarlarca,
hatta trilyonlarca sene siirekli varillerin basinda beklesinler. Bir canlinin
olusmasi i¢in hangi sartlarin var olmasi gerektigine inaniliyorsa hepsini
kullanmak serbest olsun. Ancak, ne yaparlarsa yapsinlar o varillerden ke-
sinlikle bir canli ¢ikartamazlar. Ziirafalari, aslanlari, arilari, kanaryalari,
bilbiilleri, papaganlari, atlari, yunuslari, giilleri, orkideleri, zambaklari,
karanfilleri, muzlari, portakallari, elmalari, hurmalari, domatesleri, ka-
vunlari, karpuzlari, incirleri, zeytinleri, tiztimleri, seftalileri, tavus kusla-
rini, stliinleri, renk renk kelebekleri ve bunlar gibi milyonlarca canli tii-
riinden hicbirini olusturamazlar. Degil burada birkagini saydigimiz bu
canli varliklari, bunlarin tek bir hiicresini bile elde edemezler.

Kisacasi, bilingsiz atomlar biraraya gelerek hiicreyi olusturamazlar.
Sonra yeni bir karar vererek bir hiicreyi ikiye boliip, sonra art arda baska
kararlar alip, elektron mikroskobunu bulan, sonra kendi hiicre yapisini
bu mikroskop altinda izleyen profesorleri olusturamazlar. Madde, ancak
Allah'in iistiin yaratmasiyla hayat bulur.

Bunun aksini iddia eden evrim teorisi ise, akla tamamen aykir1 bir
safsatadir. Evrimcilerin ortaya attig1 iddialar tizerinde biraz bile diisiin-
mek, tistteki 6rnekte oldugu gibi, bu gercegi acikca gosterir.



Evrimcilerin istedikleri tiim sartlar saglansa bir canli olusabilir mi? Elbette ki hayir. Bunu daha iyi an-
lamak igin soyle bir deney yapalim. Usttekine benzer bir varile canlilarin olusumu igin gerekli olan
biitiin atomlari, enzimleri, hormonlari, proteinleri kisacasi evrimcilerin istedikleri, gerekli gordiikle-
ri tiim elementleri koyalim. Olabilecek her tiirlii kimyasal ve fiziksel yontemi kullanarak bu element-
leri karistiralim ve istedikleri kadar bekleyelim. Ne yapilirsa yapilsin, ne kadar beklenirse beklensin
bu varilden canli tek bir varlik bile cikaramayacaklardir.
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Goz ve Kulaktaki Teknoloji

Evrim teorisinin kesinlikle agiklama getiremeyecegi bir diger konu
ise goz ve kulaktaki tistiin algilama kalitesidir.

Gozle ilgili konuya gegmeden 6nce "Nasil goriiriiz?" sorusuna kisaca
cevap verelim. Bir cisimden gelen 1sinlar, gozde retinaya ters olarak diiger.
Bu 1sinlar, buradaki hiicreler tarafindan elektrik sinyallerine dontistiirtiliir
ve beynin arka kismindaki gorme merkezi denilen kiigiiciik bir noktaya
ulasir. Bu elektrik sinyalleri bir dizi islemden sonra beyindeki bu merkez-
de gortinti olarak algilanir. Bu bilgiden sonra simdi diisiinelim:

Beyin 1s1ga kapalidir. Yani beynin i¢i kapkaranliktir, 151k beynin bu-
lundugu yere kadar giremez. Gortintii merkezi denilen yer kapkaranlik,
15181 asla ulasmadigl, belki de hi¢ karsilasmadiginiz kadar karanhk bir
yerdir. Ancak siz bu zifiri karanlikta 1s1kl1, piril piril bir diinyay: seyret-
mektesiniz.

Ustelik bu o kadar net ve kaliteli bir goriintiidiir ki 21. yiizyil tekno-
lojisi bile her tiirlii imkana ragmen bu netligi saglayamamuistir. Ornegin
su anda okudugunuz kitaba, kitab: tutan ellerinize bakin, sonra basinizi
kaldirin ve ¢evrenize bakin. Su anda gordiigiiniiz netlik ve kalitedeki bu
goriintiiyti bagka bir yerde gordiiniiz mii? Bu kadar net bir goriintiiyii si-
ze diinyanin bir numarali televizyon sirketinin trettigi en gelismis tele-
vizyon ekrani dahi veremez. 100 yildir binlerce miihendis bu netlige ulas-
maya ¢alismaktadir. Bunun igin fabrikalar, dev tesisler kurulmakta, aras-
tirmalar yapilmakta, planlar ve tasarimlar gelistirilmektedir. Yine bir TV
ekranina bakin, bir de su anda elinizde tuttugunuz bu kitaba. Arada bii-
yiik bir netlik ve kalite farki oldugunu géreceksiniz. Ustelik, TV ekrani si-
ze iki boyutlu bir goriintii gosterir, oysa siz ti¢ boyutlu, derinlikli bir pers-
pektifi izlemektesiniz.

Uzun yillardir on binlerce miihendis ti¢ boyutlu TV yapmaya, goziin
gorme kalitesine ulasmaya calismaktadirlar. Evet, ti¢ boyutlu bir televiz-
yon sistemi yapabildiler ama onu da gozliik takmadan ti¢ boyutlu gor-
mek miimkiin degil, kald1 ki bu suni bir {i¢ boyuttur. Arka taraf daha bu-
lanuik, on taraf ise kagittan dekor gibi durur. Hicbir zaman goziin gordi-
gu kadar net ve kaliteli bir gortintii olusmaz. Kamerada da, televizyonda
da mutlaka goriintii kayb1 meydana gelir.
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Iste evrimciler, bu kaliteli ve net goriintiiyii olusturan mekanizma-
nin tesadiifen olustugunu iddia etmektedirler. $Simdi biri size, odanizda
duran televizyon tesadiifler sonucunda olustu, atomlar biraraya geldi ve
bu goriintii olusturan aleti meydana getirdi dese ne diistintirstintiz? Bin-
lerce kisinin biraraya gelip yapamadigini suursuz atomlar nasil yapsin?

Goziin gordiiglinden daha ilkel olan bir gortintiiyt olusturan alet te-
sadiifen olusamiyorsa, goziin ve goziin gordiigii goriintiiniin de tesadii-
fen olusamayacag cok aciktir. Ayni durum kulak icin de gecerlidir. Dig
kulak, cevredeki sesleri kulak kepgesi vasitasiyla toplayip orta kulaga ile-
tir; orta kulak aldig ses titresimlerini giiclendirerek i¢ kulaga aktarir; ic
kulak da bu titresimleri elektrik sinyallerine donitistiirerek beyne gonde-
rir. Aynen gormede oldugu gibi duyma islemi de beyindeki duyma mer-
kezinde gerceklesir.

Gozdeki durum kulak igin de gegerlidir, yani beyin, 1s1k gibi sese de
kapalidir, ses gegirmez. Dolayisiyla disaris1 ne kadar giiriiltilti de olsa
beynin i¢i tamamen sessizdir. Buna ragmen en net sesler beyinde algila-
nir. Ses gecirmeyen beyninizde bir orkestranin senfonilerini dinlersiniz,
kalabalik bir ortamin tiim giirtiltiistinii duyarsiniz. Ama o anda hassas bir

289
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cihazla beyninizin icindeki ses diizeyi Olciilse, burada keskin bir sessizli-
gin hakim oldugu goriilecektir.

Net bir gortintii elde edebilmek timidiyle teknoloji nasil kullaniliyor-
sa, ses icin de ayni1 ¢abalar onlarca yildir siirdiirtilmektedir. Ses kayit ci-
hazlari, miizik setleri, bir¢ok elektronik alet, sesi algilayan miizik sistem-
leri bu calismalardan bazilaridir. Ancak, tiim teknolojiye, bu teknolojide
calisan binlerce miihendise ve uzmana ragmen kulagin olusturdugu net-
lik ve kalitede bir sese ulasilamamuistir. En biiylik miizik sistemi sirketinin
urettigi en kaliteli miizik setini diisiiniin. Sesi kaydettiginde mutlaka se-
sin bir kism1 kaybolur veya az da olsa mutlaka parazit olusur veya muizik
setini a¢tiginizda daha miizik baslamadan bir cizirt1 mutlaka duyarsiniz.
Ancak insan viicudundaki teknolojinin iiriinii olan sesler son derece net
ve kusursuzdur. Bir insan kulagy, hi¢bir zaman miizik setinde oldugu gi-
bi cizirtili veya parazitli algilamaz; ses ne ise tam ve net bir bigcimde onu
algilar. Bu durum, insan yaratildig1 giinden bu yana boyledir.

Simdiye kadar insanoglunun yaptig1 hicbir gortintii ve ses cihazi,
g0z ve kulak kadar hassas ve basarili birer algilayic1 olamamuistir.

Ancak gorme ve isitme olayinda, tiim bunlarin 6tesinde, ¢cok biiytik
bir gercek daha vardir.

Beynin icinde Géren ve Duyan Suur Kime Aittir?

Beynin icinde, 151l 1511 renkli bir diinyay1 seyreden, senfonileri, kusla-
rin caviltilarini dinleyen, giilti koklayan kimdir?

Insanin gozlerinden, kulaklarindan, burnundan gelen uyarilar, elek-
trik sinyali olarak beyne gider. Biyoloji, fizyoloji veya biyokimya kitapla-
rinda bu goriintiiniin beyinde nasil olustuguna dair bir¢ok detay okursu-
nuz. Ancak, bu konu hakkindaki en 6nemli gercege hicbir yerde rastlaya-
mazsiniz: Beyinde, bu elektrik sinyallerini gortintti, ses, koku ve his ola-
rak algilayan kimdir? Beynin icinde goze, kulaga, burna ihtiya¢ duyma-
dan tiim bunlar1 algilayan bir suur bulunmaktadir. Bu suur kime aittir?

Elbette bu suur beyni olusturan sinirler, yag tabakas1 ve sinir hiicre-
lerine ait degildir. Iste bu yiizden, herseyin maddeden ibaret oldugunu
zanneden Darwinist-materyalistler bu sorulara hicbir cevap verememek-

tedirler. Ctlinkii bu suur, Allah'in yaratmis oldugu ruhtur. Ruh, gortinti-
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yu seyretmek icin goze, sesi duymak icin kulaga ihtiya¢c duymaz. Bunla-
rin da Gtesinde diistinmek icin beyne ihtiya¢ duymaz.

Bu acik ve ilmi gercegi okuyan her insanin, beynin igindeki birkag
santimetrekiipliik, kapkaranlik mekana tiim kainat1 ti¢ boyutlu, renkli,
golgeli ve 1s1kl1 olarak sigdiran Yiice Allah't diistintip, O'ndan korkup,

O'na siginmasi gerekir.

Materyalist Bir inang

Buraya kadar incelediklerimiz, evrim teorisinin bilimsel bulgularla
acikca gelisen bir iddia oldugunu gostermektedir. Teorinin hayatin koke-
ni hakkindaki iddias1 bilime aykiridir, 6ne stirdiigti evrim mekanizmala-
rinin higbir evrimlestirici etkisi yoktur ve fosiller teorinin gerektirdigi ara
formlarin yasamadiklarini gostermektedir. Bu durumda, elbette, evrim
teorisinin bilime aykir1 bir diisiince olarak bir kenara atilmas: gerekir. Ni-
tekim tarih boyunca diinya merkezli evren modeli gibi pek ¢ok diisiince,
bilimin giindeminden ¢ikarilmistir. Ama evrim teorisi 1srarla bilimin giin-
deminde tutulmaktadir. Hatta baz1 insanlar teorinin elestirilmesini "bili-
me saldir1" olarak gostermeye bile calismaktadirlar. Peki neden?..

Bu durumun nedeni, evrim teorisinin bazi ¢evreler i¢in, kendisinden
asla vazgecilemeyecek dogmatik bir inanis olusudur. Bu gevreler, mater-
yalist felsefeye korii koriine baghdirlar ve Darwinizm'i de dogaya getiri-
lebilecek yegane materyalist agiklama oldugu igin benimsemektedirler.

Bazen bunu acikga itiraf da ederler. Harvard Universitesi'nden iinlii
bir genetik¢i ve ayn1 zamanda 6nde gelen bir evrimci olan Richard Le-
wontin, "0nce materyalist, sonra bilim adami1” oldugunu soyle itiraf et-
mektedir:

Bizim materyalizme bir inancimiz var, 'a priori' (6nceden kabul edil-
mis, dogru varsayilmis) bir inang bu. Bizi diinyaya materyalist bir acikla-
ma getirmeye zorlayan sey, bilimin yontemleri ve kurallar1 degil. Aksine,
materyalizme olan 'a priori' baghligimiz nedeniyle, diinyaya materyalist
bir agiklama getiren arastirma yontemlerini ve kavramlar1 kurguluyoruz.
Materyalizm mutlak dogru olduguna gore de, Tlahi bir aciklamanin sah-
neye girmesine izin veremeyiz. (Richard Lewontin, "The Demon-Haunted
World", The New York Review of Books, 9 Ocak 1997, s. 28)
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Bu sozler, Darwinizm'in, materyalist felsefeye baglilik ugruna yasa-
tilan bir dogma oldugunun acik ifadeleridir. Bu dogma, maddeden baska
hicbir varlik olmadigini varsayar. Bu nedenle de cansiz, bilingsiz madde-
nin, hayat1 var ettigine inanur. Milyonlarca farkli canli tiirtiniin; 6rnegin
kuslarin, baliklarin, ziirafalarin, kaplanlarin, boceklerin, agaclarin, gicek-
lerin, balinalarin ve insanlarin maddenin kendi icindeki etkilesimlerle,
yani yagan yagmurla, ¢cakan simsekle, cansiz maddenin i¢inden olustugu-
nu kabul eder. Gergekte ise bu, hem akla hem bilime aykir1 bir kabuldiir.
Ama Darwinistler kendilerince Allah'in apagik olan varligini kabul etme-
mek i¢in, bu akil ve bilim dis1 kabulii cehaletle savunmaya devam et-
mektedirler.

Canlilarin kokenine materyalist bir 6n yargi ile bakmayan insanlar
ise, su acik gercegi gortirler: Tiim canlilar, Gstiin bir giig, bilgi ve akla sa-
hip olan bir Yaraticinin eseridirler. Yaratici, tiim evreni yoktan var eden,

en kusursuz bicimde diizenleyen ve tiim canlilar1 yaratip sekillendiren
Allah'tir.

Bir cisimden gelen uyarilar elektrik
sinyaline doniiserek beyinde bir et-
ki olustururlar. Goriiyorum der-
ken, aslinda zihnimizdeki elektrik
sinyallerinin etkisini seyrederiz.
Beyin 1s1ga kapalidir. Yani beynin
ici kapkaranhktir, 1sik beynin bu-
lundugu yere kadar giremez.
Goriintii merkezi denilen yer kap-
karanlk, 1sigin asla ulasmadigi,
belki de hic karsilasmadiginiz ka-
dar karanlk bir yerdir. Ancak siz
bu zifiri karanhkta 1sikli, piril piril
bir diinyay seyredersiniz.
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Evrim Teorisi Diinya Tarihinin

En Etkili Biiyusiidiir

Burada sunu da belirtmek gerekir ki, 6n yargisiz, hi¢bir ideolojinin
etkisi altinda kalmadan, sadece aklin1 ve mantigini kullanan her insan, bi-
lim ve medeniyetten uzak toplumlarin hurafelerini andiran evrim teorisi-
nin inanilmas imkansiz bir iddia oldugunu kolaylikla anlayacaktir.

Yukarida da belirtildigi gibi, evrim teorisine inananlar, biiytik bir va-
rilin i¢ine bir¢ok atomu, molekiilii, cansiz maddeyi dolduran ve bunlarin
karisimindan zaman icinde diisiinen, akleden, buluslar yapan profesorle-
rin, Giniversite 0grencilerinin, Einstein, Hubble gibi bilim adamlarinin,
Frank Sinatra, Charlton Heston gibi sanat¢ilarin, bunun yani sira ceylan-
larin, limon agaclarinin, karanfillerin ¢ikacagina inanmaktadirlar. Ustelik,
bu sagma iddiaya inananlar bilim adamlari, pofesorler, kiilttirli, egitimli
insanlardir. Bu nedenle evrim teorisi i¢in "diinya tarihinin en biiyiik ve en
etkili biiytisii" ifadesini kullanmak yerinde olacaktir. Ciinki, diinya tari-
hinde insanlarin bu derece aklin1 bagindan alan, akil ve mantikla diisiin-
melerine imkan tamimayan, gozlerinin oniine sanki bir perde cekip ¢ok
acik olan gercekleri gormelerine engel olan bir bagka inang veya iddia da-
ha yoktur.

Bu, Afrikal1 baz1 kabilelerin totemlere, Sebe halkinin Giines'e tapma-
sindan, Hz. brahim (as)'in kavminin elleri ile yaptiklar1 putlara, Hz. Mu-
sa (as)'m kavminin i¢inden bazi insanlarin altindan yaptiklar1 buzagiya
tapmalarindan ¢ok daha vahim ve akil almaz bir korliiktiir. Gergekte bu
durum, Allah'in Kuran'da isaret ettigi bir akilsizliktir. Allah, bazi insanla-
rin anlayislarinin kapanacagini ve gercekleri gormekten aciz duruma dii-
seceklerini bircok ayetinde bildirmektedir. Bu ayetlerden bazilar1 soyledir:

Siiphesiz, inkar edenleri uyarsan da, uyarmasan da, onlar i¢in fark
etmez; inanmazlar. Allah, onlarin kalplerini ve kulaklarini miihiir-
lemistir; gozlerinin iizerinde perdeler vardir. Ve biiyiik azab onla-
radir. (Bakara Suresi, 6-7)

... Kalbleri vardir bununla kavrayip-anlamazlar, gozleri vardir bu-
nunla gérmezler, kulaklar1 vardir bununla isitmezler. Bunlar hay-
vanlar gibidir, hatta daha asagiliktirlar. Iste bunlar gafil olanlar-
dar. (Araf Suresi, 179)
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Allah Hicr Suresi'nde ise, bu insanlarin mucizeler gorseler bile inan-
mayacak kadar biiytilendiklerini soyle bildirmektedir:

Onlarin iizerlerine gokyiiziinden bir kap1 a¢sak, ordan yukari yiik-

selseler de, mutlaka: "Gozlerimiz dondiiriildii, belki biz biiyiilen-

mis bir topluluguz" diyeceklerdir. (Hicr Suresi, 14-15)

Bu kadar genis bir kitlenin tizerinde bu biiytintin etkili olmasi, insan-
larin gerceklerden bu kadar uzak tutulmalar1 ve 150 yildir bu biyiiniin
bozulmamasi ise, kelimelerle anlatilamayacak kadar hayret verici bir du-
rumdur. Cinkii, bir veya birka¢ insanin imkansiz senaryolara, sagmalik
ve mantiksizliklarla dolu iddialara inanmalar1 anlagilabilir. Ancak diinya-
nin dort bir yanindaki insanlarin, suursuz ve cansiz atomlarin ani bir ka-
rarla biraraya gelip; olagantistii bir organizasyon, disiplin, akil ve suur
gosterip kusursuz bir sistemle isleyen evreni, canlilik i¢in uygun olan her
tiirlii 6zellige sahip olan Diinya gezegenini ve sayisiz kompleks sistemle
donatilmis canlilar1 meydana getirdigine inanmasinin, "biiyii"den baska
bir agiklamasi yoktur.

Nitekim, Allah Kuran'da, inkarci felsefenin savunucusu olan bazi
kimselerin, yaptiklar: biiytilerle insanlar: etkilediklerini Hz. Musa (as) ve
Firavun arasinda gegen bir olayla bizlere bildirmektedir. Hz. Musa (as),
Firavun'a hak dini anlattiginda, Firavun Hz. Musa (as)'a, kendi "bilgin bii-
yuctleri" ile insanlarin toplandig1 bir yerde karsilasmasini soyler. Hz.
Musa (as), biiyticiilerle karsilastiginda, biiyticiilere 6nce onlarin marifet-
lerini sergilemelerini emreder. Bu olayin anlatildig1 ayet soyledir:

(Musa:) "Siz atin" dedi. (Asalarini) ativerince, insanlarin gozlerini

biiyiileyiverdiler, onlar1 dehsete diisiirdiiler ve (ortaya) biiyiik bir

sihir getirmis oldular. (Araf Suresi, 116)

Goriildugi gibi Firavun'un biiyticiileri yaptiklar: "aldatmacalar'la -
Hz. Musa (as) ve ona inananlar disinda- insanlarin hepsini biiytileyebil-
mislerdir. Ancak, onlarin attiklarina karsihik Hz. Musa (as)'in ortaya koy-
dugu delil, onlarmn bu biiyiisiinii, ayette bildirildigi gibi "uydurduklarini
yutmus" yani etkisiz kilmistir:

Biz de Musa'ya: "Asani firlativer" diye vahyettik. (O da firlative-

rince) bir de baktilar ki, o biitiin uydurduklarin1 derleyip-toparla-

y1p yutuyor. Boylece hak yerini buldu, onlarin biitiin yapmakta ol-
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duklar1 gegersiz kaldi. Orada yenilmis oldular ve kiigiik diismiis-
ler olarak tersyiiz ¢evrildiler. (Araf Suresi, 117-119)

Ayetlerde de bildirildigi gibi, daha 6nce insanlar1 biiytileyerek etki-
leyen bu kisilerin yaptiklarinin bir sahtekarlik oldugunun anlasilmasi ile,
s0z konusu insanlar kiiglik diismiislerdir. Gilintimiizde de bir biiyiiniin
etkisiyle, bilimsellik kilifi altinda son derece sa¢ma iddialara inanan ve
bunlar1 savunmaya hayatlarini adayanlar, eger bu iddialardan vazgec-
mezlerse gercekler tam anlamiyla agiga giktiginda ve "biiyii bozuldugun-
da" kiigiik duruma diiseceklerdir. Nitekim, yaklasik 60 yasina kadar evri-
mi savunan ve ateist bir felsefeci olan, ancak daha sonra gergekleri goren
Malcolm Muggeridge evrim teorisinin yakin gelecekte diisecegi durumu
soyle aciklamaktadir:

Ben kendim, evrim teorisinin, 6zellikle uygulandig: alanlarda, ge-

lecegin tarih kitaplarindaki en biiyiik espri malzemelerinden biri

olacagina ikna oldum. Gelecek kusak, bu kadar ¢tiriik ve belirsiz bir
hipotezin inanilmaz bir saflikla kabul edilmesini hayretle karsilaya-
caktir. (Malcolm Muggeridge, The End of Christendom, Grand Rapids:

Eerdmans, 1980, s. 43)

Bu gelecek, uzakta degildir aksine ¢ok yakin bir gelecekte insanlar
"tesadiifler"in ilah olamayacaklarini anlayacaklar ve evrim teorisi diinya
tarihinin en biiyiik aldatmacas1 ve en siddetli biiyiisti olarak tanimlana-
caktir. Bu siddetli biiyti, biiytiik bir hizla diinyanin dort bir yaninda insan-
larin tizerinden kalkmaya baslamistir. Artik evrim aldatmacasinin sirrin
ogrenen bir¢ok insan, bu aldatmacaya nasil kandigin1 hayret ve saskinlik-
la distinmektedir.

Dediler ki: ""Sen Yiicesin, bize dgrettiginden baska
bizim hi¢bir bilgimiz yok. Gergekten Sen, herseyi
bilen, hiikiim ve hikmet sahibi olansin.”
(Bakara Suresi, 32)
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